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    Introducción


    He visto, a través de los años, mucho dolor, angustia y sufrimiento en miles de personas que han perdido su paz por cosas que en el presente ya no existen, porque simplemente fueron acontecimientos o sucesos del pasado que los dejaron marcados de manera negativa, por lo que constantemente los están trayendo a través del pensamiento hacia el presente y los vuelven a sentir. Este patrón de comportamiento, que está impregnado en la inconsciencia del ser humano, ha despertado desde hace muchos años una gran curiosidad en mí, por lo que me he propuesto, desde hace más de cuarenta años, estudiar lo que sucede dentro de nuestra mente y nuestro corazón, para tratar de entender por qué no podemos deshacernos de esos sentimientos y emociones negativos que se desatan en nuestro presente por cosas que sucedieron en el pasado. La gran mayoría de personas traen de regreso estos hechos con el pensamiento, vuelven a sentir todo el dolor, convirtiendo esto en un hábito que se puede transformar fácilmente en una guía diaria de dolor, rencor y resentimiento.


    Si hoy estás sintiendo una herida en el fondo de tu alma, si estás sintiendo que la tranquilidad, la paz y la alegría han desaparecido de tu vida y te sientes totalmente aburrido, quizás sin ganas de vivir, y has buscado soluciones en las religiones, los cultos, libros de autoayuda, etcétera, pero a pesar de todo lo que has hecho sigues sintiendo el mismo dolor, el mismo sufrimiento persistente que con cualquier situación se detona, y te revientas, debes comenzar a realizar un proceso de perdón verdadero para sanar las heridas de tu alma.


    Las personas que te rodean te pueden dar muchas ideas para perdonar y te pueden decir y recordar frases de cajón como “perdonar es dejar ir y olvidar”, “perdonar es renunciar a la culpa”, o “perdonar es un regalo que te das a ti mismo”. Incluso otros más evolucionados te podrán haber dicho que no tienes nada que perdonar, porque eres tú quien ha dejado que esos actos de los demás te afecten. Pero la gran verdad es que sientes una gran frustración e impotencia porque el dolor persiste y los pensamientos destructivos cada vez son peores. Y tu eterna pregunta es: ¿si el perdón es tan poderoso para mi sanación, qué debo hacer para perdonar realmente y para que esos pensamientos, emociones y sentimientos cáusticos, venenosos y destructivos dejen de existir y no afecten mi salud física y mental?


    Quiero decirte que, a pesar de esa frustración, y aunque te estés sintiendo mal, hoy tienes una gran oportunidad de recibir una nueva información que te va a ayudar de manera instantánea en tu proceso de sanación. Para que esta información que vas a recibir realmente llegue, te sirva y la puedas aplicar a tu vida, debes conectar tu mente con tu corazón y estar dispuesto a probar nuevas opciones en tu vida.


    Disponte entonces a recibir toda esta información que te va a ayudar a sanar de verdad y a soltar ese dolor y ese rencor que no te deja en paz. Procesa la información, analiza qué sientes, qué te sirve, y comienza a ponerla en práctica.

  


  
     


    ¿Has sentido alguna vez en tu vida impotencia o una gran frustración por no poder perdonar, y, aunque has tratado de hacerlo por todos los medios, hay una fuerza interior fría y destructiva que te bloquea el entendimiento, te nubla la razón y te impide hacerlo?


    Nos han hecho creer que el perdón es un proceso netamente divino, que va atado a la religión que profeses, que es un hecho de humildad, de resignación, de tolerancia, y que al contarle nuestro pecado a un cura y rezar tres padrenuestros, ya el dolor, el rencor, el resentimiento y la sed de venganza desaparecerán de nuestro corazón. Pero en la realidad, vemos que miles de personas de todo tipo de religiones, que han hecho rituales sagrados, confesando, expiando los pecados, perdonando, haciendo penitencias para liberar la culpa y el resentimiento, continúan en la misma maraña de sentimientos tóxicos, donde el resentimiento, las ganas de venganza, el dolor, la rabia, la tristeza y demás emociones son el pan de cada día.


    Lo cierto es que para que se dé un verdadero perdón, se debe realizar, antes de cualquier otra cosa, un proceso cerebral, en el que indispensablemente se involucran los cuatro cerebros, para hacer un proceso de entendimiento, comprensión, aceptación y liberación, y, por último, después de este proceso si se pueda efectuar el perdón divino.


    El perdón cerebral: cómo utilizar tu máximo potencial cerebral para perdonar


    ¿Cómo así que el perdón es


    

    

     
      	Reptiliano, cerebro inconsciente, el animal: es el más ancestral, es primitivo, instintivo, y solo busca la supervivencia. Es el que prevalece cuando existen respuestas automáticas, inconscientes, básicas y primarias. Es decir que ese es el que nos puede salvar la vida ante un acontecimiento inesperado, pero también es el que nos lleva a realizar cosas absurdas, porque no piensa, no siente, no entiende ningún tipo de argumento, es totalmente impulsivo. En este cerebro no existen el pasado y el futuro.

    


    

     
      	Límbico, emocional, cerebro subconsciente: la mente subconsciente es la mente emocional; se deja llevar por los gustos, los deseos y el corazón. Subconscientemente creamos fuertes enlaces neuronales hacia ciertas cosas o personas. Por ejemplo, si intentamos cambiar el lugar donde dejamos siempre las llaves del carro, nos demoramos días para procesar que lo cambiamos porque la mente subconsciente ya tenía procesado que las llaves se encontraban en un determinado sitio. La mente subconsciente nos lleva a hacer cosas innecesarias, a sentir celos, ira, rabia, envidia, y está encargada de nuestros sentimientos. Es la mente que nunca olvida, ya que tiene acceso a todos tus recuerdos. Es por ella que podemos recordar cosas tan abstractas como un sentimiento, un olor, ciertas situaciones, etcétera.

    


    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     
      	Neocórtex, cerebro consciente: es en la mente consciente donde desarrollamos la inteligencia y mediante la cual adquirimos conocimientos; es la mente lógica o racional que nos permite tomar decisiones en instantes, con base en el análisis que realiza. La mente consciente es la que usamos para saber cómo hacer lo que vamos a hacer, es con la que prestamos atención a los detalles, y nos ayuda todo el tiempo a hacer las cosas más básicas e importantes de nuestro día a día. La mente consciente es la que tiene la capacidad de crear y te da la oportunidad de liberarte de las heridas y los resentimientos del pasado.

    


    

     
      	El corazón, el cuarto cerebro: la magia del cuarto cerebro es que existe una conexión de la mente con el corazón; el cuarto cerebro te da la capacidad de elegir con consciencia. Decidir y actuar desde la conciencia, desde el amor. Tiene 40.000 neuronas, 5.000 veces más capacidad electromagnética que los otros tres cerebros juntos. Cuando se logra hacer un perdón desde el corazón, desde la consciencia, es que en realidad te das cuenta de que puedes recordar sin resentimiento. Cuando piensas en esa persona que te hizo daño y no sientes odio y puedes verla normal, como otra persona más, es señal de que el perdón se ha dado en tu corazón.

    


    
    
     
      	¿Cómo actúa cada cerebro ante una situación que no nos gusta y nos causa dolor?

    


    

    

    

    

    

    

    

    

    
    
     
      	El miedo

    


    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    
     
      	La culpa 

    


    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    
     
      	La envidia 

    


    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     
      	Los celos 

    


    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    
     
      	La ira 

    


    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    
     
      	El odio 

    


    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    
     
      	El perdón divino
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  Se ha demostrado que la falta de perdón es el camino directo, sin escalas, hacia la enfermedad, porque cuando se piensa de manera negativa, el cerebro segrega toxinas que actúan sobre el organismo y genera un estrés fisiológico que afecta el sistema nervioso. En el momento en que se perdona, la presión arterial, el sistema inmune, la depresión y la ansiedad comienzan a mejorar de inmediato. Esto nos confirma que el perdón es la vía más rápida hacia la sanación, y aunque miles de personas lo entienden, pocas saben cómo perdonar realmente.


  Cuando uno aprende a quitarle al pensamiento el poder que proviene del subconsciente, encargado de enviarle al sistema nervioso central la señal de sufrimiento, puede recordar sin dolor, sin sed de venganza. Entonces, es posible perdonar.


  Es por todo esto que el perdón, más que un regalo que les hacemos a los demás, es un regalo que cada quien se entrega a sí mismo. Así lo revela Jaime Jaramillo, autor del éxito mundial en ventas Te amo… pero soy feliz sin ti, en este enriquecedor y útil libro. Perdono pero no olvido es un manual simple y poderoso, que te dará herramientas fáciles de aplicar en tu vida para que puedas dejar atrás aquello que no te deja vivir en paz, te hace enojar, te mantiene con los niveles de estrés al máximo y amenaza con enfermarte, para comenzar una vida con felicidad y plenitud.


  ¡ES HORA DE PASAR LA PÁGINA!
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    La información contenida en este libro es preparada y publicada con carácter meramente informativo y para apoyar el bienestar físico y mental de toda persona en general. De ningún modo constituye un tratamiento médico ni sustituye las recomendaciones y cuidados de un profesional de la medicina. Las sugerencias descritas en este libro deben seguirse después de consultar a un médico para asegurarse de que sean apropiadas para sus circunstancias individuales. No se garantiza en ningún sentido un resultado específico que una persona haya de obtener en su salud. Si tiene problemas de salud, consulte a su médico. Los Autores proporcionan información o referencia de productos o servicios en materia de salud humana que puede permitir al lector buscar información adicional en relación con recomendaciones y avances en materia de salud y bienestar. Esto no significa que los Autores ni el Editor avalen, respalden o asuman responsabilidad por la seriedad o idoneidad de terceras personas, entidades, tratamientos o productos en el campo de la salud.
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