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Quien no ha subido a la Gran Muralla no es un hombre

de verdad. Mao Tse Tung

La Gran Muralla (J7 B K:3; Wanli Changchéng) es el mayor
triunfo de la ingenieria china y una visita imprescindible.
Serpentea desde los dispersos restos manchies de la provin-
cia de Liaoning hasta los escombros azotados por el viento
del desierto de Gobi y los leves vestigios en las arenas de
Xinjiang.

Los tramos mas célebres y sélidos ondulan por los picos y
colinas del municipio de Beijing, pero es posible visitar la
muralla en muchas provincias del norte de China. Mucha
gente supone erroneamente que se trata de una construccion
ininterrumpida; en realidad, se compone de fragmentos que
se alternan con defensas naturales (como montanas escarpa-
das) que no necesitaban fortificaciones adicionales.

Historia de la Gran Muralla

Es uno de los monumentos mas emblematicos del mundo y
constituye un simbolo de la grandeza de la China antigua.
Cuenta con méas de 2000 afios de antigiiedad y se abre paso
por 17 provincias, principados y regiones auténomas, aunque
no hay mejor lugar que Beijing para visitarla.

La historia oficial china tiende a recalcar la unidad de la
muralla a lo largo de los siglos. En realidad, existen al menos
cuatro murallas diferentes. Las obras de la “original” comen-
zaron con la dinastia Qin (221-207 a.C.), cuando China se
unificé por primera vez bajo el emperador Qin Shihuang.
Cientos de miles de obreros, muchos de ellos presos politicos,
trabajaron durante 10 afios para construirla. Se calcula que
se emplearon 180 millones de m? de tierra amasada para
formar el ntcleo de la muralla; segin la leyenda, los huesos
de los trabajadores muertos también se usaron como material de
construccion.
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Tras la caida de los Qin, las obras conti-
nuaron durante la dinastia Han (206 a.C.-220
d.C.). No se avanzé mucho mas hasta casi mil
anos mas tarde, en tiempos de la dinastia Jin
(1115-1234), cuando la amenaza que suponia
Gengis Kan obligd a ampliar la fortificacion.
La encarnacion final de la muralla, que es la
que ven la mayoria de los visitantes, data de
la dinastia Ming (1368-1644), época en que
fue reforzada con piedra, ladrillo y almenas
alo largo de cien afios, con gran coste huma-
no para los 2-3 millones de personas que
trabajaron en ella. En este periodo, albergd
alrededor de un mill6n de soldados.

La muralla rara vez impidi6 que los ene-
migos de China invadieran el pais. Nunca fue
una estructura continua; existian aberturas
inevitables; por ellas entré6 Gengis Kan para
tomar Beijing en 1215.

Si bien la muralla era poco eficaz desde el
punto de vista militar, resultaba muy tutil
como carretera para transportar personas y
pertrechos por terreno montafioso. El siste-
ma de almenaras, torres que emitian sefnales
de humo generadas al quemar excrementos
de lobo, transmitia rapidamente a la capital
las noticias de los movimientos enemigos.
Pero, una vez instalados los manchies en
Beijing con el nombre de dinastia Qing (1644-
1911) y desaparecida la amenaza mongola, no

hubo ya necesidad de mantener la muralla,
que se fue desmoronando.

El deterioro se aceler6 durante la guerra
con Japon y la guerra civil que precedio a la
fundacién de la nueva China en 1949. En un
principio los comunistas no mostraron mu-
cho interés por la muralla; de hecho, Mao Tse
Tung inst6 a los habitantes a usarla para ob-
tener material de construccion, algo que atin
hoy sucede extraoficialmente. El sucesor de
Mao, Deng Xiaoping, ordené en 1984 restau-
rar ciertas partes y concederle la proteccion
del Estado.

Las clasicas imagenes de postal -revestida
de ladrillos impecables, alejaAndose sinuosa-
mente por los cerros- no reflejan la realidad
actual del bastion. Aunque las secciones mas
cercanas a Beijing y algunas otras han sido
restauradas y se acercan a su antiguo esplen-
dor, muchas estan reducidas a escombros o,
sobre todo al oeste, son meros monticulos de
tierra.

Visita a la Muralla

La seccién de Badaling, reconstruida, es la
mas turistica de la muralla. Mutianyu y
Jinshanling son otras secciones restauradas.
Quiza su aspecto sea menos auténtico, pero
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tienen la ventaja de ser mucho maés accesibles
(hay teleféricos, barandillas, etc.). HuaAnghua
Chéng y Zhuangdaokou estan restauradas
solo en parte y ofrecen excursiones cortas,
pero desafiantes. Las secciones sin restaurar
se conocen como “muralla salvaje”, p. €j.
Gubéikou y Jiankou, entre muchas otras. Es
posible llegar en transporte publico a todas
las mencionadas (incluso en tren a Badaling),
aunque algunas personas prefieren alquilar
un coche (p. 130). Es recomendable pernoctar
junto a la muralla.

Los circuitos organizados por albergues y
operadores turisticos especializados son mu-
cho mejores que los ofrecidos por hoteles
normales o agencias generalistas. No solo se
ajustan a las necesidades de los viajeros oc-
cidentales aventureros, sino que no incluyen
extras ocultos como una excursién secunda-
ria a las tumbas Ming (un afadido habitual)
o un desvio a una fabrica de joyas o centro
de medicina tradicional. Las siguientes com-
paiias y asociaciones tienen buena repu-
tacion y organizan visitas recomendables a
la muralla.

Bespoke Béijing (2010 6400 0133; www.
bespoketravelcompany.com) Viajes y circuitos
de categoria alta.

Great Wall Hiking (www.greatwallhiking.com)
Excursiones locales a pie.

China Hiking ((2)156 5220 0950; www.
chinahiking.cn) Excursiones asequibles
de senderismo y acampada.

Béijing Hikers (p. 99)
Bike Béijing ((2)010 6526 5857; www.bikebei
jing.com) Salidas en bicicleta.

Béijing Sideways ((2)139 1133 4947; www.
beijingsideways.com) En moto con sidecar.

Se encontrard alojamiento en algunos tramos
de muralla cercanos a Beijing —en especial en
Mutianyu-, pero la mayoria de las pensiones
y hoteles se concentran en las secciones mas
remotas, pues conviene dormir alli. Gibéikou,
Jiankou, Zhuangdaokou y Huanghua Chéng
cuentan con sitios aceptables. Casi todos cie-
rran de noviembre a marzo.

A Badaling se puede llegar en autobts y
tren. A Mutianyt, Jinshanling, Zhuangdaokou,
Gubéikou, Jiankou y Huanghua Chéng se lle-
ga con una combinacion de autobuses o bien
en autobuis mas taxi o furgoneta. Varias em-
presas de taxis y algunos taxistas corrientes
de Beijing ofrecen excursiones de un dia a la,
muralla. Se debe acordar el precio de ante-
mano.

Mutianyu e HH
Situacion A 70 km de Beijing
Precio Adultos 45 CNY

Horario 7.00-19.00 abr-oct, 7.30-18.30 nov-
mar

Es un tramo recientemente restaurado que
recibe un gran nimero de turistas. Resulta
bastante facil llegar desde Beijing y esta bien
preparado para las familias: hay teleférico,
telesilla y una popular pista de tobogan. Lle-
gan menos excursiones organizadas que a
Badaling.

Famoso por sus torres de vigilancia de épo-
ca Ming y por sus excelentes vistas, este sec-
tor de muralla de 3 km es en gran parte una
edificacion restaurada de la dinastia Ming
que se construy6 sobre una anterior de la
dinastia Qi del Norte. Con 26 atalayas, resul-
ta impresionante y facil de visitar y, aunque
es popular, la venta de souvenirs se limita en
gran medida a los niveles inferiores.

Desde la taquilla de Mutianyu, salen auto-
buses lanzadera (15 CNY ida y vuelta, 7.20-
19.00 abr-oct, 8.20-18.00 nov-dic) que reco-
rren los 3 km hasta la muralla, donde hay tres
0 cuatro caminos con escalones que suben a,
la muralla propiamente dicha, ademas de un
teleférico (25%=, Lan Che; 1trayecto/iday vuelta
807100 CNY, nifios mitad de precio), un telesilla
(ZJH, Suddao; billete combinado con tobogan 80
CNY), llamado ropeway en los letreros, y una
pista de tobogan (I8, Hua Dao; 1trayecto 80
CNY). Es ideal para quienes no puedan subir
muchas escaleras o vayan con nifios.

|2= Dénde dormir y comer

Brickyard Eco Retreat PENSION $$$
(EL) ", Wa Chang; (21010 6162 6506; www.brickyar
datmutianyu.com; pueblo de B&igou, distrito Huai-
réu, PR EHE B YA AT hincl. desayuno 1040-
4746 CNY; @) @ Una fabrica de azulejos de
la década de 1960 reconvertida en una pen-
sion. Las habitaciones tienen vistas a la
Gran Muralla. El precio incluye el uso de un
spa y servicio de lanzadera a la muralla y
pueblos cercanos. Esta en el pueblo de
Beigou (L4 F); Beéigou Ciin), aprox. a 2 km
de la Gran Muralla de Mutianyu. Fundamen-
tal reservar.

Yi Song Lou Restaurant CHINASS
(RAAMEET, Y1 Song Lou Canting; platos principa-
les 22-80 CNY; ¢8.30-1700) Junto a la entrada
principal de la Gran Muralla de Mutianyu.
Comida china aceptable.
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€ como llegar a Mutianyu
Autobiis Desde la parada de autobuses
Dangzhimén Wai de Beijing, el n® 867 hace un
desvio especial a Mutidnyu dos veces cada ma-
fiana (16 CNY, 2%2h, 7.00y 8.30, solo 15 mar-15
nov) y regresa de Mutianyu dos veces cada tarde
(14.00y 16.00). La alternativa es ir por Huairou:
en el Intercambiador de Transportes
Dongzhimén (Dongzhimén Shanitizhan) hay que
tomar el autobds n® 9164k (el caracter es kuai,
que significa “rapido”) a Huairéu (11 CNY, 1 h,
6.30-19.30) y bajar en la parada Mingzhu
Guangchang (W% 37), donde esperan taxis

y furgonetas privados que llevan a Mutianyu

(20 CNY/persona, 30 min). A partir de las 13.00,
probablemente los pasajeros tengan que alqui-
lar su propio automovil o furgoneta (60 CNY/
trayecto). Las furgonetas de regreso empiezan a
escasear a eso de las 18.00. El tltimo n°® 9164}
de vuelta a Beijing sale de Hudiréu hacia las
19.00. En caso de perderlo, hay que tomar un
taxi en Hudiréu parair a la estacion de metro de
Shunyi (i X Hhksit; Shunyi Ditié Zhan; 100 CNY
aprox.) enlalinea 15, o para regresar hasta
Dongzhimén (220 CNY).

Taxi Un viaje de ida y vuelta en el mismo dia
desde Beijing cuesta 600-700 CNY.

Giibéikou
Situacion A 130 km de Beijing

Precio Entrada combinada (Gran Muralla
y pueblo) 45 CNY, solo pueblo 20 CNY
El histérico Gubéikou no es mas que un pue-
blo hoy, pero en el pasado fue una puerta
importante y fuertemente vigilada de acceso
a Beijing desde el noreste de China. El pueblo
estd dividido en dos sectores por una cresta
atravesada por un pequeiio tinel, a lo largo
de la cual se extiende la Gran Muralla. Con-
tiene numerosas casas antiguas con patio
(ademas de muchas reconstruidas) y media
docena de templos pequefios. Varios tramos
de muralla confluyen en el pueblo y alrede-
dores, a modo de cruce de caminos con abun-
dantes opciones de senderismo. Un tramo
corto de piedra data de la lejana dinastia Qi
del Norte (550-577 d.C.); los demés son de
época Ming. Sobre ellos o junto a ellos discu-
rren caminos de tierra bien trillados, por lo
que caminar por aqui no es tan peligroso
como en otras secciones no restauradas de la
muralla; no obstante, se debe tener cuidado.
Hay dos secciones principales de la mura-
lla en este lugar: el Dragén Enroscado (i

Lp[an

TAXIS Y ALQUILER
DE VEHICULOS

Miles Meng ([21137 1786 1403, www.
beijingenglishdriver.com) Un conductor
simpatico y fiable que habla inglés.

Mr. Sun (#h5E2E, Stn Xiansheng, (2136
5109 3753) Solo habla chino, pero es de
confianza y puede buscar a otros con-
ductores si él esta ocupado. Ida y vuelta
ala Gran Muralla desde 600 CNY.

Hertz (##%%, Heézi, (2400 888 1336, www.

hertz.cn, €38.00-20.00 lu-vi, 9.00-18.00 sa

y do) Automévil con chéfer (1824 daijia)
desde 1100 CNY diarios.

¥, Pan Long), que discurre a lo largo de la
cresta que divide el pueblo de Gubéikou y que
conduce en tltimo término a la Gran Muralla
de Jinshanling, y la Montafna del Tigre Aga-
zapado (FlMZ 1L, Wo Hu Shan), al otro lado
del rio Chao Hé (hay que atravesar el ttnel,
cruzar el puente e ir por los escalones que se
veran enseguida a la derecha). Ambas son
fabulosas para caminar, aunque la del Tigre
Agazapado es extraordinariamente empina-
da. Hay otros tramos separados mas cortos,
como el que baja desde el Dragén Enroscado
pasada la Great Wall Box House. La muralla
estd menos definida aqui que en otros lugares
de la zona de Beijing, pero el paisaje es muy
frondoso y las excursiones, agradables. Los
caminos de la seccion del Dragén Enroscado
tienen marcas de pintura amarilla que dejo
una maratén hace unos anos, por lo que
orientarse no es complicado.

Casi todas las pensiones de Gubéikou y sus
restaurantes cierran de noviembre a marzo.

|2= Dénde dormir

*Great Wall Box House PENSION $
(117 5 #2., Tuan Yuan Kezhan; (010 8105 1123;
http://en.greatwallbox.com; n°® 18 Dongguan, pueblo
de Gubgikdu, b I ZR 5K 185, entre sema-
na/fin de semanaincl. cena dc con 6 camas 180/200
CNY, 4 camas 180/200 CNY, deluxe d 1200/1350
CNY; &med mar-med nov; @®&)) Dirigido por
Joe, que habla inglés. Es un lugar maravilloso
en un edificio centenario con patio, antigua
fabrica de tableros de ajedrez. Las habitacio-
nes rodean un patio ajardinado y son am-
plias, luminosas, confortables y muy limpias.
Hay un tramo de la Gran Muralla pequeio y
cubierto de maleza a lo largo de un lado de
la propiedad.
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€ como llegar a Giibéikou
Autobiis Hay que tomar el n° 9801k enel
Intercambiador de Transportes Dongzhimén
(Dongzhimén Shanitizhan) y bajar en la dltima
parada, la estacion de autobuses de Miyln (%=
YR 453k; Miyan gichézhan; 17 CNY, 100 min, 6.00-
20.00). Al salir de la estacion, hay que girar ala
derecha, cruzar la carretera principal, torcer
aladerechay caminar 200 m para encontrar la
parada del autobus n° 25, que va a Glibéikou

(10 CNY, 70 min). Para volver de Glbéikou a
Miyun en autobus, hay que atravesar el tinel
junto ala entrada del puebloy cruzar la carrete-
ra; la parada esta 400 m mas adelante. El Gltimo
n° 25 regresa a Miyun a las 16.35. El tltimo

n°® 980 vuelve a Dongzhimén a las 18.30.

Taxi Un viaje de ida y vuelta en el mismo dia
desde Beijing cuesta 1000-1200 CNY.

Jiankou i
Situacion A 100 km de Beijing
Precio 25 CNY

Horario No hay horario oficial
Para hacer excursiones impresionantes por el
que quiza sea el tramo de “muralla salvaje”
mas incomparable, hay que ir a la seccién tra-
sera de la Gran Muralla de Jiankou (Ji §i 411K
3§; Hou Jiankou Changchéng), a la que se ac-
cede desde el pueblo de Xizhazi (PG T-4;
Xizhazi Cun), pasando por la localidad de
Huairéu. Aqui se extienden vistas panoramicas
de la Gran Muralla en ambas direcciones y la
desmoronada obra serpentea de forma espec-
tacular por una cresta. Pero la muralla no esta
restaurada, por lo que caminar por ella es pe-
ligroso e ilegal. Los fines de semana de verano
es alin mas arriesgado, debido a la gran afluen-
cia de gente. Se debe llevar calzado con muy
buen agarre y no intentar jamas recorrer este
sector bajo la lluvia, menos atin con tormenta.
Fl pueblo de Xizhazi es en realidad un gru-
po de aldeas (dud, B\) repartidas en un valle. A
laizquierda del valle se eleva una cresta bosco-
sa a lo largo de la cual discurre la Gran Mura-
1la, a la que se puede llegar desde varios puntos
del valle. Quienes pretendan ir andando hasta
Mutianyu, deben girar a la izquierda al llegar
ala muralla. Aqui la muralla presenta diversas
caracteristicas que reciben nombres segin su
aspecto, p. ej.: el Cuerno de Buey (2 ffii21, Nita
Jido Bian; 90 min andando a Mutianyl), que
describe un gran giro de 180°; la Torre Afilada
del Norte (IEJb#%, Zheng Bei Lou; 32 h a
Mutianyn), que es la torre mas alta que se ve a

laizquierda desde la aldea n? 5; la Muesca de
Flecha (8741, Jiankou; 6 h), un paso bajo en
la cresta; y el Aguila que Vuela hacia Arriba
(& &34, Ying Fei Dao Yang; 9 h), que consta
de tres torres almenaras, dos de las cuales (las
alas) se elevan en el punto mas alto de la mon-
tafia por encima de la del medio (la cabeza del
aguila).

La ruta del autobtis n2 H25 termina al final
de la carretera del valle, en la aldea n2 5 (f1.
BA; w1t duz). Desde alli, se puede acceder a los
caminos que llevan al Aguila que Vuela hacia
Arriba (pasado el pueblo) y a la Muesca de
Flecha (regresando hacia la aldea n? 4). Sin
embargo, antes de llegar al final, el autobus
atraviesa un arco decorativo en la entrada del
valle, donde es necesario apearse para com-
prar la entrada de la zona pintoresca (25
CNY). La aldea n? 1 (—BA; y7 dud) esta justo
pasado el arco, a mano izquierda. Desde alli
se puede llegar andando al Cuerno de Buey
en aprox. 90 min.

|2= Dénde dormir

Zhao Shi Shan Ja PENSION $
G111 ;21010 61611762, 135 2054 9638; h120-
420 CNY; @) La ultima propiedad del valle
(aldea n? 5 del pueblo de Xizhazi) es frecuen-
tada por excursionistas chinos (hablan poco
inglés). Hay una gran terraza para comer, con
sombra y buenas vistas a la Gran Muralla. Las
habitaciones, limpias y ordenadas, tienen
capacidad para entre 2 y 7 personas y la ma-
yoria cuentan con bafio propio.

Para llegar, hay que seguir andando por la
carretera principal después de la dltima pa-
rada del autobus y se verd la pension a la
derecha. La carta de comidas (platos princi-
pales 20-60 CNY) tiene fotos.

Yang Er PENSION $
(#—; (2010 61611794, 136 9307 0117; Xizhazi aldea
ne 1, FEHF A —PBA; h120 CNY; &) Es la pri-
mera pension del pueblo que se halla al en-
trar en la aldea n? 1 de Xizhazi. Las habita-
ciones rodean un patio con huerto y son
sencillas, pero cuentan con bafios privados.
El ment (platos principales 25-50 CNY) tiene
algunas fotos. No hablan inglés.

€ como llegar a Jiankou
Autobiis Hay que tomar el n® 9164k en el Inter-
cambiador de Transportes Dongzhimény bajar
en la Gltima parada, la estacion de autobuses
de Huairou (M35 253k, Hudiréu gichézhan; 12
CNY, 90 min, 6.30-19.30). Se giraa laizquierda
al salir de la estacion, a la derechaen el crucey
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