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INTRODUCTION

Se lancer dans les études médicales : en voici un beau projet ! Que vous ayez ce 
désir depuis peu ou depuis longtemps, vous serez captivé par ces matières, qui 
étancheront votre soif de connaissances sur le corps humain. La difficulté de ce par-
cours, et son caractère parfois violent, seront compensés par le plaisir d’apprendre 
et par la volonté de parvenir à votre but : devenir médecin, dentiste, sage-femme, 
pharmacien ou kinésithérapeute.

Ces métiers sont aujourd’hui encore très attirants pour un jeune bachelier comme 
l’illustre le nombre de vœux exprimés sur Parcoursup  : près de 800 000 pour le 
PASS (Parcours d’Accès Spécifique Santé) en 2025, ce qui en fait la formation la plus 
demandée sur la plateforme, et plus de 300 000 pour les LAS (Licence Accès Santé).

Après une baisse des effectifs liée à la disparition du redoublement puis un rééquili-
brage, le nombre d’inscrit en 1re année d’études de santé (PASS et LAS réunis) était 
de 40 000 en 2022 selon les derniers chiffres du ministère de l’Enseignement supé-
rieur. Plus précisément, selon une note du ministère de décembre 20231, la rentrée 
2022 a accueilli 14 700 étudiants inscrits en LAS et 25 100 en PASS. La dernière 
PACES2 en 2019-2020 comprenait 55  000 étudiants, mais un quart d’entre eux 
était des redoublants. Sans ceux-ci, nous retrouvons un chiffre équivalent d’environ 
40 000 nouveaux étudiants prétendant à poursuivre une formation médicale.

Nous reviendrons en détail dans ce livre sur les modalités d’accès à ces différentes 
filières médicales regroupées sous l’acronyme MMOPK, pour Médecine, Maïeu-
tique (sage-femme), Odontologie (dentaire), Pharmacie et Kinésithérapie. Notez 
toutefois que même si depuis 2020 et encore plus depuis 2022, les gouverne-
ments successifs ont cherché à augmenter progressivement le nombre de place en  
2e année de médecine pour répondre à la pénurie de médecins : suppression du 
numerus clausus, instauration d’un numerus apertus régional3 et pour finir suppres-
sion de ce dernier. Ces différentes décisions ont permis de passer de 7 000-9 000 
étudiants par an dans les années 2010 à environ 11 000 une fois la réforme PASS-LAS 
mise en place. En 2024, le gouvernement de Gabriel Attal a exprimé une hausse des 
objectifs de 12 000 places pour 2025 et jusqu’à 16 000 pour 2026-2027.

Toutefois ne vous y trompez pas : même si la création du PASS et des LAS a en 
partie permis de réduire le « gâchis humain » que représentaient la PACES et son 

1. https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/sites/default/files/2023-12/ni-sies-2023-08-30678.
pdf

2. Le PASS et les LAS ont remplacé la PACES (Première Année Commune aux Études de Santé) depuis 
la rentrée 2020.

3. Numerus clausus « nombre fermé » : quota strict défini par l’État du nombre de médecins qui pou-
vaient être formés et en vigueur de 1971 à 2020. Numerus apertus (« nombre ouvert ») : quota minimal 
fixé par les Agences régionales de santé et les facultés, instauré en 2020 pour inciter ces dernières à 
augmenter les effectifs.

https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/sites/default/files/2023-12/ni-sies-2023-08-30678.pdf
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/sites/default/files/2023-12/ni-sies-2023-08-30678.pdf
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taux d’échec de plus de 70  % et que le nombre de place en 2e année est en 
hausse régulière, accéder aux études médicales reste un véritable parcours du 
combattant et chacune des filières reste particulièrement sélective.

Pour réussir, vous devrez renoncer à toute vie sociale pendant 9 mois, travailler pen-
dant de longues heures, réduire les loisirs au minimum vital pour conserver le moral 
et travailler toutes les matières, même celles qui ne vous plaisent pas. Comme pour 
vos prédécesseurs, il sera impossible, avant de l’avoir vécu, d’imaginer la difficulté 
de cette année, et les défis que vous serez amené à relever.

Enfin, il est intéressant de noter que, à l’échelle nationale, environ 80 % des admis 
en 2e année proviennent de PASS et 20 % de LAS. En raison du nombre relatif 
d’inscrits, cela correspond à un taux de réussite moyen de 36 % en PASS contre 
17 % en LAS. Néanmoins ces chiffres cachent une forte disparité au sein des LAS : 
le taux de réussite peut monter jusqu’à 25 % pour celles ayant un cursus proche de 
celui du PASS (Sciences de la vie, STAPS…) et chute pour celles dont le programme 
s’éloigne le plus, qui offrent moins d’heures dans la mineure santé ou dont les can-
didats ont un profil moins scientifique (10 à 15 % en droit, éco-gestion, etc.). Par 
ailleurs, on observe en LAS que le taux de réussite augmente pour les candidats qui 
passent les épreuves en 2e ou en 3e année. Il y a, encore une fois, un biais : cette 
réussite est principalement le fait des étudiants de PASS réorienté en LAS après un 
échec initial en 1re année et qui retente une seconde et dernière fois leur chance.

En PASS et dans les mineures santé de LAS, les méthodes qui vous permettront 
de réussir sont très différentes de celles auxquelles vous étiez habitué en termi-
nale. Ainsi, si vous reproduisez l’approche qui vous a permis de réussir votre bac, 
même avec une mention Très Bien, vous ne pourrez pas passer le barrage de la 
première année.

C’est pourquoi la lecture de ce guide et l’application des conseils qui y sont prodigués 
sont particulièrement efficaces : ils vous amèneront à mettre en place une méthode 
conçue spécifiquement pour cette première année. Celle-ci se base sur des études 
scientifiques et a été validée par mon expérience professionnelle d’enseignant.

 1  Pourquoi ce livre ?
J’ai enseigné dans une écurie privée en médecine pendant plus de 15 ans. J’ai com-
mencé ma carrière avant la réforme de 2009 qui a donné naissance à la PACES. 
Avant celle-ci, les programmes étaient propres à chaque université, ce qui ren-
dait impossible la généralisation d’une méthode valable dans toute la France pour 
réussir son concours.

Aujourd’hui, les programmes et les modes d’évaluation sont un peu plus uniformi-
sés, il est possible de proposer à la totalité des étudiants en médecine de France une 
méthode générale. Elle est validée :

·	 par l’expérience : grâce à cette méthode, de nombreux étudiants de notre écu-
rie ont pu décrocher leur précieux sésame ;

·	 par la théorie : des découvertes en psychologie cognitive entérinent de façon 
incontestable le bien-fondé de cette approche.
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D’autres livres, écrits par des étudiants qui ont brillamment réussi leur études, 
existent. Pourtant, il me semble opportun de proposer une méthode mise au 
point par des enseignants de métier, et expérimentée au fil des années sur un 
grand nombre d’étudiants. Il ne s’agit pas d’une expérience personnelle de réus-
site que je vous livre, mais de conseils qui s’appliquent au plus grand nombre, 
assortis de techniques pour les adapter à votre profil particulier.

Malgré cette volonté d’uniformiser les enseignements de PASS, les enseignants 
sont libres de traiter les thèmes imposés de la façon qui leur convient. C’est pour 
cette raison qu’il demeure toujours une certaine variabilité régionale. Cet ouvrage 
vous précisera à chaque fois si ce qui y est mentionné est valable de façon géné-
rale, ou est livré à titre d’exemple et ne concerne qu’une université donnée.

Il est donc fondamental, si vous voulez produire un travail efficace, de vous ren-
seigner au plus tôt sur l’organisation des enseignements que VOUS allez suivre.

La première étape est de savoir quels sont les défis qui vous attendent lors de 
cette année à la fois éprouvante et passionnante.

 2  Les caractéristiques de l’entrée en MMOPK
Si vous réussissez les épreuves de sélection, vous pourrez vous inscrire en  
2e année dans l’une des disciplines suivantes :

·	 Médecine : cette formation, d’une durée comprise entre 9 et 11 ans selon la 
spécialité choisie, est la plus recherchée ;

·	 Odontologie : elle vous formera à devenir dentiste, en 6 à 9 ans. Cette filière 
étant aujourd’hui très demandée, son accès reste sélectif ;

·	 Maïeutique : filière essentiellement féminine, elle vous permettra de devenir 
sage-femme, au bout d’une formation de 5 ans ;

·	 Pharmacie : vous pourrez aussi bien travailler en officine qu’en laboratoire, à 
l’issue d’un cursus d’une durée comprise entre 6 et 9 ans.

·	 Masso-kinésithérapie : cette spécialité est ouverte dans certaines universités 
seulement et débouche sur un travail en libéral ou à l’hôpital après 4 années 
d’études (après l’année de sélection).

Dans certaines universités, les épreuves de sélection vous permettent d’accéder 
aussi à d’autres formations, comme celles de psychomotricité ou d’ergothérapie.

Quel que soit votre choix, vous devrez obtenir d’excellents résultats et montrer 
une motivation sans faille pour pouvoir poursuivre vos études dans ce domaine.

A. L’accès en deuxième année

La réforme de 2020 a souhaité créer plus de diversité dans les voies d’accès et 
offre trois possibilités :

1.	 Le PASS (Parcours d’Accès Spécifique Santé), cursus spécifique dispensé dans 
les facultés de médecine, complété d’une mineure hors santé.

2.	 Les LAS (Licence Accès Santé), une licence dans la dominante de votre choix 
avec une mineure santé.
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3.	 Être diplômé d’une formation d’auxiliaire médical (infirmier, podologue, orthop-
tiste…) pour laquelle une passerelle est proposée (nous y reviendrons plus loin).

La sélection pour la 2e année des études de santé se déroule en deux temps 
que vous soyez en PASS ou en LAS (on ne parle ici que de la mineur santé de ces 
dernières) :

·	 Premier groupe d’épreuves : une majorité de QCM et quelques épreuves rédac-
tionnelles qui ont lieu lors des deux périodes de partiels à la fin de chaque 
semestre.

·	 Second groupe d’épreuves : en général deux épreuves orales, parfois complé-
tées selon les facultés par des épreuves écrites (QCM ou rédactionnelles).

Un seuil de résultat minimum est attendu pour passer du premier au second 
groupe et un second seuil, bien plus élevé, permet de désigner des «  grands 
admis ». Exemptés du second groupe, ces derniers sont directement acceptés en 
2e année.

Les épreuves du second groupe doivent représenter 30 % de la note finale4. Le 
poids important accordé à ces épreuves, principalement orales, rebat les cartes 
et autorise des candidats à voir leur place au classement faire un bond au dernier 
moment.

g Remarque

Étant dispensé des épreuves du second groupe, les grands admis se voient auto-
matiquement attribuer une note de 20/20 à celles-ci pour préserver leur place 
en haut du classement.

B. Deux chances, pas une de plus

Les candidats à la 2e année peuvent se présenter deux fois aux épreuves de sélec-
tion, dont une seule fois à celle du PASS.

La fin du redoublement au cours du cursus spécifique5 est l’un des plus gros boule-
versements que le PASS a instaurés. Pour résumer, l’étudiant en PASS se présente 
aux épreuves à la fin de son année universitaire. En cas d’échec à celles-ci (de non-
admission en 2e année de MMOPK), il peut se réorienter en 2e année de LAS. Au 
cours de sa LAS, il a donc l’opportunité de se représenter aux épreuves soit en fin 
de 2e année, soit en fin de 3e année. Il n’a toutefois qu’une seule seconde chance.

Les étudiants en LAS, eux, peuvent se présenter aux épreuves sur les trois années 
que dure leur formation : dès la 1re année ou à la fin des suivantes. Attention, ils 
n’ont pas plus d’opportunités que leurs camarades : deux candidatures sur trois 
années d’études.

4. À l’origine, ce coefficient pouvait varier de 20 % à 50 %. Bien qu’il ait été de 30 % dans la plupart 
des cas, quelques exceptions ont soulevé des recours juridiques et mené à un correctif en juillet 2024.

5. Jusqu’en 2020, les étudiants en PACES avaient le droit de redoubler une fois  : soit qu’ils aient 
échoué, soit pour améliorer leur rang de sortie. Ainsi, les « doublants » représentaient près d’un quart 
des effectifs de première année.
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C. Définition du nombre d’étudiants admis en MMOPK

Cette question relève d’un grand nombre d’enjeux : politiques de santé nationale 
et locales, lutte contre les déserts médicaux, moyens et autonomie des universités. 
Après la fin du numerus clausus, puis l’instauration d’un numerus apertus et d’une 
régionalisation des besoins au cours de ces dix dernières années, la loi Neuder 
« visant à améliorer l’accès aux soins par la territorialisation et la formation » a acté, 
en juin 2025, la suppression totale du numerus apertus autorisant les facultés à 
accueillir autant d’étudiants qu’elles estiment pouvoir ou avoir besoin de former.

Dans la pratique, désormais, les universités définissent dans un processus interne 
leurs capacités d’accueil par filière MMOPK, ainsi que la répartition interne à 
chaque filière des différentes voies d’accès (PASS, chaque année de LAS, passe-
relles). Les universités doivent également consulter les ARS (Agences régionales de 
santé) pour tenir compte des besoins spécifiques régionaux, mais leur avis n’est pas 
contraignant. Enfin, le gouvernement formule des objectifs globaux (par exemple, 
16 000 places en médecine en 2027) et peut prévoir des incitations financières 
pour accompagner des hausses dans les zones ou les spécialités sous-dotées.

D. Les trois voies en détail

Voie 1 : le lycéen choisit le parcours PASS
Dans ce cadre, il suivra une majorité de matières médicales et scientifiques ainsi 
qu’une option dans une autre discipline, correspondant à ses points forts et ses 
autres projets éventuels.

1.	 Si l’étudiant obtient une note inférieure à 10/20 : c’est l’échec, il ne valide pas 
son année et il doit repasser par Parcoursup pour s’inscrire en L1 (il ne peut pas 
redoubler son PASS). Il ne lui reste plus qu’une seule possibilité de présenter à 
nouveau les épreuves de sélection.

2.	 Si l’étudiant obtient une moyenne générale supérieure à 10/20, il valide son 
année et obtient 60 crédits ECTS. Attention, cela ne signifie pas qu’il inté-
grera forcément la 2e année. Il doit d’abord candidater au premier groupe 
d’épreuves :

·	 Il obtient une note comprise entre 10 et le seuil déterminé par son université : 
il ne peut pas passer le second groupe d’épreuves, mais il peut s’inscrire en 
L2. Il ne lui reste plus qu’une seule possibilité de présenter à nouveau les 
épreuves de sélection.

Exemple
Un étudiant inscrit en santé ayant suivi une option « droit », pourra, si ses notes lui 
ont permis de valider son année et d’obtenir ses 60 crédits ECTS, intégrer directe-
ment la 2e année de Licence de droit.

·	 Il obtient une note supérieure au premier seuil déterminé par son université : 
il est autorisé à passer le second groupe d’épreuves à l’issue duquel il saura 
s’il est admis dans la filière MMOPK de son choix.

·	 Il obtient une note supérieure au deuxième seuil déterminé par son univer-
sité : il intègre directement la filière MMOPK de son choix sans avoir à passer 
le second groupe d’épreuves.


