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Conseguir lo que quieres es éxito; y el éxito es un efecto que proviene de la aplicación de una causa. El éxito es esencialmente el mismo en todos los casos; la diferencia está en las cosas que quieren las personas exitosas, pero no en el éxito. El éxito es esencialmente el mismo, ya sea que resulte en la consecución de salud, riqueza, desarrollo o posición; el éxito es la consecución, sin importar las cosas que se consigan. Y es una ley de la naturaleza que causas similares siempre producen efectos similares; por lo tanto, dado que el éxito es el mismo en todos los casos, la causa del éxito debe ser la misma en todos los casos. 

La causa del éxito siempre está en la persona que tiene éxito; verás que esto debe ser cierto, porque si la causa del éxito estuviera en la naturaleza, fuera de la persona, entonces todas las personas en situaciones similares tendrían éxito. La causa del éxito no está en el entorno del individuo, porque si así fuera, todas las personas dentro de un radio determinado tendrían éxito, y el éxito sería totalmente una cuestión de vecindad; y vemos que personas cuyos entornos son prácticamente los mismos y que viven en el mismo vecindario nos muestran todos los grados de éxito y fracaso; por lo tanto, sabemos que la causa del éxito debe estar en el individuo, y en ningún otro lugar. 

Por lo tanto, es matemáticamente cierto que puedes tener éxito si descubres la causa del éxito, la desarrollas hasta alcanzar la fuerza suficiente y la aplicas adecuadamente a tu trabajo; porque la aplicación de una causa suficiente no puede dejar de producir un efecto determinado. Si hay un fracaso en cualquier lugar, de cualquier tipo, es porque la causa no era suficiente o no se aplicó adecuadamente. La causa del éxito es un poder que hay dentro de ti; tú tienes el poder de desarrollar cualquier poder hasta un límite ilimitado, ya que el crecimiento mental no tiene fin; puedes aumentar la fuerza de este poder indefinidamente y, así, puedes hacerlo lo suficientemente fuerte como para hacer lo que quieres hacer y conseguir lo que quieres conseguir; cuando sea lo suficientemente fuerte, puedes aprender a aplicarlo al trabajo y, por lo tanto, sin duda podrás tener éxito. Todo lo que tienes que aprender es cuál es la causa del éxito y cómo debe aplicarse. 

El desarrollo de las facultades especiales que se utilizarán en tu trabajo es esencial. No esperamos que nadie tenga éxito como músico sin desarrollar la facultad musical; y sería absurdo esperar que un maquinista tuviera éxito sin desarrollar la facultad mecánica, que un clérigo tuviera éxito sin desarrollar la comprensión espiritual y el uso de las palabras, o que un banquero tuviera éxito sin desarrollar la facultad de las finanzas. Y al elegir un negocio, debes elegir aquel que requiera el uso de tus facultades más fuertes. Si tienes buena habilidad mecánica, pero no eres una persona espiritual y no dominas el lenguaje, no intentes predicar; y si tienes el gusto y el talento para combinar colores y tejidos en hermosas creaciones de sombrerería y vestuario, no aprendas mecanografía o taquigrafía; dedícate a un negocio que utilice tus facultades más destacadas y desarróllalas todo lo que puedas; e incluso esto no es suficiente para garantizar el éxito. 

Hay personas con un gran talento musical que fracasan como músicos; con buena habilidad mecánica que fracasan como carpinteros, herreros y maquinistas; con una profunda espiritualidad y un uso fluido del lenguaje que fracasan como clérigos; con mentes agudas y lógicas que fracasan como abogados, etc. Las facultades especiales que utilizas en tu trabajo son las herramientas que empleas, pero el éxito no depende solo de tener buenas herramientas, sino más bien del poder que utiliza y aplica esas herramientas. Asegúrate de que tus herramientas sean las mejores y se mantengan en las mejores condiciones; puedes cultivar cualquier facultad hasta el grado que desees. 

La aplicación de la facultad musical da lugar a la música; la de la facultad mecánica da lugar al éxito en las actividades mecánicas; la de la facultad financiera da lugar al éxito en la banca, y así sucesivamente; y lo que aplica estas facultades, o hace que se apliquen, es la causa del éxito. Las facultades son herramientas; el usuario de las herramientas eres tú mismo; lo que hay en ti que puede hacer que utilices las herramientas de la manera correcta, en el momento adecuado y en el lugar adecuado es la causa del éxito. ¿Qué es eso que hay en la persona que le hace utilizar sus facultades con éxito? 

Qué es y cómo desarrollarlo se explicará detalladamente en la siguiente sección; pero antes de abordar ese tema, deberías leer esta sección varias veces, para fijar en tu mente la lógica inexpugnable de la afirmación de que puedes tener éxito. Tú puedes; y si estudias bien el argumento anterior, te convencerás de que puedes; y convencerte de que puedes tener éxito es el primer requisito para el éxito. 
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Las facultades de la mente humana son las herramientas con las que se alcanza el éxito, y la aplicación correcta de estas herramientas a tu trabajo o negocio te permitirá tener éxito y conseguir lo que deseas. Pocas personas tienen éxito porque utilizan sus facultades con acierto, y la mayoría, que tienen facultades igualmente buenas, fracasan porque las utilizan sin éxito. Hay algo en el hombre que tiene éxito que le permite utilizar sus facultades con acierto, y ese algo debe ser cultivado por todos los que tienen éxito; la pregunta es: ¿qué es? 

Es difícil encontrar una palabra que lo exprese y que no sea engañosa. Ese algo es el equilibrio; y el equilibrio es una condición, y ese algo es tanto una acción como una condición. Ese algo es la fe; pero es más que la fe, tal y como se entiende comúnmente: tal y como se entiende comúnmente, la fe consiste en la acción de creer en cosas que no se pueden demostrar; y ese algo que provoca el éxito es más que eso. Es el poder consciente en acción. Es la CONCIENCIA ACTIVA DEL PODER. 

La conciencia del poder es lo que sientes cuando sabes que puedes hacer algo y sabes CÓMO hacerlo. Si puedo hacer que SEPAS que puedes tener éxito y que sabes CÓMO tenerlo, habré puesto el éxito a tu alcance; porque si sabes que puedes hacer algo y sabes cómo hacerlo, es imposible que fracases si realmente lo intentas. Cuando estés en plena conciencia del poder, abordarás la tarea con una mentalidad absolutamente exitosa. Cada pensamiento será un pensamiento exitoso, cada acción una acción exitosa; y si cada pensamiento y cada acción son exitosos, la suma total de todas tus acciones no puede ser un fracaso. 

Lo que tengo que hacer en estas lecciones, entonces, es enseñarte cómo crear conciencia de poder en ti mismo, para que sepas que puedes hacer lo que quieres hacer y enseñarte cómo hacer lo que quieres hacer. Lee de nuevo la sección anterior; demuestra con una lógica irrefutable que tú PUEDES tener éxito. Muestra que todo lo que hay en cualquier mente está en tu mente; la diferencia, si la hay, está en el desarrollo. Es un hecho de la naturaleza que lo que no está desarrollado siempre es capaz de desarrollarse; vemos entonces que la causa del éxito está en ti y es capaz de desarrollarse plenamente. Después de leer esto, debes creer que es posible que tengas éxito; pero no basta con creer que puedes; debes saber que puedes; y la mente subconsciente debe saberlo tan bien como la mente objetiva. La gente suele decir: «el que cree que puede, puede»; pero esto no es cierto. Ni siquiera es cierto que quien sabe que puede, puede, si solo se habla de la mente objetiva, ya que la mente subconsciente a menudo deja de lado y supera por completo lo que la mente objetiva sabe con certeza. Sin embargo, es cierto que quien sabe en su subconsciente que puede, puede; y es especialmente cierto si su mente objetiva ha sido entrenada para hacer el trabajo. Las personas fracasan porque piensan, objetivamente, que pueden hacer cosas, pero no saben, subconscientemente, que pueden hacerlas. Es más que probable que tu mente subconsciente esté incluso ahora impresionada con dudas sobre tu capacidad para tener éxito; y estas deben ser eliminadas, o retendrá su poder cuando más lo necesites. 

La mente subconsciente es la fuente de la que proviene el poder en la acción de cualquier facultad; y una duda hará que este poder se retenga y la acción sea débil; por lo tanto, tu primer paso debe ser impresionar a tu mente subconsciente con el hecho de que PUEDES. Esto debe hacerse mediante sugerencias repetidas. Practica el siguiente ejercicio mental varias veces al día, y especialmente justo antes de irte a dormir; piensa tranquilamente en la mentalidad subconsciente, que impregna todo tu cuerpo como el agua impregna una esponja; mientras piensas en esta mente, intenta sentirla; pronto serás capaz de tomar conciencia de ella. Mantén esta conciencia y di con un sentimiento profundo y sincero: «¡PUEDO tener éxito! Todo lo que es posible para cualquiera es posible para mí. SOY exitoso. Tengo éxito, porque estoy lleno del poder del éxito». Esta es la simple verdad. Date cuenta de que es cierto y repítelo una y otra vez hasta que tu mentalidad esté completamente saturada con el conocimiento de que PUEDES HACER LO QUE QUIERES HACER. Tú puedes; otras personas lo han hecho, y tú puedes hacer más de lo que nadie haya hecho jamás, porque nadie ha utilizado aún todo el poder que es capaz de utilizar. Está en tu poder tener más éxito en tu negocio que nadie antes que tú. 

Practica la autosugestión anterior durante un mes con perseverancia y empezarás a SABER que tienes dentro de ti lo que PUEDE hacer lo que quieres hacer; entonces estarás listo para la siguiente sección, que te dirá cómo proceder para hacer lo que quieres hacer. Pero recuerda que es absolutamente esencial que primero grabes en tu subconsciente el conocimiento de que PUEDES. 
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Una vez que hayas llenado tu mentalidad, consciente y subconsciente, con la fe de que PUEDES conseguir lo que deseas, la siguiente pregunta es cuál es el método. Sabes que puedes hacerlo si procedes de la manera correcta, pero ¿cuál es la manera correcta? 

Esto es seguro: para obtener más, debes hacer un uso constructivo de lo que tienes. No puedes usar lo que no tienes; por lo tanto, tu problema es cómo hacer el uso más constructivo de lo que ya tienes. No pierdas tiempo pensando en cómo usarías ciertas cosas si las tuvieras; piensa, simplemente, en cómo usar lo que tienes. También es cierto que progresarás más rápidamente si haces el uso más perfecto de lo que tienes. De hecho, la rapidez con la que alcances lo que deseas dependerá de la perfección con la que utilices lo que tienes. Muchas personas se encuentran estancadas o ven que las cosas les salen muy lentamente porque solo hacen un uso parcial de los medios, el poder y las oportunidades que tienen. 

Puedes ver este punto más claramente si consideras una analogía en la naturaleza. En el proceso de la evolución, las ardillas desarrollaron al máximo su capacidad de salto; luego, un esfuerzo continuo por avanzar dio lugar a la ardilla voladora, que tiene una membrana que une las patas de tal manera que forma un paracaídas y le permite al animal volar una distancia mayor que la de un salto normal. Una pequeña extensión del salto en paracaídas de la ardilla voladora dio lugar al murciélago, que tiene alas membranosas y puede volar; y el vuelo continuo dio lugar al pájaro con alas emplumadas. La transición de un lugar a otro se logró simplemente perfeccionando y ampliando las funciones. Si las ardillas no hubieran seguido saltando cada vez más lejos, no habría habido ardillas voladoras ni capacidad de vuelo. El uso constructivo de la capacidad de salto dio lugar al vuelo. Si solo saltas la mitad de lo que puedes, nunca volarás. 

En la naturaleza, vemos que la vida avanza de un plano a otro perfeccionando la función en el plano inferior. Cuando un organismo contiene más vida de la que puede expresar funcionando perfectamente en su propio plano, comienza a realizar las funciones del plano superior o más grande. La primera ardilla que comenzó a desarrollar la membrana del paracaídas debió de ser una saltadora muy perfecta. Este es el principio fundamental de la evolución y de todos los logros. 

De acuerdo con este principio, entonces, solo puedes avanzar llenando más que tu lugar actual. Debes hacer, a la perfección, todo lo que puedes hacer ahora; y es ley que, al hacer a la perfección todo lo que puedes hacer ahora, serás capaz de hacer más adelante cosas que
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