
  

 

1 



  

“ Em ordem de A à Z irei fazer 
Pois a importância é tão inconstante  
Como um instante 
E a lembrança não é justa com o presente 
A verdade se faz fiel,tanto para lembrar 
Quanto para esque 
  ……………...…..cer” 
 
Alícia Santos 

Andressa Alves 

Amanda Miranda 

Ana Julia 

Daniele Guimarães 

Elizianne Ramos 

Gabriela Rodrigues 

Giovanna Silva 

Gillyan Pereira 

Ingrid Freitas 

Ingrid Nunes 

Laura Medeiros 

Laís Simões 

Luciana Vitória 

Maria Lêda 

Mônica Silveira 

Olívia Tavares 

Rayanne Cecília 

Sabrina Oliveira 

Tailaine Galhardi 

Yara 

Yasmim Souza 

Yngrid Yanca 

 

 

 

 

 

 

(Agradeço também minha família, minha professora Glaúcia Helena Braz pelo 

primeiro incentivo para adentrar no mundo das poesias e a Deus, pois somente com 

ele tudo é possível.!!) 

 

 

 

“Thanks to the inspirers of this first grand project of my life.” (“Agradecimento para as 
inspiradoras desse primeiro grandioso projeto de minha vida.” ​)   

2 



  

Índice​: 
 
 
Pág 9:  ​A Beleza Verdadeira 
Pág 10:  ​1 em 7 Bilhões 
Pág 11:  ​A Quebra e Reforma de Meu Mundo 
Pág 12:  ​Um Quebra-cabeça de Emoções 
Pág 13:  ​Consequências 
Pág 14:  ​Você 
Pág 15:  ​£u 
Pág 16:  ​Pelos Caminhos da Vida 
Pág 17:  ​Teus Detalhes/ Tempo de sua Vida 
Pág 18:  ​Questão de Escolhas 
Pág 19:  ​Seguir em Frente 
Pág 20:  ​Verdades se Transformam em Mentiras 
Pág 21:  ​O Novo Mundo/ Sentido da Vida 
Pág 22:  ​O Arco-íris Após a Tempestade 
Pág 23:  ​Meu Lugar Para Estar/ Astros 
Pág 24-25:  ​In My Feelings: All About The Past​: 
Pág 26:  ​Meu Motivo Para Ficar 
Pág 27:  ​Em Minha Irrefutável Promessa 
Pág 28:​  Alegria Sincera 
Pág 29:  ​Tão Longe de Mim/ O Fato da Hipocrisia 
Pág 30:  ​O Sentido do Coração 
Pág 31:​  A Relatividade do Universo 
Pág 32: ​ O Tempo 
Pág 33:  ​Agente de Mudança 
Pág 34:  ​Turbilhão de Memórias 
Pág 35:  ​Caminho a ser Traçado 
Pág 36:  ​Um Anjo Perante a Solidão 
Pág 37:  ​Como Vai Ser? 
Pág 38:  ​Não Leve a Mal 
Pág 39:​  A Família 
Pág 40:  ​Você Aqui 
Pág 41:  ​Vazio 
Pág 42:  ​Meu Eu/ Brincadeiras 
Pág 43:  ​Mundos Diferentes 
Pág 44: ​Ódio Desastroso 
Pág 45:  ​Esse Ser 
Pág 46:  ​A Consequência de Você 
Pág 47:  ​Uma Mente Diferente 
Pág 48:  ​Vibe da Paixão 

3 



  

Pág 49:  ​Meu Veneno  
Pág 50:  ​Beco Sem Saída 
Pág 51:  ​Beleza do Seu Olhar/ Poder Que Reside 
Pág 52:  ​Entrelaçados 
Pág 53:  ​O Seu Enigma 
Pág 54:  ​Melhores Partes 
Pág 55:  ​Efeito Colateral: Dor Sentimental 
Pág 56:  ​Posso Não Ser/ Crença 
Pág 57:  ​Um Acaso do Destino 
Pág 58:  ​Luz Do Luar/ Esplendor do Seu Sol 
Pág 59:  ​Um Anjo Inesperado/ Inconstância 
Pág 60:  ​Ao Meu Ver/ Reflexo D'alma 
Pág 61:  ​Efeito Colateral no Início de sua Causa Natural 
Pág 62:  ​Espírito de Fogo 
Pág 63:  ​Os Melhores Momentos  
Pág 64:  ​Loucuras de Inverno/ Seu Efeito Em Mim 
Pág 65:  ​Uma Simples Chuva 
Pág 66:  ​Estágio de Remorsos 
Pág 67:  ​Efeito Colateral: Um Amor Incondicional 
Pág 68:  ​Não será, Nada será...O Mesmo 
Pág 69:  ​Moacir/ A Droga do Amor 
Pág 70:  ​Perder ou Ganhar 
Pág 71:  ​Clichê, Frases e Sentimentos 
Pág 72:  ​Ato 
Pág 73:  ​A Marca do Amor 
Pág 74:​  A Rosa do Luar 
Pág 75:  ​Através de Tudo 
Pág 76:  ​Entre Olhares, Lhe Confesso... 
Pág 77:  ​Sofrimento/ Melancólico 
Pág 78:​  A Nossa Estação 
Pág 79-82: ​Uma Mente Diferente… de Realizações Eloquentes 
Pág 83:  ​Entrelaçamento Metafísico/ O Cavaleiro Ideal 
Pág 84:  ​Ser Notado e Por Ela Amado 
Pág 85:  ​Mas isto não é um fim 
Pág 86:  ​Ênfase de Sentimentos  
Pág 87:  ​O Essencial Paradoxal 
Pág 88:  ​Curando Um Coração Partido 
Pág 89:  ​O Poeta & @ Cinderela 
Pág 90:  ​Sentir Meu Coração/ Previsão Metafórica 
Pág 91:  ​Em Pedaços 
Pág 92:  ​Se Nada Der Certo 
Pág 93:  ​Minha Marca Como Pessoa 

4 



  

Pág 94:  ​O Sútil Espaço 
Pág 95:  ​Palhaço do Seu Sorriso 
Pág 96:  ​A Garota do Ônibus 
Pág 97:  ​A Flor & o Beija-flor 
Pág 98:  ​Tempo em Flor 
Pág 99: ​ Um Jogo Chamado Amor/ Lua Carmesim 
Pág 100:  ​APaixoNado 
Pág 101:  ​Música Para Meus Olhos 
Pág 102:  ​Penso, Logo Poetizo 
Pág 103:  ​Anjos Somos Sobre a Vida 
Pág 104:  ​Eternizar-se em Mim 
Pág 105:  ​Dizer Que Lhe Amo 
Pág 106:  ​Chuva De Estrelas 
Pág 107:  ​Esperança em Dias Melhores 
Pág 108:  ​Promessas Ao Vento 
Pág 109:  ​Somente o Tempo Dirá 
Pág 110:   ​Espinhos Perante Rosas 
Pág 111:  ​Constelação 
Pág 112-113: ​Em Minha Mente: Julieta 
Pág 114:  ​A Rosa & o Cravo 
Pág 115:  ​Irrelevâncias 
Pág 116:  ​Amor Não Recíproco 
Pág 117:  ​Quem é a Vida? 
Pág 118:​  A Correspondência da Bebida 
Pág 119:  ​1000 Razões 
Pág 120:  ​Lamúrias de Um Coração em Pedaços 
Pág 121:  ​Arrependimentos Com Um Buquê de Versos 
Pág 122:  ​Entre Fatos e Pensamentos 
Pág 123:  ​Minha Interna Agonia 
Pág 124:  ​Prólogo do Encerramento 
Pág 125-126:  ​Cortejos com desejos 
Pág 127:  ​Além do Tempo 
Pág 128:  ​Rosa Arco-íris 
Pág 129-130:​  O Fim Da Melancolia 
Pág 131:  ​Seja Como For 
Pág 132:  ​Enquanto Lia 
Pág 133:  ​Toque das Palavras Ao Peito 
Pág 134:  ​Estado de Colapso 
Pág 135-136:  ​E no Fim 
Pág 137:  ​Além do Final 
Pág 138:  ​Não Confunda o Afeto 
Pág 139: ​Aquele Último Fragmento 

5 



  

Pág 140:  ​Deplorável Dicotomia 
Pág 141:  ​Em Meus Versos 
Pág 142:  ​A Arte de Você  
Pág 143:  ​Recordações 
Pág 144:  ​Cenas da Vida 
Pág 145: ​Aquela Palavra que Costumava Usar 
Pág 146: ​Coração de Rubi 
Pág 147: ​Apenas pela Inconstância 
Pág 148:  ​O Poder da Decisão 
Pág 149:  ​Merlin 
Pág 150:  ​Sensação Aquela 
Pág 151:  ​Sou Mais Eu 
Pág 152:  ​Sentimentos 
Pág 153:  ​Margarida 
Pág 154:  ​E o Tempo Parou 
Pág 155:  ​O Sentimento Bipolar 
Pág 156:  ​Em Dose Tripla 
Pág 157:  ​Sou Eu, Museu 
Pág 158:  ​Isto é  Guerra 
Pág 159:  ​Diga Isso Ao 
Pág 160:  ​Minhas Sinceras Condolências 
Pág 161:​  Nada Mais Será Como Antes 
Pág 162: ​Meu Eu Perante as Ações 
Pág 163-164: ​Em Outro Mundo/ Aqueles Poucos Momentos 
Pág 165:  ​Nossas Decisões 
Pág 166:  ​Sentimento Incondicional 
Pág 167:  ​Canal Lacrimal 
Pág 168:  ​Estamos Juntos em Retrocesso 
Pág 169:  ​Quando Há Mudança/ O Amor Também é Vida 
Pág 170:  ​Parei Para Olhar 
Pág 171:   ​S e u  N.O.M.E  M e u T.R.A.U.M.A 
Pág 172:  ​Olhos Que Julgam 
Pág 173: ​Sem Saber Ao Te Ver 
Pág 174: ​Destino 
Pág 175:  ​Minha Terra, Minha Psiquê 
Pág 176:  ​Seja Sua Inspiração 
Pág 177:  ​O Amor Em Estações 
Pág 178:  ​Simboliza Eternizados 
Pág 179:​  Aquele Sorriso 
Pág 180: Feel Your Heart 
Pág 181-182-183: ​Amor Bipo-Lar 
Pág 183:  ​Relato de Uma Memoria 

6 



  

Pág 184: ​ Anne 
Pág 185: ​Encerramento e mini descrição do autor 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 



  

 
 

                                                        ​Introdução 
 

Eis aqui o início de uma leitura que trouxe me em 
diversos momentos e aspectos uma sensação 
única, praticamente indescritível, torço para que 
cada um(a) de vocês, caro(a) leitor(a) adentre 
essa obra com o coração e mente imersos em 
profundos momentos e pensamentos que tentei 
transmitir com minhas humildes obras. Evidenciei 
em muitas delas o amor, pois somente o amor em 
toda a sua totalidade ganha uma longa e diversa 
pluralidade de sentidos mas nunca chega ao fim 
do seu inesgotável sentido. 
   E sem mais delongas, apreciem o livro! 
   

                                                                                              ​Christopher Costa 
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A Beleza Verdadeira 

 

A beleza verdadeira não está em se esconder atrás da maquiagem  

Se esconder atrás da maneira que age 

Em ser uma pessoa fria 

Na qual às vezes cai no "ia" 

 

A beleza verdadeira está em ser a beleza 

Se sentir uma beleza 

Se sentir bem com vc e sua essência  

Em ser uma princesa  

Não para os outros mas para si 

 

Se está rodeada por pessoas que te consideram por  sua beleza 

Vc acaba se tornando uma agente de dependência  

Na qual nos piores momentos sua beleza 

Não passara de uma fraqueza 

 

Se aceite do jeito que você é 

Não se compare aos outros para se inferiorizar  

Mas sim para se atualizar, se adequar às vezes buscando sempre melhorar 

Aceite se como é 

Busque os que te aceite 

O resto que tente ver e somente ver como você é diferente 

Pois se sua essência é diferente. 

A única coisa que pode te mudar é sua mente 

Que é você que tem que controlar sua mente  

E ver se de repente essa mudança vale a pena 

 

"As vezes buscamos a lua, mas já temos a Terra" 
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1 em 7 bilhões  

 

Sou apenas 1 em 7 bilhões  

Com uma busca para viver sem ilusões  

Viver de verdade 

Não apenas esperar o tempo passar para adquirir idade 

 

Busco lutar pelo amor que mereço 

Não lutar por amores ilusórios e derradeiros  

Busco ver além da aparência 

Ver a verdadeira essência  

Não ver e viver por tendência  

 

Posso ser apenas 1 em 7 bilhões de pessoas 

Mais por ser apenas 1 não quer dizer que minha essência não é boa 

Não vivo a vida atoa  

 

Para uma ação uma reação  

Um ato uma consequência  

Respostas tento encontrar 

Para conseguir me solucionar 

O meu eu que para tudo quer algo mais profundo do que algo raso 

Ser a frente do meu tempo sem nenhum atraso 

 

Ser diferente não significa ser demente 

Busco lutar,  

Viver 

Ver 

E  

Seguir 

Em  

Frente 

Sempre 
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A Quebra e Reforma de Meu Mundo 

 

Meu mundo era paranoico  

Chegava a ser ilusório  

Eu acreditava que certas coisas são imutáveis  

Independente das variáveis  

 

As pessoas para mim eram seres simples e previsíveis  

Não tinham uma essência 

Eles viviam em decadência 

Satisfaziam seus egos 

Para não notarem que todos eram cegos 

Vivendo menosprezando os semelhantes Convivendo com seus erros constantes 

Eu via o mundo assim 

 

Eu era anormal  

Vivia em meu mundo irreal 

Não era perfeito 

Mas eu levava do mesmo jeito 

Estava a beira de perder a esperança nas pessoas 

E do nada veio você aquela que me daria novas forças  

 

Você chegou quebrando os paradigmas  

Destruindo minhas cismas 

Deixei que fosse minha agente de mudança que daria a minha vida um sentido novamente 

Vi que você não era uma ilusão ou algo da minha mente 

Então você passou a ser parte de mim 

 

Como um upgrade automático com vários recursos 

Me transformou e me mostrou como a vida é bela 

Que não somos todos feras de nossas feras 

Que o amor nem sempre é igual para todos 

Que você veio para minha vida por um propósito, uma razão  

Você veio para mudar minha situação 

 

Me fez ver a alegria que há tempos não via 

Fez crescer em mim o amor que antes não crescia só se atrofiava  

Que o motivo para na qual eu passei minha vida no meu mundo 

Isolado sem ninguém junto 

Foi porque você não tinha aparecido ainda em minha vida 

 

A renovação de minha vida 

Que eu passei a te amar incondicionalmente devido a ser você  

O mais belo acaso que poderia me acontecer  

Vi que desde quando você chegou passei a viver e não simplesmente sobreviver  

Que agora meu mundo é mais colorido 
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Pois você junto comigo 

Fez dele mais bonito 

 

E 

Com você ao meu lado poderemos superar qualquer obstáculo 

Você é minha mudança 

Meu mundo  

Minha vida 

Meu universo  

 

 

Um Quebra-Cabeça De Emoções  

 

Um quebra-cabeça de emoções  

Buscamos alguém que nos complete em todas as variações  

Em dias bons ou ruins 

Nos preencha enfim 
 
Que seja o Yin do meu Yang 

Que aguente nossas brincadeiras e não se zangue  

 

Seja minha Julieta e eu seu para sempre Romeu  

Que ficaremos juntos  

Como uma história que ninguém leu 

Uma linda relação utópica  

Que será épica  

Eu e Vc  

Juntos vamos vencer 

Qualquer situação ruim que nos aparecer 

 
 
 
 
"As vezes vem em nossas vidas um acaso, para alguns simplesmente acontece e outros 

chamam de destino. Mas suas escolhas moldam seu futuro e por consequência seu destino. 

Não faça escolhas das quais irá se arrepender ou desistir, se começou vá até o final, se vai 

fazer algo que trará dor simplesmente não faça. Às vezes nós fazemos as escolhas e às vezes 

as escolhas nos escolhem." 
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Consequências  

 

A vida é cheia de consequências 

De nossas escolhas,atos 

De nossa vida 

 

A partir do momento  

Que me apeguei a você  

As minhas consequências seriam sobre você  

Fiquei dependente de você  

Fez por merecer 

E me fez enlouquecer  

 
Passei a não acreditar 

Em uma vida onde você não possa estar 

Comigo em algum lugar 

Em outro rumo na qual  

Os nossos caminhos venham a se separar 

 

Você se tornou a minha consequência  

Minha melhor e doce vivência  

Não importa a situação na qual eu esteja  

Você me vem e me completa do seu jeito mais simples princesa 

 

A minha consciência é te amar  

Não é um sofrimento ou algo ruim 

É a realização dos meus dias para que em todos eles você esteja e nunca tenha fim 

A consequência do amor  

É amar 

No meu caso é te amar para todo o sempre 

 

Minha doce consequência  

Minha princesa  

Você  
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Você  

 

Você é aquela que me ilumina  

Aquela que em qualquer situação não deixa de ser bonita  

É insubstituível e incrível também  

Como é bom ter te conhecido meu bem  

 
Você consegue ser engraçada sem ser irritante 

Ser uma pessoa animada e alegre a todo instante 

Você me completa como 

A bela completa a fera 

A Jasmine completa o Aladdin 

Faz dos momentos que passamos juntos parece que nunca terão fim 

 
É o Yin do meu Yang  

Quando eu te vejo meu coração faz bang  

Quando estou  com você parece que o tempo não passa 

Que quando estou com você nunca perco a graça  

 

Você é única para mim querida 

Ganhou uma passagem só de ida  

Para dentro da minha vida  

Posso não ser aquele cara rico, bombado ou muito engraçado 

Mas eu sou aquele que sempre tentará estar ao seu lado  

Serei o seu príncipe encantado  

E você para todo o sempre 

A rainha de meu coração  
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£u 

 

Eu sou aquele cara diferente 

Aquele que tenta ser diferente sem ser estranho 

Ser estranho mas não anormal 

Ser único no geral  

 

Eu sou o que foge ao generalizado  

Dessas pessoas que estão num modo estereotipado  

O que tenta e faz a diferença com o que tenho 

Sou um cara imperfeito 

Na qual não tenho muito a dizer a respeito  

 

Sou um cara bem imaginativo  

Sendo assim também criativo 

Porém como todo ser humano  

Também tenho meus erros e danos 

Mais isso faz de mim mais humano  

 

Tenho medo, ansiedade e angústia  

As vezes sinto que minha vida ficará em anistia 

Não sou bom em várias coisas como desenhar, cantar e dançar 

E também não domino a arte de amar 

Mas desse último eu digo que tentarei ser verdadeiramente diferente 

Amar diferente, cuidar diferente, ser diferente  

No final caso haja um final  

Eu saberei que tentei ser um cara ideal, sem igual  

Mas nem sempre dependemos somente de nós para controlarmos o barco da vida 

As vezes queremos que alguém nos guie seja aquela que fique  

Que fique através das desavenças, e dos problemas que virão  

Que fique por te aceitar do jeito que você é, e possa se tornar  

 
Eu serei o que tentará inovar a maneira, o conceito de amar 

Mesmo que no final eu seja esquecido no tempo  

Eu terei vivido meus melhores momentos sendo único, possivelmente com alguém tão único 

quanto eu. 

A vida é curta faça com que as pequenas maravilhas que acontecem  

Sejam memoráveis na mente daqueles que se tem como família 

 
Ser diferente, sendo único, sendo imperfeito sendo eu... 
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Pelos caminhos da vida  

 

A vida é um grande mistério 

Pois nela não há nada concreto 

Todo mundo na terra faz seu caminho,sua trajetória para percorrer.  

 

Há os que vivem sem motivos  

Vivem sem viver sobrevivem 

 

Tem os que vivem de aparência  

Escolheram o caminho de fingir ter algo que não possuem 

Algo bem ilusório  

A vida desses são uma ilusão  

 

Há pessoas que vivem para estragar vidas de outras pessoas 

Escolheram o caminho amargo e sem cor na vida 

E acabam sempre como se vivessem sem vida 

Vazios 

 
Há aqueles que vivem por amor 

Escolheram o caminho de amar aqueles que passam em sua vida 

Sendo assim vivendo suas vidas numa montanha-russa de emoções  

 

Também há os que vivem por criar seu caminho 

Vivem sua vida na inconstância  

Em si sem preocupar com o tempo 

 

E há pessoas como eu que tentam ver a vida 

Como algo muito relativo, na qual suas escolhas tem grande efeito em suas vidas e na 

daqueles que estão ao nosso redor. 

 

Acabamos por viver, muitas das vezes sem aproveitar a vida 

As oportunidades, os acasos, os pequenos momentos 

As pequenas maravilhas da vida não se repetem 

Não podemos voltar e fazer tudo diferente, tudo melhor 

Seja melhor, fique melhor, melhore sua vida  

Viva e aproveite cada momento de sua vida 

 
Crie seu caminho  

Faça seu destino. 

 

 

 
 

16 



  

Teus Detalhes 

  

Como é possível você ser assim.  

Parece que vc foi feita para mim.  

Você pode até não acreditar.  

Mais estou aqui para te amar.  

 
Vou te dizer o porque.  

Os teus detalhes me cativaram.  

O seu jeito diferente de agir, pensar e se relacionar.  

Seu humor sem igual.  

Sua personalidade incondicional.  

  

Sua beleza que só sua.  

 Não desmerece sua altura.  

Como é que eu consegui te encontrar.  

Através de um acaso veio a me conquistar  

Desde o começo percebi algo diferente.  

 Que faria de mim uma pessoa dependente.  

  

 Você agora me fez muito feliz.  

Vou tentar de dar tudo que você sempre quis 

 

 

 

.Tempo De Sua Vida 

 

As vezes temos que entrar em reflexão  

Se nossa vida vai bem então  

E o que será daqui para frente  

Será tudo diferente... 

 

Há coisas que não podemos evitar 

Mas sempre perdoar 

Espero que um dia encontre seu lugar 

 

Tem vezes que o mais queremos fazer 

É parar de sofrer e viver 

Mas um dia seu objetivo irá aparecer 

 

Você tem o tempo de sua vida para lutar 

Por seus sonhos e os conquistar 

Com dedicação um dia você alcançará 
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Questão de Escolhas 

 

E eu estou aqui sentindo essa indiferença no ar 

Como vou fazer para conseguir te amar 

 Você é tão linda o seu jeito único me faz parecer que é tudo em meu mundo  

Você é assim um sonho pra mim  

Você agora parece que é tudo que um dia eu quis 

O amor era para mim o sentimento em vão 

 Até que você veio e o botou   em meu coração 

 

E aí cabe você decidir 

Se irá me amar ou vai partir 

Cabe a você decidir 

 

Se for me amar irei te amar 

E ao seu lado minha vida passar 

 

Iremos juntos tudo superar 

E um dia estaremos em cima do altar 

Viveremos os altos e baixos da vida e envelheceremos juntos 

 

E aí cabe você decidir 

Se irá me amar ou vai partir Cabe a você decidir 

 

Caso escolha partir 

Vou deixá-la ir 

Não posso falar que você será minha nessa vida 

Mesmo que eu quero realmente te encontrar novamente nessas idas e vindas 

Ou até em outra vida pois nunca irei dizer que sua decisão foi uma partida  

 

Posso até não ter você pra viver comigo 

Mas saiba que eu te amei durante o tempo que estive contigo 

 

É uma questão de escolhas minha querida 

Caberá somente você a escolher como viver sua vida  

E se eu terei um espaço nela com você  

E nessa vida viver 

Com ou sem você… 
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