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El amor es la energía más poderosa que el ser humano puede poseer, sentirse amado y amar, la razón por la que estamos en este mundo.

En ocasiones la vida parece que no nos brinda ocasiones para expresar ese amor que llevamos dentro, para vivir compartiendo nuestros dones con otro ser. Nos podemos encontrar bloqueados dentro de nuestra soledad sin saber cómo ni dónde encontrar ese amor que tanto ansíamos.

Es frecuente que cuando pasamos mucho tiempo sin pareja, empecemos a creer que hay algo dentro de nosotros que nos está impidiendo salir de esa situación. Y realmente puede que sea así.

Somos energía y estamos rodeados de energía, si ésta se bloquea, el cambio puede ser complicado.

En este libro vas a encontrar los métodos más eficaces para desbloquear tu energía y abrir caminos luminosos por donde entre el amor a raudales.

El pensamiento positivo, una intención bien enfocada, los ejercicios de visualización, los amuletos y los hechizos son herramientas que nos pueden ayudar enormemente a atraer cambios y novedades a nuestra vida amorosa. 

Todas son técnicas que trabajan en la mente subconsciente o el campo energético que nos rodea, ayudándonos a fortalecer la creencia de que merecemos y podemos encontrar una pareja maravillosa.

Voy a mostrarte las técnicas que se han revelado como más eficaces y potentes para que la llegada del amor sea real y en algunos casos, casi milagrosa.

Vamos a trabajar tu mente, tus pensamientos, las energías que habitan en ti, las que habitan a tu alrededor, las que gobiernan este mundo en el que vivimos y aquel que no podemos ver pero que sabemos que existe, para que nada se interponga entre tú y ese amor que está predestinado a ti.

Todo está en tu mano. La espera ha terminado. 

Comenzamos. 
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El Pensamiento Positivo
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Pensar que mereces ser feliz y la fe son claves a la hora de manifestar tu realidad amorosa, por ello, uno de los obstáculos más grandes para conseguir lo que quieres es la creencia inconsciente de que no mereces ser amado o no mereces tener todo lo que deseas en el mundo material. 

Esta creencia es el bloqueo más poderoso, pues hace que luches en contra de este mundo, en lugar de fluir con él.

Si sientes que tus emociones te están jugando una mala pasada, es necesario que revises tus pensamientos. 

A continuación vamos a mostrar los  pasos esenciales para crear la tierra fértil donde plantar tu deseo de amor.

––––––––
[image: ]


1.  Crea una visión de tu alma gemela.

Tener claro qué tipo de persona y qué tipo de relación quieres es vital para que el amor que deseas llegue a tu vida. No es necesario ser demasiado específico (como pensar en un color de cabello, un estilo de vestir concreto o su banda de música favorita, etc.).

De hecho, es mejor no prestar tanta atención a pequeños detalles como ese o podrías encontrarte haciendo una larga lista de características que se parecerían más a una lista de la compra.

Por lo tanto, concéntrate más en preguntas como: ¿Qué me parecería atractivo de esa persona especial? ¿Cómo me sentiría al estar con él/ella? ¿Qué haríamos juntos? ¿Qué tipo de relación estoy buscando? ¿Cuáles son las características que mi pareja ideal debe tener para construir la relación que yo deseo?
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2.  Haz un tablero de sueños.

Después de tener una visión clara en tu mente de cómo es la persona y relación que deseas, haz un recordatorio físico de lo que estás buscando.

Si has leído algo sobre la Ley de la Atracción, probablemente ya estés familiarizado con la idea de crear tableros de sueños. Básicamente son collages de imágenes evocadoras que te recuerdan lo que deseas manifestar.

Por lo tanto, busca un tablero o espacio en tu pared y úsalo para poner imágenes (u otros elementos) que te hagan sentir cada vez más seguro de que el amor está llegando a tu vida y de que ese sueño es totalmente posible, pues ahí lo tienes, frente a tus ojos.

Puedes recortar imágenes de revistas, usar fotografías que hayas tomado, encontrar cosas en el mundo natural, hacer bocetos o incluso poner frases que realmente capten tu sentido de lo que es el amor y tener una pareja para ti.

Coloca este collage en un lugar destacado y asegúrate de mirarlo varias veces al día. Debería hacerte sonreír y sentirte esperanzado.
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3.  Vive como si estuvieras enamorado.

Será más fácil manifestar un amor real y duradero en tu vida si puedes encontrar una manera de comenzar a vivir como si ya tuvieras ese amor. Quizás te sientas un poco raro al hacer este tipo de cosas al principio, pero realmente este paso marca la diferencia.

Comienza de manera simple: por ejemplo, puedes comprar una tarjeta que diga "Feliz aniversario a la persona que amo" o comprar una pequeña y romántica joya que podría ser apropiada para un cumpleaños de tu pareja. Todo ello sintiendo que es un regalo que realmente vas a entregar a tu compañero/a de vida.

Además, trata de mantener una actitud acorde a la que tendrías si ya estuvieras enamorado y con pareja. Sonríe, escucha música de ensueño y deja que todas las parejas felices con las que te cruces te recuerden lo que ya sientes que es parte de tu vida.

Otro aspecto vital de vivir "como si" implica cambiar tu hogar para que sea adecuado para esta nueva pareja que deseas atraer. Que tu espacio vital sea acogedor y romántico.

Piensa detenidamente dónde y cómo tu pareja podría pasar su tiempo en tu casa, y ajusta las cosas para adaptarte mejor a esa persona. Puedes comprar una silla nueva, cambiar tu decoración u obtener nuevas sábanas que parezcan más adecuadas para una pareja que para una sola persona. 

Más adelante, en el capítulo dedicado al Feng Shui encontrarás mucha información sobre cómo conseguir que tu hogar emita la energía necesaria para atraer el amor a tu vida.
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4.  Piensa y afirma en positivo.

Empieza tu día en positivo: cuando decides conscientemente comenzar el día en positivo, generas a tu alrededor una vibración positiva, que atrae cosas buenas hacia ti.

Agradeciendo todo lo que tienes, hasta lo más insignificante, te abres para recibir muchas más cosas buenas.

Deja de darle vueltas al pasado. Lo importante es el presente, por ello tus pensamientos y afirmaciones tienen que ser en el aquí y ahora. Enfócate en lo que  quieres lograr y repítetelo una y otra vez en tu cabeza. Tus afirmaciones deben ser cortas y en positivo. 

Más adelante hablaremos de las afirmaciones en más profundidad.
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5.  Difunde el amor donde quiera que vayas.

Como la Ley de Atracción enseña que lo similar atrae a lo similar, ¡no debería ser una gran sorpresa que atraer el amor requiere que seas una persona amorosa! 

Y no es sólo el sentido romántico del amor lo que importa aquí. Hay pequeñas cosas que puedes hacer para difundir el amor todos los días; uno de los mejores ejemplos es simplemente ser más amable con los extraños.

Sé amor.

No busques el amor. No anheles desesperadamente el amor. Desear generará más y más deseo, y con ello más insatisfacción. Cuando te conviertes en la fuente del amor, ya tienes lo que estás buscando y no tienes que mendigar el afecto de otros, como si tu bienestar dependiera de ellos. 

Pregúntate: Si fuera amor, ¿cómo actuaría? ¿cómo hablaría? ¿cómo sonreiría? Si fuera amor, ¿cómo reaccionaría en las distintas situaciones? Recuerda que fuiste creado con amor, y por tanto puedes dar amor. Hoy, sé amor y observa cómo cambia tu mundo.
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6.  Deshazte de  posibles bloqueos físicos.

Si bien es probable que tengas bloqueos mentales y emocionales que podrían estar interponiéndose entre tú y un amor feliz y exitoso, este paso está enfocado en los bloqueos físicos que pueden existir en tu vida. Considera si hay elementos en tu entorno que podrían estar bloqueando físicamente que una nueva persona llegue a tu vida.

Los ejemplos más obvios incluyen cosas que podrían indicar al Universo que todavía tienes una pareja anterior que actualmente vive contigo: ropa, objetos que no usas, libros que no te interesan, etc.

Si no es posible devolver esos objetos a tu ex pareja, considera si puedes hacer un buen uso de ellos de alguna otra manera. Por ejemplo, puedes venderlos por internet y donar el dinero a organizaciones benéficas, o puedes entregar los artículos a una tienda de segunda mano donde alguien que lo necesite puede obtenerlos por un precio bajo.

Por supuesto, hay algunos artículos preciados del pasado que pueden ser muy difíciles de abandonar. Quizás fotografías irremplazables, viejas cartas de amor o recuerdos únicos de vacaciones. Si realmente no quieres tirarlos o dejarlos ir, puedes mitigar su influencia en tus intentos actuales de manifestar amor, guardándolos en una caja que no esté a la vista y de este modo anular en cierto modo su poder energético y evitar pensamientos de relaciones anteriores.

Trabajar este punto te ayuda a pensar en el futuro en lugar de en el pasado. 

Sin embargo, si descubres que te estás aferrando a algunos objetos porque todavía anhelas un amor del pasado, puede querer decir que hay que hacer más trabajo profundo y personal antes de que estés realmente listo para aceptar un nuevo amor en tu vida .
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7.  Relájate y conéctate con tu ser interior.

Con nuestro estilo de vida, es difícil dejar de estar acelerado todo el día pero debes tratar de buscar un espacio para respirar. De vez en cuando, a lo largo de tu jornada, cierra los ojos y respira profundamente. Puedes repetir algún mantra, afirmación o simplemente contar números en tu mente. Esto te ayudará a conectarte con tu interior,  relajarte y sentirte parte del instante mágico.
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8.  Encuentra un objeto que te conecte con tus intenciones.

Ya sea algo que encuentres en tu casa, fortuitamente en la calle o adquieras en una tienda, busca un objeto que te haga pensar instantáneamente en el compañero ideal que sabes que está llegando a tu vida.

Llévalo contigo a donde vayas y tómalo en tu mano cuando necesites un recordatorio del hecho de que obtendrás el amor que mereces. También puedes colocar este objeto en tu mano (o manos) durante el proceso de visualización creativa, ayudándote a mantenerte constantemente anclado a tus intenciones de manifestar una nueva relación maravillosa.

Cada vez que veas el objeto, deja que te recuerde tu confianza, esperanza, amor y felicidad.
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9.  Sé agradecido.

Siempre hay algo que agradecer, aún cuando tropezamos. Es importante que diariamente expreses tu gratitud, ya que esta acción atrae pensamientos, relaciones y experiencias gratificantes. Te llenará de energía positiva y sentará las bases para todo lo bueno que empieza a llegar.
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10.  Pon manos a la obra.

No te quedes parado, si quieres algo, debes poner manos a la obra. 

Haz pequeñas acciones que te permitan lograr tus objetivos. No postergues, una cosa es ir lento pero seguro y otra es conformarte y dejar de actuar. Márcate un plan de acción y ¡pon manos a la obra!
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