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 [image: ]Daprès le baromètre «Les Français et les chiens» mené par 
CSA pour la Centrale Canine, près de 1 Français sur 3 possède 
un chien et 21% de ceux qui nen ont pas ont le projet den ac-
cueillir un au sein de leur foyer ! Des chires importants, reets 
de lengouement des Français pour les animaux de compagnie, 
qui ne cesse de grandir depuis le début de la crise sanitaire. Il faut 
dire que les bienfaits que nous procure un animal, et notamment 
un chien, qui détient le titre de « meilleur ami de lhomme », ne 
sont plus à démontrer ! 
Lannée 2021 a dailleurs été une année record pour le chien 
derace ! Pour la première fois depuis la création du Livre des ori-
gines français (LOF), en 1885, le palier des 250 000naissances 
de chiots de race a été franchi, et de loin, avec 276 506enregistre-
ments au LOF de 298races diérentes, soit une hausse de 13% 
par rapport à lannée précédente. Des chires qui reètent la vita-
lité et la diversité de lélevage canin français, mais aussi sa abilité, 
élément indispensable à lacquisition dun animal de compagnie. 
Partager sa vie et son foyer avec un chien est une véritable source 
de bonheur : il participe à la vie de famille, crée des moments 
de complicité, responsabilise les enfants en douceur, contribue 
à lintégration dans la vie sociale, se joint aux loisirs, etc. Mais 
il est également source de contraintes et de devoirs à ne pas 
négliger avant de sengager : des sorties quotidiennes et beau-
coup dattention, des frais supplémentaires, des soins réguliers…  
Accueillir un chien est en eet une décision qui doit être mûre-
ment rééchie an que la cohabitation se passe au mieux et que 
le bien-être de lanimal soit assuré. 
Ce guide vous aidera à vous poser les bonnes questions dans cette 
prise de décision. Puis, si vous vous décidez à franchir le pas, vous 
y trouverez toutes les clés nécessaires à une adoption responsable 
et à une cohabitation harmonieuse, pour que votre dèle compa-
gnon soit « bien dans ses pattes » tout au long de sa vie ! 
Alexandre Balzer
Président de la Centrale Canine
BIEN DANS SES PATTES AvAnt-propos
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 [image: ]Dog connection
uand Indie, mon premier chien, est entré dans ma vie, jétais à 
la fois heureuse, excitée et inquiète. Cette petite boule de poils 
dont jétais dorénavant responsable allait chambouler mon quo-
tidien, mes certitudes, mon cœur. Je voulais être à la hauteur de la 
conance quelle me donnait déjà et tout faire pour son bien-être 
et son bonheur. Habituée aux chats, javais peur de commettre 
des erreurs et pourtant, très vite, une complicité sest installée ; 
nous étions comme « connectées » lune à lautre, avides dap-
prendre lune de lautre. Notre histoire commençait. 
Cette émotion, ces interrogations, ces doutes, je les retrouve chez 
les propriétaires de chiot ou de chien nouvellement adoptés, que 
je reçois en consultation vétérinaire pour la première fois. Accueil, 
soins, éducation, comportement, gestion des enfants… La liste 
de leurs questions est longue, tant il est vrai quaucun « mode 
demploi » nest fourni avec le chien et que docteur Google dit 
tout et son contraire. Doù lidée dun guide pratique pour vous 
aider à mieux choisir votre futur compagnon de vie, réussir son 
intégration dans la famille, démarrer ses apprentissages ; à mieux le 
connaître, satisfaire ses besoins et bien identier ses petits soucis. 
Pour vivre jour après jour, mois après mois, année après année, la 
simple joie davoir à ses côtés un animal heureux, en bonne santé 
et… « connecté » à vous. Tel a été mon objectif lors de lécriture 
de cet ouvrage qui, je lespère, répondra à vos attentes. 
Bonne lecture à tous.
Laetitia Barlerin
Docteur vétérinaire
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 [image: ]Ça y est, la décision est 
prise, vous vous apprêtez  
à accueillir dans votre 
famille une boule de poils 
qui, vous en êtes sûr,  
fera votre bonheur aussi 
bien que vous ferez 
le sien. Reste à trouver 
le compagnon canin idéal, 
celui qui correspond le 
mieux à votre personnalité 
et à votre situation. 
Sans oublier de se poser 
les bonnes questions  
avant de s’engager.





 [image: ]Un ami qui nous  
fait du bien
Les bienfaits du chien sur notre santé  
morale et physique ne sont plus à prou-
ver. Sa bienveillante présence nous dis-
trait et nous déstresse : on se sent utile, 
aimé et valorisé. Il nous pousse à sortir, à 
nous dépenser et cest un incroyable mé-
diateur social (vous allez voir comme vos 
voisins, les passants vous parlent plus fa-
cilement grâce à lui  Dans la famille, il res-
serre les liens et favorise les échanges (si 
vous voulez rétablir le dialogue avec un 
proche, commencez par parler du chien). 
Sans oublier quil est un compagnon de 
jeux, un condent, un ami sincère et un 
protecteur pour lenfant.
Le chien est  
pour l’enfant  
un compagnon  
de jeux, un condent,  
un ami sincère  
et un protecteur�
En 2020, après le premier connement lié à la  
Covid-19, les refuges et les éleveurs ont assisté  
à un boom des adoptions d’animaux, en  
particulier de chiens. Et les demandes n’ont pas  
faibli depuis. Comme si l’atmosphère anxiogène  
de cette pandémie révélait en chacun de nous  
le besoin presque vital d’avoir un animal,  
aujourd’hui associé au bien-être. Si l’on veut  
un chien, c’est d’abord pour sa compagnie.
Source : enquête CSA/Centrale Canine janvier 2022�
des Français qui n’ont pas de chien 
ont le projet d’en accueillir un !
BIEN DANS SES PATTES  Les premIers pAs vers L'ADoptIon
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 [image: ]Un acte 
responsable
Et vous ? Vous êtes-vous demandé pour-
quoi vous vouliez un chien ? Sûrement 
pour toutes ces raisons évoquées, et aussi 
peut-être par amour des animaux, par nos-
talgie dun petit compagnon denfance, 
pour le désir de ne pas être seul, la volonté 
de se maintenir en forme, un changement 
de vie… Mais avez-vous bien ré échi aux 
responsabilités, aux conséquences et aux 
contraintes liées à la possession de cet être 
vivant doué de sensibilité ? 
 UN CHIEN, QUELLE QUE SOIT SA TAILLE, C’EST :
Une responsabilité : 
vous vous engagez 
à le chérir, le protéger, 
le soigner, le nourrir, 
le gérer, à répondre 
à ses besoins pendant 
ses nombreuses 
années à vos côtés 
(la longévité canine 
est de 10 à 15 ans, 
voire plus). Vous êtes 
également responsable 
de tous ses actes et 
donc des troubles qu’il 
pourrait causer à autrui 
(aboiements, bagarre 
avec un autre chien, 
accidents…).
Du temps : vos activités, 
votre vie familiale vous 
permettent-elles de 
le promener plusieurs 
fois par jour, de jouer 
avec lui, de l’éduquer, 
de lui prodiguer des 
soins – le brosser, 
l’emmener chez le 
vétérinaire, l’éducateur, 
le toiletteur ? Serez-
vous tout simplement 
disponible pour être 
avec lui et partager des 
loisirs et des plaisirs ? 
Si vous pensez qu’un 
chien est fait pour rester 
tranquillement 12 heures 
par jour à la maison 
à vous attendre, vous 
faites erreur.
Un choix de vie : 
nouveau membre
de la famille, le chien va 
bouleverser
votre quotidien…
et votre intérieur
(ah, ces poils !). 
Dorénavant, il faudra 
anticiper les sorties, 
les week-ends et les 
vacances : peut-on 
l’emmener ? Comment 
le faire voyager ?
À qui le con er ?
Un budget : il inclut 
la nourriture (80 %
du budget), les soins 
vétérinaires prévisibles 
(vaccins, antipuces, 
vermifuges…) et non 
prévisibles (maladies, 
accidents…), les 
accessoires (laisse, 
harnais, cou  n, caisse 
de transport, etc.),
les frais de garde,
de transport et 
éventuellement les 
cours d’éducation,
le toilettage, 
l’assurance santé. Selon 
plusieurs études, 
le budget annuel pour 
entretenir un chien est 
en moyenne
de 600 à 1 000 euros.
A uei ir un chien est une responsabilité 
pendant 10 à 15 ans.
prÊt à sAUter Le pAs ?
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 [image: ]Que recherchez-vous ?
Si votre motivation est dorir une  
seconde chance à un chien abandonné, 
seuls la taille et les besoins de lanimal (vie 
en ville ou vie à la campagne par exemple) 
seront alors des critères de choix, non le 
fait quil soit de race ou non. 
Si en revanche vous êtes xé sur un type 
précis ou une race de chien (« Je rêve 
dun boxer… »), si vous avez des exigences 
quant à sa taille adulte, son entretien («Je 
voudrais un chien qui ne perde pas ses 
poils…»), son activité, son caractère, son 
espace de vie: vous pourrez trouver votre 
bonheur avec un chien de race dont le 
standard correspond à toutes ces caracté-
ristiques recherchées. 
ou pas ?
Prendre un corniaud ou un chien pure race ? 
La réponse n’est pas simple, car elle dépend 
de vos attentes, de vos motivations, de vos besoins. 
  LES CHIENS DE RACE  
SONT-ILS PLUS FRAGILES ?  
C’est une étiquette – fausse ! – qui leur colle au pelage, 
avec l’argument avancé d’une grande consanguinité 
et d’une prédisposition aux tares génétiques… Or, 
aujourd’hui, les éleveurs professionnels consciencieux 
s’appliquent à écarter de la reproduction les sujets non 
sains et à apporter régulièrement du « sang neuf » à leurs 
lignées. De même, si la sélection peut favoriser certains 
types morphologiques à problèmes tels que le nez trop 
écrasé chez les brachycéphales (bouledogues, carlins…), 
là aussi des eorts sont faits par les clubs de race pour 
éviter ces « hypertypes », comme on les nomme. Quant 
à l’idée selon laquelle les croisés seraient plus intelligents 
que les chiens de race, elle ne repose sur rien de concret. 
D’ailleurs, les Britanniques pensent exactement le contraire ! 
des Français considèrent 
le chien comme le meilleur  
ami de l’homme.
Source : enquête CSA/Centrale Canine janvier 2022�
BIEN DANS SES PATTES  Les premIers pAs vers L'ADoptIon
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 [image: ]C’est quoi, 
un chien de race ?
Un chien de race est par dénition un 
ani mal inscrit sur un Livre des origines 
reconnu. En France, il sagit du Livre des 
origines français (LOF), seul livre généa-
logique reconnu pour lespèce canine par  
le ministère de lAgriculture. Pour quun 
chien ait lhonneur dy gurer, il lui faut 
montrer patte blanche, cest-à-dire avoir 
des ascendants de qualité (donc de pure 
race) sur au moins trois générations. Le 
LOF garantit ainsi une traçabilité sur les 
origines de votre chien.
Chien de race versus 
chien d’apparence  
de race
En pratique, la dénomination « labra-
dor» sur le carnet de santé ne préjuge en 
rien de la réelle appartenance du chien à la 
race labrador et de ses origines. Seuls des 
papiers ociels émanant de la Centrale 
Canine, qui gère le LOF, peuvent le conr-
mer… et éviter de mauvaises surprises 
au propriétaire quand le chien devient 
adulte. On a vu des chiots « golden retrie-
ver » devenir des chiens plus proches de 
lépagneul que du retriever, ou encore des 
chiots caniche vendus «toy» peser plus 
de 10 kilogrammes adultes ! Dailleurs, 
pour protéger lacheteur dune tromperie 
sur la race du chiot, le législateur a impo-
sé lusage des termes « de type » ou « 
assimilé à» ou « dapparence » dans les 
petites annonces, les actes de vente et les 
autres papiers accompagnant lanimal de 
compagnie si celui-ci nest pas LOF. 
Le pedigree garantit 
une « traçabilité »  
sur les origines 
de votre chien�
 
CORNIAUD, 
CROISÉ, BÂTARD,  
TYPE : QUELLE EST  
LA DIFFÉRENCE ? 
Un croisé est issu d’un mariage 
entre deux chiens de races 
diérentes. 
Un bâtard est le résultat d’un 
croisement entre deux chiens de 
races diérentes ou entre un chien 
de race et un croisé.
Un corniaud est d’origine 
indéterminée, comme ses deux 
parents. 
Un chien « de type labrador » ou 
« de type chihuahua » ressemble  
à un chien de race labrador ou 
chihuahua, mais sans être inscrit  
au Livre des origines français (LOF) 
et donc sans traçabilité concernant 
ses origines. 
13
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 [image: ]Les papiers 
du chien de race 
•  Le certi cat de naissance
Un chiot de race pure est obligatoire-
ment accompagné de ce certi cat, qui 
tient lieu de pedigree provisoire et atteste 
de ses nobles origines. Il décrit larbre gé-
néalogique du chiot sur cinq générations, 
avec toutes les informations disponibles 
sur ses ascendants. La Centrale Canine 
délivre ce certi cat à léleveur à condition 
que ce dernier ait suivi correctement len-
semble des démarches pour lobtenir (dé-
claration de saillie, déclaration de nais-
sance, demande dinscription de portée). 
•  Le pedigree
Pour lobtenir, le chien de race doit pas-
ser, devant un juge canin, un examen dit 
« de con rmation ». Il ne su  t pas que 
le chien ait des parents LOF, il faut aussi 
quil corresponde au standard de la race 
et ne présente pas de tares préjudiciables. 
Lexamen de con rmation peut avoir lieu 
à partir de 12 à 15mois dâge selon les 
races, lors dune séance organisée par le 
club de race concerné ou lors dune expo-
sition canine. Lexpert examine le chien 
de loin, puis de près, et véri  e quil ne pré-
sente pas de motifs de non-con rmation. 
Si lanimal est jugé conforme (« apte »), 
il reçoit son pedigree dé nitif.
•  L’importance de ces papiers
Lun comme lautre sont des documents 
généalogiques et représentent une garan-
tie de traçabilité prouvant lappartenance 
du chien à la race. Ils rendent compte 
aussi des di érents tests daptitude et de 
santé e ectués sur les  ascendants (comme 
le dépistage de la dys plasie de la hanche 
chez les races prédisposées), soit une ga-
rantie de qualité. Par ailleurs, le pedigree 
est non seulement un document obliga-
toire pour concourir en exposition mais 
il permet aussi à la future progéniture du 
chiot dêtre à son tour inscrite au LOF. 
Il est indispensable si vous désirez vendre 
une future portée de votre chien.
Cocorico ! 
La France 
est le 3
e
 pays 
au monde qui 
compte le plus 
de chiens de 
race sur son 
territoire 
(derrière la 
Russie et le 
Japon), avec 
un cheptel 
estimé par 
la Centrale 
Canine 
à environ 
2,5 millions 
d’individus !
PLUS DE 
350 RACES 
CANINES !
La première inscription d’un 
chien au LOF eut lieu en 1885, 
soit trois ans après la création 
de la Centrale Canine, la « maison 
mère » du chien de race en 
France. L’objectif était de suivre 
l’exemple britannique (le Stud 
Book du Kennel Club, équivalent 
anglais de la Centrale Canine, 
créé quelques décennies 
auparavant) en sélectionnant 
les meilleurs représentants 
d’une race reconnue a n 
d’en  xer les caractères et 
de l’améliorer. Quarante-deux 
races et variétés étaient 
concernées à l’ouverture de 
ce Livre contre… 352 aujourd’hui ! 
Ce chi re témoigne de l’étonnante 
diversité des races actuelles 
et de la vitalité du monde 
de la cynophilie, même si 
beaucoup de races restent 
con dentielles (moins d’une 
dizaine de naissances par an).
Retrouvez toutes 
les infos et les 
actualités de la 
cynophilie 
française sur le 
portail de la 
fédération�
La Centrale 
Canine
LE CHIOT QUE L’ON M’A VENDU 
EST-IL RÉELLEMENT 
DE PURE RACE ? 
Il doit obligatoirement être accompagné d’un certi cat de 
naissance, qui tient lieu de pedigree provisoire, document 
établi par la Centrale Canine. Par ailleurs, le contrat de vente 
doit préciser « chien de race » et non pas « chien de type ».
BIEN DANS SES PATTES  Les premIers pAs vers L'ADoptIon
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