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Oracgao Eu Sou Deus em Agéo
NAO COMA ENEM BEBA, SEM ANTES ORAR
Discernindo o corpo do SENHOR

Eu abencoo este alimento em nome de Yaohushua
Hamashiach para que o nome do pai Yaohuh, seja glorificado no
nome dofilho, e para que todos também tenham.

Assim sendo, a ti ofereco oh Deus, meu espirito, Eu Sou,
tudo o que ja é seu por direito a criagao.

E agradecidos estamos!!!

Agradecidos estamos oh pai CriaDor pela purificacao
destes alimentos, sob o que esta incognoscivel, também pela sua
presenca idnica cristalina, nesses alimentos, que aqui estao, os
quais vao nutrir os nossos corpos através da sua acao
hidroeletrolitica, que de graca, € dada a todos os seus filhos,
porque tu és a vida inerente ao fogo que 0 amor consome e que
sustenta essa casa, essa familia.

Gratidao oh Deus, Gratidao!!!

Gratidao pelo amor, pela vida e por mais uma oportunidade
que a nos, foi concedida para esta horal
Agora nos alimentamos sob a observacdo do teu espirito!
Que assim sej

Adilson Howthep



Grupo Terceira ldade
Onde o Futuro Acontece

www.grupoterceiraidade.com.br
Que a sua comida seja o seu REMEDIO e o seu remédio seja a sua COMI-
DA! Hipdcrates
“Sem a alimentacdao adequada a medicina é inutil; e com a alimentagao
adequada a medicina torna-se desnecessaria”.
Antigo preceito da medicina Ayurvédica.
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Aguele que pode curar enfermlda;v‘w edlco Nem os impera-
dores nem os papas, nem 0s colégios ou as escolas superiores:podem for-
mar médicos. Podem conferir privilégios e fazer com que uma pessoa que
nao € meédico se pareca como tal; podem |lhe dar permissao para matar,
mas nao podem lhe dar o poder de curar; ndo podem torna-lo um verda-
deiro médico se nao foi ordenado por YHWH Deus. Paracelso.

O Bhagavad Gita (YHWH) nos disse ha 3.000 AC.

__Conhecimento significa saber a distincao entre o espirito e a matéria.
Na educagdao moderna ndo ha conhecimento sobre o espirito; eles simples-
mente cuidam dos elementos materiais e das necessidades corporeas. Por
isso, o conhecimento académico nao € completo. Pagina (414) do capitulo
dez, sua divina graga. Ja na pagina 701 diz que os diplomas da universi-
dade ndao ajudam em nada para a evolucao do espirito. Shankara.

__ Médicos sdao homens que prescrevem remédios sobre os quais pou-
co sabem, para curar doencas que conhecem ainda menos em seres hu-
manos de quem nao sabem nada. Dr. Voltaire.

_ E, como Janes e Jambres resistiram a Moisés, assim também estes
resistem a verdade, sendo homens corruptos de entendimento e réprobos
quanto a fé. “Porque vira o tempo em que nao sofrerdao a sa doutrina; mas
tendo comichao nos ouvidos, amontoarao para si doutores conforme
as suas proprias concupiscéncias; e desviarao os ouvidos da verdade,
voltando as fabulas”. II Timéteo 3:8, 4:3,4.

_ Bdstam celis {Hfipes cla histoite SAmundial Mm@ é @ |, MEniresE?
Rropiia para_aAssaIas del I]@,, & oude @ & hisidiie sserez), ue escondela
verdadelra\causa,dos aconteumen(cos DR H®nore Balrza@a,, ‘

, AN e ¥ &
O,medlico E G aq*uele que em um dlplgl}‘,laMas S|m, aquele

que resolve o problema do pamente. Dr. LCairdRibeinotis g =
. Médico), cura.:te ' ‘o Lucas4 23. Wy { SHithe
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Consigo Mesmo

s de Enganar }fs?Outros ~

e Assim sendo, nunca se esquega de-gque o objetivo é aprender al-
cancar o conteldo, e ndo apenas terminar o curso sem a exceléncia do
aprendizado. Terminar um curso, qualquer um o faz, mas aprender de ver-
dade é somente para os determinados a se tornarem profissionais.

e Estude o conteldo com vontade, com atencao e intencdo de apren-
der, nao se deixando Ievar apenas /pelo desejo de obter apenas mais um
certificado para acresgenta- Io em sua colegao

e O homem se t'orna n que ele. faz, o qUe ele diz pode ser diferente,
mas suas ativida ,saQ\ ndamenta‘rﬁ para que o entendamos em sua
carreira profissi anto h éQnteUdQ de aprendizagem ¢é parte do
amadurecim : sc nto de im. homem que sabe estudar.

e Estude em S|Ie|1C|o fale pouco € /0uga mais de forma profunda. Pois,
aquele que fala somen%e r petg que stajbe,, mas aqueIe que ouve, talvez
possa aprender alguma E‘:Q grapias Integrativas

’aL]ann com.br

e O homem é aquilo que ‘pensa, o homem fazendo com as maos, o
homem é aquilo que diz, o homem ¢é o seu coracdo. Mas cuidado! Porque
ha aquele que faz e se torna no que faz e ha aquele que diz, e o que ele diz
é somente apenas o que ele diz: (sem honra).

-~




e Estude em espirito, ande em verdade, pense como um terapeuta
holistico, torne-se em seu proprio desejo, alcance a energia Shi do criador
em seu coracao, viva cada momento presente e diferencie-se tornando
num “eterno aprendiz” do-aluno, capacitado: (diferente do certificado).

e Viver no momento, PRESENTE é estar consciente da realidade e
dominar as duas agdes da Mente: Passado | agdo Morta | Futuro | agdo
Inexistente. E preuso que é teja noagora etérno: Vocé Vive no Hoje!

e Quando foecamos ai ssa ate engéo e ener{:ua no amanha, nos deslig-
omento presente, entrando em estado de ansiedade e preocu-

pacdo. Veja qué L _-' g:rl'ant;a nasce feliz. porgue nasce sem preocupagoes

enguanto o adulto perde-a felicidade quando/adquire as/preocupacgoes.

O TOLO se PREOCUPA 0 INTELI? NTE s OCUPA ‘e 0 SABIO SORRI.

‘a erapias In ij vas

e Diga em seu Corac;abm,_j!’;’é]I:ic‘?’ncﬁ‘oféj'’“-'D'I o

e N3o sinto raiva | Ndo me preocupo | EuSou grato | Fago o meu tra-
balho honestamente | Sou bondoso e amoroso com todos os Seres Vivos.

Aproveite o seu aprendizado com sabedoria!
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Introducao

A Aromaterapia era praticamente desconhecida do mundo ocidental
até a poucos anos atras. Nos ultimos anos, no entanto, a arte e a ciéncia
dos aromas tem atraido a atengao de um publico cada vez maior em todo
o mundo.

A Aromaterapia baseia-se na utilizagdo dos 6leos essenciais extraidos
de plantas e no toque sa-udavel da/massagem aromatica, que sao empre-
gados, para a salde ‘e o bem- estar do homem terapeuticamente e em
perfumaria. - |

Os dleos essenC|a|s te acao so e a mente a alma e o corpo huma-

no, e induzem ao nvo fimen paadade olfativa, ha tanto tempo
obscurecida pela mdaq de ch téuj 0S S|ntet|cos que inundam os ambien-
tes modernos. | "P% aptl os alquimistas;0s 6leos essenC|a|s das plantas
sintetizavam a c ada qumtessenaa

No trabalho com'al‘Aromaterapia’é recomendavel uma visao holisti-
ca e menos reducionista, qqandq;ﬂaaamrctggem dos principios que regem
a acao dos oOleos essenciais sopr@j.gﬁp%ﬁzq}rpumana uma vez que esta
arte, por si s6, é um trataménto holfstlco com profunda acao sobre o cor-
po, a mente e as emocoes.

Este Curso pretende ser uma introdugéo ao estudo da arte do uso dos
Oleos essenciais, oferecendo o embasamento necessario para seguir adi-
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ventura, se en;z;j arem com o maravilhoso mundo
das relagoes entre as'naturezas da planta e.do-homem.#

o+

Conceitos e Historico da Aromaterapia
CONCEITUACAO

Etimologicamente a palavra “aromaterapia” € composta de aroma,
significando fragrancia, e terapia, que quer dizer tratamento.
A Aromaterapia € 0 ramo /da Fitoterapia que, através da aplicagdo
de 6leos essenciais extraidos das plantas, pretende promover a saude e
o bem-estar dos individuos. A ciéncia.e a arte da Aromaterapia tem seus
; dife{\e t(;\s aromas acionam respostas espe-
lo-a resultados préprios.

e

cificas no cérebro, conduzi _

Os 6leos essenciais sdo formas aftamente concentradas de energia
das plantas e, costt n"‘-la-sel._dizer,.c_:onsti.tu_e_m a_._sua_alma,-'a sua forca vital.

A Associagdo Americana de Aromaterapia refere-se aos dleos essen-
ciais como “¢leos volateis,| altamenténcencentrados, destilados de ervas
aromaticas, flores e arvores, contendo (propriedades semelhantes as dos
hormdnios e anti-sépticos naturais”. :

O sentido do olfato - seu mecanismo de conexdo entre o ar exterior
e 0 cérebro — é um poderoso disparador do sistema nervoso central. Como

toda pessoa ja experimentou um dia, alguns aromas tém a capacidade de
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sentimento mo a saudade, sensagcdes.como a nau
icas como gua na boca”. E, geralmente, é assim mesmo: um
aroma quase semp rovoca um efeir;c’_{;?me:diato. *
Embora os éleos essenciais temham aquela aplicacdo a de aro-
mas especificos, também apresentam diversas outras numerosas e impor-
tantissimas propriedades farmacoldgicas que os caracterizam como an-
tibidticos, anti-sépticos, antivirais etc.

De modo geral, os 6leos essenciais penetram no corpo por inalagao,
através das vias respiratdrias, ou entdo por absorcao, diretamente pela
pele, atingindo a corrente sanguinea.

Da mesma forma;.muitos dos 06leos. essenciais, pelas suas proprie-
dades antissépticas e‘antiinflamatdrias, podem'e devem ser empregados
em casos de queimaduras, feridas, picadas de insetos etc.

Outros, por sua acao antimicdtica, sao-utilizados em infecgdes provo-

cadas por fungos €omo o “pé-de-atleta’ e outras.
_-"'1-.*.-'\-"“; b ) / -"\. N [{ A7)

BREVE'FI’I%f cc;"’ﬁ“A AROMATERAPIA

Conforme é praticada-atualmente, a Aromaterapia ressurgiu na Euro-
pa somente a partir de 1964,.co mbpygl,gc‘@ggq@@ obra Aromatherapie, do
Dr. Jean Valnet, mostrando-se,. ﬁ p.%rlillrél{gner\gqo bastante evoluida, prin-
cipalmente na Franca e na Iﬁgf aterra, entre outros paises, onde é exercida
por médicos, enfermeiros, terapeutas e demais profissionais da Saude.

Em paises como o Brasil e os Estados Unidos, a retomada desta prati-
ca € muito recente, datando de poucos anos atras. O termo 6leo essencial




lligmesente. :
ncia da utilizacao.dos 6leos essenciais vem de mil-
hares de anos atras; antes dos temgg do Egito Anti%de, a
India desde ha 6.000 mil anos mantém a pratica da Aro pia sem
interrupgao até os dias de hoje, e a China, onde deve ter surgido, ha mais
tempo ainda.

Muito da histéria do emprego dos aromas pelo homem antigo parece
estar envolvido em mistérios.

Pesquisas antropoldgicas e paleontoldgicas, no entanto, identificam
as primeiras praticas com a queima .de gomas e resinas vegetais como in-
censo. . :
Acredita-se tambémgue, eventualmente, ‘plantas aromaticas foram
misturadas a gorduras e oOleos vegetais que'eram passados sobre o cor-
po, fosse para cerimonias ljtuais ou“pelo simples prazer de desfrutar dos
respectivos aromas: Segundo Kathi Keville e Mindy Green, “entre os anos
7.000 e 4.000 aﬁ;%j’&prdijg{s e 6leos de santalo e de oliva devem ter sido
combinados$ co_‘rp*ﬂa’;y;ag aromaticas, produzindo assim a primeira pomada
neolitica”. % A= 10 . o N

InUmeras pesquisas-arqueolégicas conduzidas na India, no Egito e no
Afeganistdo demonstraram@a-uti @ggép1qﬁtﬂqmq99§ e incensos aromaticos
desde periodos anteriores-a 3.0 Plz-‘—«?ﬁci:r.l:-::;'m. T
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Nas eras mais remotas._da historia da_humanidade, fumigagoes
aromaticas eram utilizadas em rituais diarios e em cerimobnias misticas
para “expressar uma realidade difusa”, nas palavras de Marcel Lavrabe. Os

usos tém variado, mas os principios tém permanecido os mesmos.

é de cria
entanto,




Livro Chin
2.697 CH

Medicina Interna do Imperador Ama
lica diversas utilizagdes 'do uso aromatico das plan-

hineses, hindus, egipcios, gre_g'oé, romanos, enﬁrﬁ;h‘povos
antigos conheciam e utilizavam as fragrancias naturais.

Com fins terapéuticos, no entanto, a Aromaterapia parece ter se
originado no Egito Antigo, conduzida pelos sacerdotes que reconheciam
a importancia da saude fisica e mental, além dos aspectos espirituais do
homem. Ja vem desde 3.000 a.C. a pratica da importacao de esséncias de
outros paises produtores, como os egipcios faziam, importando a mirra.

Os egipcios eram grandes apreciadores dos perfumes, tanto pela sua
fragrancia quanto pela sua,capacidade de curar.

Da mesma forma, valorizavam/a cosmética e, em especial, os trata-
mentos de pele, para os quais faziam. uso de massagens com O6leos essen-
ciais. J-;”Jw' j ‘x f

A conheadafp\;:aflca d,‘emba“lsé‘mamento éra uma das principais apli-
cacoes das suﬁ&f&nelas aréhwatlcas 'sobretudo pelo poder anti-séptico dos
dleos essenciais..

A biblia faz refel:enaa a utlllzagao de . éleos essenciais e de incen-
sos em inumeras passagen§ 0] EJ %rlq]ﬁntjtqlrgcem nascido recebeu, nas
oferendas dos Reis Magos.vind o r|e mirra e’incenso (olibano).

A partir do Egito, a pratlcahda Nﬁf‘h'étgﬂﬂ) zp'dlssemlnou -se para todo o
mundo mediterraneo.

Os antigos hebreus faziam uso do incenso nas consagragoes de seus
templos e altares. A |n|C|agao de sacerdotes conforme dada por Moisés
(Livro de Exodos) prevé a utilizacdo de um d6leo sagrado, para uso ceri-




constituicao era mirra, canela e cala

ntre os gregos antigos, uma ﬂn)ég palavra - ar6 ignificava
a um s6 tempo incenso, perfume, médicina aromatica Mméti-
cas. No século VII a.C. Atenas era um centro mercantil onde centenas de
perfumes eram comercializados. Algumas ervas, na forma de 6leos e po-
madas, eram comercializadas em finissimos potes altamente elaborados e
decorados a altura de seu valioso conteldo.

Durante o século VII d.C., a obra.O Livro da Destilagdao e da Quimica
do Perfume, do arabe Yakub al-Kindi'descreve inimeros oleos essenciais,
inclusive a canfora, importada da China.

Nos anos 1.000, 0 célebre médico arabe Avicenna aprimorou os pro-
cessos de destilagdo refinando o produto final. Os arabes também desco-
briram, a mesma época, como proceder a destilacdo do alcool, tornando
possivel a producaorde perfl mes.sem 0 _peso dos dleos essenciais. Um dos
100 livros escritos por Avicenna foi inteiramente dedicado as rosas.

Os perfumes essenciais foram levados.d6 Oriente para a Europa pelos
Cruzados mediéﬂf\ﬂa't-ébﬁa século XII. Em fins deste mesmo /século houve um
incremento no cultivo, produgao ‘e consuma’ destes produtos na Europa,
mas sem, no enta_nto, h?veﬁayﬁi;lﬂ-?ﬂgéﬁfﬁEﬁQﬁ‘fﬂ?E significativa, predomi-
nando a perfumaria. \ ¥

™ .

O aperfeicoamento dé‘&p_ﬁﬂ&%‘%%B&%”Hé}é;cila(;éo deu-se com os tra-
balhos dos alquimistas, principalmente por aqueles da Alemanha do século
XVI.

O uso dos dleos essenciais na perfumaria e na medicina comegou a
declinar no século XIX que, na verdade, marcou o declinio de toda a Fito-




