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			E.L. James

			Auteure britannique

			
					Née en 1963 à Londres 

					Quelques-unes de ses œuvres : 	Cinquante nuances de Grey (2011), roman 

	Cinquante nuances plus sombres (2011), roman 

	Cinquante nuances plus claires (2012), roman




			

			Née à Londres en 1963, Erika Leonard est une auteure britannique, plus connue sous le pseudonyme d’E.L. James, révélée par la trilogie composée de Cinquante nuances de Grey, Cinquante nuances plus sombres et Cinquante nuances plus claires. 

			Initialement, l’auteure a autoédité sur Internet une fanfiction (récit écrit par des fans pour prolonger ou transformer un roman, un film ou tout autre produit médiatique qu’ils affectionnent) inspirée de la saga Twilight (2005-2010) de Stephenie Meyer. Par la suite, le récit a donné naissance au roman Cinquante nuances de Grey. 

			La presse qualifie la trilogie de mummy porn ou de littérature pornographique pour les « ménagères » de moins de cinquante ans. Le succès est tel qu’en 2012, le magazine Time a placé Erika Leonard dans sa liste annuelle des cent personnalités les plus influentes du monde.

		


		
			Cinquante nuances de Grey

			Un conte de fées moderne

			
					Genre : roman érotique 

					Éditions de référence : 	Cinquante nuances de Grey, traduit de l’anglais par Denyse Beaulieu, Paris, JC Lattès, 2012, 560 p. 

	Cinquante nuances plus sombres, traduit de l’anglais par Aurélie Tronchet, Paris, JC Lattès, 2013, 595 p. 

	Cinquante nuances plus claires, traduit de l’anglais par Aurélie Tronchet, Paris, JC Lattès, 2013, 595 p. 




			

			Anastasia Rose Steele, une étudiante en lettres, rencontre Christian Grey, un homme d’affaires richissime et particulièrement attirant. Le coup de foudre est immédiat, mais les séquelles psychologiques de Grey, dues à un passé difficile, jettent la jeune femme dans des questionnements douloureux. Le couple traverse de nombreuses épreuves imputables autant aux mauvaises fréquentations passées de Christian qu'à la recherche de compromis dans les besoins et les envies de chacun. 

			Vendu à plus de soixante-dix-millions d’exemplaires dans le monde, Cinquante nuances de Grey est élu fiction populaire de l’année en 2012 lors des National Book Awards. Une adaptation cinématographique de l’œuvre a vu le jour en 2015.

		


		
			Résumé

			Cinquante nuances de Grey

			Anastasia Rose Steele, une jeune étudiante en lettres, interviewe Christian Grey, un magnat de l’industrie Grey Enterprises Holdings, pour le journal de l’université à l’occasion du discours qu’il doit tenir lors de la remise des diplômes. Au cours de leur discussion, Christian aborde la faim dans le monde et ses projets pour enrayer la pauvreté. Si Ana le prend au départ pour un manipulateur froid et prétentieux, elle prend conscience, par la suite, de sa philanthropie et comprend qu’il a connu la faim avant d’être adopté par les Grey, ce qui explique pourquoi son projet lui tient tant à cœur. Elle est troublée par cet homme qu’elle trouve à la fois arrogant et particulièrement attirant. 

			Christian est également sous le charme d’Ana et va même jusqu’à enquêter sur elle afin de la revoir. Ainsi, il se rend au magasin de bricolage Clayton’s où il découvre qu’elle travaille après les cours. Il y apprend la déception de la meilleure amie d’Ana, Kate, la rédactrice en chef du journal des étudiants, de ne pas avoir de photos originales pour illustrer l’article. Pour pouvoir revoir Ana, Grey accepte une séance photo, puis invite la jeune femme à boire un verre. Quelques heures après leur rendez-vous, elle reçoit l’édition originale de Tess d’Urberville de Thomas Hardy (écrivain britannique, 1840-1928) qui vaut une fortune. 

			Pour fêter la réussite de sa dernière année d’université, Ana sort et boit quelques verres. Ivre, elle appelle Christian pour lui demander la raison de ce cadeau extravagant. Fâché et inquiet de son ébriété, il annonce avec autorité qu’il vient la chercher et la ramène chez lui. Le lendemain, en la raccompagnant chez elle, il l’embrasse. Le soir même, il l’emmène en hélicoptère dans son appartement à Seattle où il lui fait signer deux contrats, l’un consistant en un accord de confidentialité attenant aux affaires commerciales et privées de Grey, l’autre définissant les règles de leur relation. Celles-ci portent sur l’hygiène personnelle, l’hygiène de vie, le code vestimentaire, l’exigence de fidélité, etc. Par ailleurs, il lui montre sa salle de jeux qui contient un arsenal d’instruments et d’accessoires sadomasochistes : la soumission des femmes est son plaisir. Si elle veut être avec lui, elle doit donc accepter les termes de l’accord, c’est-à-dire répondre à tous ses ordres en permanence. Dans le contrat de leur union, il est écrit : « Le Dominant accepte la Soumise comme sa propriété, qu’il peut contrôler, dominer et discipliner pendant la durée du contrat. » (p. 122) Lors de leurs ébats, elle constate qu’il ne supporte pas qu’elle touche certaines parties de son torse où se trouvent des cicatrices. 

			Le matin, Christian la présente à sa mère venue lui rendre visite, ce qu’il n’a jamais fait auparavant. Il accorde d’ailleurs certaines exclusivités à Ana : elle est la première de ses soumises qu’il emmène dans son hélicoptère et avec laquelle il dort dans son lit. 

			Ana décide pourtant de partir quelques jours chez sa mère à Savannah afin de prendre du recul et de réfléchir à cette nouvelle relation. Trop de questions la hantent : l’aime-t-il simplement comme un jouet ? Pourquoi ne peut-elle le toucher ? Pourquoi veut-il lui faire mal ? Que signifient ses changements d’humeur intempestifs ? Elle aspire à plus de tendresse et à plus de légèreté. 

			À Savannah, ses réflexions sont interrompues par la venue surprise de Christian. Elle profite de cette occasion pour tenter d’en savoir plus à son sujet, mais il ne lui révèle que quelques bribes de son passé : il a été initié au sexe vers l’âge de quinze ans par une amie de sa mère, Elena Lincoln, qui le considérait comme sa chose. Après quoi, il a eu de nombreuses relations « dominant-soumise » et n’a donc jamais pratiqué le sexe de manière traditionnelle. Cependant, sans Elena, il aurait probablement fini comme sa mère, prostituée, droguée et suicidaire, car il avait des tendances à l’autodestruction. Se haïssant lui-même, il estime que la seule façon d’aimer réside dans la punition et dans la brutalité. 

			Jusqu’à présent, Ana appréciait les jeux sexuels de Christian. Mais, lorsqu’elle accepte qu’il fasse ce qu’il désire réellement, à condition qu’elle puisse le toucher, il la frappe si fort qu’elle conclut à l’impossibilité pour elle de tolérer une telle sexualité. L’expérience lui fait prendre la mesure de sa dépravation et de son incapacité à aimer et à être aimé. C’est pourquoi elle décide de le quitter. Tous deux en sont mortellement blessés, si bien qu’elle juge en définitive la douleur physique plus supportable que la détresse morale.

			Cinquante nuances plus sombres

			Après une rupture très douloureuse, Christian et Ana décident de se remettre ensemble. Il lui assure qu’elle est importante pour lui parce qu’elle lui fait voir les choses autrement et lui donne l’espoir de s’en sortir. Il souhaite donc réellement vivre avec elle une histoire d’amour classique. Touchée, Ana lui déclare elle aussi sa flamme. La profondeur de leur nouvelle relation entraine le jeune homme à se confier davantage : il lui révèle que le proxénète de sa mère les battait tous les deux et qu’il est resté quatre jours, torturé par la faim, auprès du cadavre de sa génitrice qui s’était suicidée. Il lui reproche de ne pas l’avoir aimé car elle n’a jamais rien fait pour empêcher les coups que son proxénète lui portait, et prétend ne jamais l’avoir aimé en retour. 

			Peu de temps après, Christian rachète SIP, la maison d’édition dans laquelle Ana travaille comme stagiaire. Grâce à son nouveau statut, il peut désormais interférer dans la vie professionnelle de sa bienaimée comme bon lui semble. C’est précisément ce qui arrive lorsque Jack Hyde, le patron d’Ana, propose à la jeune femme de l’accompagner à New York pour le salon de la fiction et que Christian, au courant de la réputation de Jack en ce qui concerne son attitude envers ses assistantes, refuse catégoriquement et intervient pour qu’il s’y rende seul. Ana enrage qu’il interfère ainsi dans sa carrière. Cependant Christian a raison : Jack se montre beaucoup trop familier avec elle. 

			En colère, elle reproche à son amant de n’avoir aucun respect pour sa vie privée : il connait son numéro de compte, a racheté l’entreprise dans laquelle elle travaille pour la contrôler, possède un dossier sur elle comprenant toutes ses informations personnelles, etc. 

			Jack Hyde n’est pas dupe des manigances de Grey. En effet, il comprend très vite que ce dernier a annulé le voyage à New York d’Ana et soupçonne d’autres de ses influences. Par conséquent, il devient de plus en plus agressif dans ses avances faites à Ana. Il finit par aller trop loin, la poussant à se défendre : elle lui donne un coup de genou et s’enfuit. Christian fait virer Jack sur-le-champ et nomme Ana à son poste. 

			Quelque temps plus tard, Leila, une ancienne soumise de Christian, se rend devant la société de la jeune femme pour voir ce qu’elle a de plus qu’elle. Leila espérait avoir une liaison amoureuse avec Christian, mais il l’a éconduite, ce qui l’a dévastée. Pour se venger, elle asperge de peinture la voiture d’Ana et crève ses pneus. Lorsque Christian l’apprend, il a tellement peur que Leila s’en prenne à Ana qu’il refuse qu’elle aille travailler sans qu’un membre de son personnel de sécurité ne l’escorte. 

			En rentrant à l’appartement, Ana tombe sur Leila, un révolver à la main. Cependant, le danger est vite écarté : Christian arrive quelques instants plus tard et prend un rôle de composition qui consiste à faire renaitre le dominant qu’il a été envers elle. Leila se rend aussitôt et Christian l’emmène dans un hôpital psychiatrique. 

			Ana, ayant été témoin du lien de dominant à soumise qui les unit, ne se sent pas capable d’apporter à son amant ce dont il a besoin et craint de ne pas lui suffire. Mais la manière dont elle expose ses peurs à Christian amène ce dernier à penser qu’elle compte le quitter parce qu’elle ne croit plus en leur couple. Au comble du désespoir, il tombe à genoux devant elle et adopte une attitude de soumis, celle qu’il avait probablement avec Elena. Ana est bouleversée de le voir dans la position du garçon abusé et négligé qui cultive la haine envers lui-même et se croit indigne d’amour. Tentant de le rassurer, elle lui explique qu’elle a peur qu’il se lasse d’elle et de leur relation. Elle ne comprend pas pourquoi il l’aime et craint, elle aussi, de le perdre. Christian lui assure qu’il désire seulement la protéger du danger et qu’il n’a aucune intention de reprendre sa relation avec Leila. Il lui semble que tout est différent avec Ana et tout ce qu’il désire est de l’épouser. Cette conversation intense l’entraine à lui demander de toucher les zones interdites de son torse. Il veut pouvoir tolérer ce contact à l’avenir. 

			Pour rassurer la jeune femme, Christian accepte qu’ils se rendent ensemble chez son psychiatre, le Dr Flynn. Celui-ci lui certifie que Christian a évolué plus que jamais depuis qu’il l’a rencontrée. Ses parents adoptifs, les Grey, très reconnaissants envers Ana, lui ont d’ailleurs fait part de ce changement : Christian est heureux et insouciant comme il ne l’a jamais été. L’amour qu’il lui porte est incontestable. 

			Un jour, alors que Christian est parti en hélicoptère, l’appareil est porté disparu, ce qui jette toute sa famille et Ana dans l’inquiétude et la tristesse la plus totale. Au grand soulagement de tous, il reparait plus tard dans la nuit : la queue de son hélicoptère avait pris feu. C’est Jack qui a trafiqué l’appareil pour venir à bout de Grey et, malgré l’échec de l’opération, il ne compte pas en rester là. Christian, étonné du comité d’accueil débordant de larmes et de soulagement qui le reçoit, ne peut plus nier l’amour que tous lui portent. Lors de sa soirée d’anniversaire, il annonce à tout le monde qu’il va épouser Ana. Elena, folle de jalousie, s’en prend à elle en aparté, mais Ana l’écrase de sa répartie et lui jette son verre à la figure. Christian, alerté, lui reproche de ne lui avoir jamais dit qu’elle l’aimait et de ne l’avoir pas pris une seule fois dans ses bras. Elena est alors sommée de quitter les lieux par la mère de Christian, Grace, qui la gifle au passage. 

			Christian se met à genoux dans le grenier, empli de fleurs et décoré de la manière la plus romantique qui soit, et sort une bague époustouflante pour sa demande officielle. Il annonce également à Ana qu’il a acheté la maison qu’ils avaient visitée, une demeure de plusieurs centaines de mètres carrés avec deux hectares de terrain et une vue somptueuse.

			Cinquante nuances plus claires

			Au retour de leur lune de miel, Christian veut offrir à Ana, en guise de
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