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ADVERTENCIA

Este libro incluye contenido sensible relacionado con violación sexual y maltrato psicológico.
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Una historia con su propia lista de canciones que puedes encontrarla en Spotify y YouTube.

Contiene canciones que salen en la historia, canciones que captan la esencia de Rosy y Anthony durante la historia.

Escanea el código para escucharlas.
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Somos dos personas distintas pero con la misma duda:

Desde que tengo memoria, siempre he sentido que algo faltaba en mi vida.

Algo indefinido, pero palpable. Soy Rosy, y aunque conozco a mis padres, hay un capítulo de su historia que permanece envuelto en misterio para mí.

Vivo en una pequeña ciudad donde todos parecen conocerse, menos yo. Crecí rodeada de amor y cuidado, pero siempre hubo un vacío en mi corazón.

Conozco a Tony desde que éramos aquella vez en la escuela, y creo que estamos creando una conexión especial debido a nuestra situación similar.

Él también tiene a su madre, pero hay un eslabón perdido en la cadena de su historia familiar: ¿cómo se encontraron su madre y mi padre?

Desde hace tiempo, Tony y yo nos hemos preguntado por qué fue así el encuentro entre nuestros
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padres, cómo se cruzaron sus caminos en algún momento del pasado.

Nos obsesiona la idea de descubrir cómo un evento aparentemente insignificante, como un encuentro casual o un gesto amable, podría haber cambiado el curso de nuestras vidas para siempre.

Nuestro deseo de conocer esta parte de nuestra historia familiar no solo es por simple curiosidad, sino también porque sentimos que entender el origen de nuestros padres podría ayudarnos a comprender mejor quiénes somos y de dónde venimos.

Nos hemos sumergido en la búsqueda de pistas, revisando viejas fotografías, cartas y cualquier otro rastro que pueda arrojar luz sobre el misterio de cómo se conocieron mi padre y la madre de Tony.

Sabemos que esta búsqueda no será fácil y que podríamos enfrentarnos a verdades dolorosas o secretos ocultos, pero estamos decididos a seguir adelante.

Nos aferramos a la esperanza de que algún día, finalmente, descubriremos el momento que marcó el inicio de nuestras vidas, el momento en que nuestros padres se encontraron y comenzó la historia que nos llevó hasta aquí.

Esta es nuestra historia, una historia de búsqueda, de amor y de la eterna esperanza de entender nuestros
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orígenes.
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Rosy:

Desde que puedo recordar, la escuela secundaria siempre ha sido mi refugio, un lugar donde puedo ser yo misma sin preocuparme por las expectativas de los demás.

Cada día comienza con el mismo ritual: el timbre estridente del despertador, seguido de un largo suspiro mientras me preparo mentalmente para enfrentar las aventuras y desafíos que el día pueda traer.

Después de un rápido desayuno, agarbo mi mochila y me despido de mi madre con un beso en la mejilla. "¡Que tengas un buen día en la escuela, Rosy!", me dice con una sonrisa cálida. Asiento con la cabeza, agradecida por su apoyo incondicional, y salgo por la puerta, listo para enfrentar el mundo.

El camino a la escuela está lleno de energía y emoción. Saludo a mis amigos con entusiasmo y compartimos chismes y risas mientras caminamos juntos por las calles familiares de nuestro vecindario.
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Es reconfortante saber que siempre puedo contar con ellos para alegrar mi día, sin importar lo que suceda.

Al llegar a la escuela, nos dispersamos en diferentes direcciones, cada uno dirigiéndose a sus respectivas aulas para enfrentar las clases del día.

Me deslizo en mi asiento en la clase de historia y me preparo para sumergirme en el mundo del pasado una vez más.

A medida que el profesor comienza a hablar sobre la Revolución Francesa, mi mente divaga, vagando por los pasillos del tiempo mientras reflexiono sobre mi propia historia familiar.


—Rosy, ¿estás prestando atención?


Me pregunta el profesor, sacándome de mis pensamientos.

Levanto la mirada, sonrojada por haber sido atrapada en mi ensoñación.


—Lo siento, profesor! Por supuesto que sí.


Respondo rápidamente, tratando de ocultar mi distracción.

Después de la clase, me encuentro con mis amigos en el patio y compartimos nuestras impresiones sobre la lección.


Mientras hablamos, mi mente vuelve a mi familia.


Siempre he sentido una extraña curiosidad por mis
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raíces, pero mis padres siempre han sido evasivos cuando intento sacar el tema. ¿Qué están tratando de ocultar? ¿Hay secretos oscuros en mi pasado que aún no conozco?

—Oye, Rosy, ¿estás bien? Te has quedado callada de repente.

Me pregunta mi mejor amiga, Mary hija de una amiga de papá, con preocupación en su voz. Asiento con la cabeza, forzando una sonrisa en mi rostro.

—Sí, estoy bien. Solo estaba pensando en algunas cosas.

Le digo vagamente, sin querer preocuparla con mis propias preocupaciones.

El timbre suena, anunciando el final del día escolar.

Recojo mis cosas y me despido de mis amigos, prometiéndoles que nos veremos mañana.

Mientras camino a casa, mi mente sigue dando vueltas, obsesionada con las preguntas sin respuesta sobre mi familia y mi pasado.

Pero una cosa es segura: estoy decidida a descubrir la verdad, sin importar qué secretos puedan estar enterrados en las sombras del pasado.

De regreso a casa, el sol de la tarde arroja una luz cálida sobre las calles tranquilas de mi vecindario.


Mis pasos son acompasados, pero mi mente está
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inquieta, llena de preguntas sin respuesta.

¿Por qué mis padres siempre han sido tan reservados sobre nuestra historia familiar? ¿Qué están tratando de protegerme?

Al entrar por la puerta principal, el aroma familiar de la comida casera me recibe, reconfortante y acogedor.

Mi madre está en la cocina, ocupada preparando la cena, y mi padre está sentado en la sala de estar, absorto en su cosas de trabajo.

Saludo a ambos con un gesto rápido y subo las escaleras hacia mi habitación, necesitando un momento a solas para procesar mis pensamientos.

Me siento en mi escritorio y saco mi cuaderno, el refugio seguro donde puedo expresar libremente mis pensamientos más íntimos.

La pluma se desliza sobre el papel, dando vida a las preguntas que han estado girando en mi cabeza durante tanto tiempo.

¿Quiénes son realmente mis padres? ¿Y qué hay de mi familia extendida? ¿Hay parientes lejanos que aún no conozco, esperando ser descubiertos?

A medida que escribo, siento una mezcla de determinación y miedo.

¿Qué pasaría si descubriera algo que no debería saber? ¿Y si mis padres han estado protegiéndome de
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una verdad que preferiría no enfrentar?

Pero la curiosidad es más fuerte que el miedo, y sé que no puedo ignorar estas preguntas por más tiempo.

Después de un rato, mi madre llama desde abajo, anunciando que la cena está lista.

Guardo mi cuaderno con cuidado y bajo las escaleras hacia la mesa del comedor, donde la familia se reúne para compartir una comida tranquila.

La conversación fluye con facilidad, pero en el fondo, mi mente sigue dando vueltas, obsesionada con las sombras del pasado que se ciernen sobre nosotros.

Después de la cena, me retiro a mi habitación una vez más, decidida a seguir buscando respuestas.

Enciendo mi computadora y comienzo a buscar en línea, buscando cualquier pista que pueda arrojar luz sobre mi misterioso linaje.

Pero cada búsqueda parece llevarme a callejones sin salida, dejándome con más preguntas que respuestas.

Finalmente, decido que necesito hablar con mis padres directamente.

Bajo las escaleras y entro en la sala de estar, donde los encuentro sentados juntos en el sofá, absortos en una conversación tranquila.

Los interrumpo con cautela, sintiendo el peso de mis propias palabras mientras les planteo mis
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inquietudes.

— Mamá, papá, he estado pensando mucho en nuestra familia últimamente.


Comienzo, nerviosa por su reacción


—¿Hay algo que no me estén diciendo? ¿Algún secreto que estén guardando?

El silencio cae sobre la habitación, denso y opresivo.

Mis padres intercambian miradas nerviosas, como si estuvieran debatiendo qué decir.

Finalmente, mi madre rompe el silencio, su voz suave pero firme.

—Rosy, cariño, hay cosas en la vida que son complicadas.


Dice ella, sus ojos ev




itando los míos.


—Y hay momentos en los que tratamos de proteger a las personas que amamos, incluso si eso significa mantener secretos dolorosos.

Mis entrañas se retuercen con la revelación, pero también siento un destello de gratitud hacia mis padres por su amor y su deseo de protegerme.

Aunque las respuestas aún son esquivas, al menos sé que no estoy solo en mi búsqueda de la verdad.


Prometo seguir buscando respuestas, sin importar
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cuán difíciles puedan ser de enfrentar.

Porque al final del día, la verdad es la única cosa que realmente importa, incluso si duele.

Y estoy decidida a descubrir la verdad, cueste lo que cueste.
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Capítulo 2
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Tony:

El despertador suena con su habitual estridencia, rompiendo el silencio de la mañana mientras me arranca de mis sueños.

Con un suspiro, estiro los brazos y me siento en el borde de la cama, listo para enfrentar otro día lleno de desafíos y oportunidades.

El fútbol ha sido mi pasión desde que era un niño, y cada mañana me levanto con el sol para entrenar con mi equipo.

Mientras me preparo para el día, mi mente vaga hacia mi pasado, un laberinto de recuerdos borrosos y preguntas sin respuesta.

¿Quiénes son mis padres? ¿Por qué no sé nada sobre mi familia?

Estas preguntas me persiguen como sombras, siempre presentes pero esquivas, como fantasmas del pasado que se niegan a ser olvidados.


Después de un rápido desayuno, agarbo mi bolsa
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de deporte y salgo por la puerta, el aire fresco de la mañana golpeándome en la cara.

El camino hacia el campo de entrenamiento está tranquilo, con solo el sonido de mis propios pasos para acompañarme en mi viaje.

Al llegar al campo, me encuentro con mis compañeros de equipo, todos ellos listos para otro día de arduo trabajo y dedicación.

El entrenador nos reúne y comienza a dirigirnos a través de los ejercicios de calentamiento, pero mi mente está en otra parte, perdida en mis propios pensamientos tumultuosos.


—¡Anthony, concéntrate!


Me grita el entrenador, sacándome de mi ensimismamiento.


—Necesitamos que estés presente aquí y ahora.


Asiento con la cabeza, avergonzado por mi falta de atención, y me sumerjo en el entrenamiento con renovado vigor.

El fútbol siempre ha sido mi refugio, un lugar donde puedo dejar de lado mis preocupaciones y simplemente ser yo mismo. Pero incluso en el campo de juego, las sombras del pasado nunca están muy lejos.

Después del entrenamiento, me quedo rezagado mientras mis compañeros de equipo se dispersan,
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perdido en mis propios pensamientos una vez más.

El sol comienza a ponerse en el horizonte, arrojando una luz dorada sobre el campo vacío mientras reflexiono sobre mi vida y las preguntas que la han definido.


Decido que es hora de buscar respuestas. No puedo seguir viviendo en la oscuridad,


ignorando la verdad que yace justo debajo de la superficie.

Necesito saber quién soy y de dónde vengo, incluso si eso significa enfrentar verdades dolorosas.

Con determinación en mi corazón, me dirijo a casa, listo para comenzar mi búsqueda de la verdad.

Porque al final del día, la verdad es la única cosa que realmente importa, incluso si es difícil de aceptar.

Y estoy decidido a descubrir la verdad, cueste lo que cueste.

Al regresar a casa, el ambiente tranquilo del vecindario me rodea, pero mi mente está llena de una determinación feroz.

No puedo permitirme seguir ignorando las preguntas que han estado persiguiéndome durante tanto tiempo. Necesito respuestas, y las necesito ahora.

Al entrar por la puerta principal, el olor familiar de la comida recién hecha me recibe, pero apenas lo registro.
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Mis pensamientos están en otra parte, obsesionados con la búsqueda de la verdad sobre mi pasado desconocido.

Mis padres están en la sala de estar cuando entro, pero sus voces se desvanecen en el fondo mientras mi mente se enfoca en una sola cosa: la conversación que debo tener con ellos.

Necesito saber la verdad, sin importar cuán dolorosa pueda ser, por que desde que mamá se encontró con el padre de Rosy todo cambió.


—Mamá, papá, necesitamos hablar.


Anuncie; mi voz firme a pesar de los nervios que me retuercen el estómago.

Mis padres me miran con sorpresa, pero asiento con la cabeza hacia el sofá, indicando que quiero que se sienten.

La conversación es incómoda al principio, llena de silencios incómodos y evasivas.

Pero a medida que presiono más, las grietas en su fachada comienzan a aparecer.

Mis padres finalmente admiten que hay cosas sobre mi pasado que han estado ocultándome, secretos dolorosos que pensaron que estarían mejor guardados.

Mis manos tiemblan mientras escucho sus palabras, pero también siento un destello de alivio.


Por fin, después de tanto tiempo, estoy más cerca
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de la verdad que nunca. Pero aún hay preguntas sin respuesta, y necesito saber más.

La conversación continúa durante horas, mientras mis padres y yo desenterramos los secretos enterrados del pasado.

Aprendo sobre mis verdaderos padres, personas que nunca conocí pero cuya sangre corre por mis venas.

Aprendo sobre las circunstancias que me llevaron a ser adoptado por la maravillosa familia que tengo ahora, y sobre las luchas y sacrificios que hicieron mis padres biológicos por mí.

Es una montaña rusa de emociones, con momentos de dolor y tristeza pero también de amor y gratitud.

Al final, aunque la verdad puede ser dolorosa, también es liberadora.

Por primera vez en mi vida, siento que tengo una comprensión más profunda de quién soy y de dónde vengo, y eso es algo por lo que siempre estaré agradecido.

Al final de la noche, nos abrazamos, mis padres y yo, unidos por la revelación de la verdad pero sé que es mentira.

Y mientras me retiro a mi habitación para procesar todo lo que he aprendido, sé que este es solo el
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comienzo de mi viaje hacia la autenticidad y la aceptación de mí mismo.

Mañana será un nuevo día, lleno de desafíos y oportunidades, pero ahora estoy mejor equipado para enfrentarlo.

Porque aunque el camino hacia la verdad puede ser difícil, sé que es el único camino que vale la pena seguir. Y estoy listo para enfrentarlo, con valentía y determinación, cada paso del camino.
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