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1. Introduktion

"Varje människa är skyldig till allt gott han inte gjorde." Voltaire

"Jag brukar ofta säga att sociologi är en kampsport, ett medel för självförsvar. I grunden använder du det för att försvara dig själv, utan att ha rätt att använda det för orättvisa attacker." – Pierre Bourdieu

”Hur självisk människan än antas vara är det bevisligen något i hans natur som intresserar honom i välgången för andra, och gör deras lycka nödvändig för honom, det han får är inget förutom njutningen av att se den hos andra.” Adam Smith

"Lycka är en biprodukt av funktion, syfte och konflikt; de som söker lycka för dess egen skull söker seger utan krig." – William Burroughs

"Det finns ingen kraft i världen som är lika stark som kraften hos en person som är besluten att resa sig. Den mänskliga själen kan inte hållas fjättrad för evigt." – W. E. B. Du Bois

"Människor idag verkar känna paradoxen i sin tillvaro mer akut än någonsin. De vet att de själva är det högsta ändamålet som all handling bör underordnas, men handlingens krav tvingar dem att behandla varandra som instrument eller hinder, som medel. Ju mer utbredd deras kontroll över världen är, desto mer finner de sig krossade av okontrollerbara krafter. Även om de är herrar över atombomben, är den skapad endast för att förstöra dem. Var och en har den oersättliga smaken av sitt eget liv i munnen, men ändå känner sig var och en mer obetydlig än en insekt i det väldiga kollektivet vars gränser sammanfaller med jordens." ― Simone de Beauvoir, The Ethics of Ambiguity

Dygd är inte en kemisk produkt, som Taine en gång beskrev den; det är en historisk produkt, likt språk och litteratur. Detta innebär att om vi slutar bry oss om den, slutar att odla den och slutar att föra vidare dess samlade värden, kommer en stor del av den att bli meningslös, som ett dött språk vars nyckel vi har förlorat. Det är, skulle jag hävda, vad som har hänt under vår egen livstid.

- T.S Elliot, Values for Survival (1946)

The moral economy of a human society never has perfectly balanced books. - Talcott Parson, 1964, 164

Världen är ur balans, men på vilket sätt kan förstås på olika sätt. Ett av många uttryck för en tid fylld med obalanser är den kulturella artefakten ”NPC” memet som här används som en projektionsyta för att presentera bokens innehåll. ”NPC”-memet har sitt ursprung från onlineforumet 4chan, som varit en källa till radikaliserande innehåll, som spridits via sociala media in i offentlighetens mainstream (Nagle, 2017). NPC är från början ett begrepp hämtat från gamingvärlden och är en förkortning för ”non playble character”, alltså en karaktär i ett spel som man inte kan spela med men man kan integrera med. Dessa NPC:s har inga inre tankar utan reagerar bara som den har blivit programmerat i spelet. NPC som begrepp användes av althögern bland annat för att nedvärdera ”normies” och framför allt vänster och liberala i USA av althögern på 4chan (Nagle, 2017).
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Det första memet var detta som publicerades av en anonym användare på 4chan (här till höger). I memet ser man till vänster ”Wojak” eller även kallad ”feels guy” som var ett tidigare meme som fångade upplevelsen av att vara deprimerad, ältande och alienerad inför moderniteten. Till höger om Wojak är NPC:n som saknar en inre monolog, liksom en icke spelbar karaktär i ett dataspel. Utropstecknet signalerar ofta i spel att karaktären har ett uppdrag eller något att säga om man går fram och integrerar med den, där allt som den säger är förprogrammerat.

NPC memet är ett uttryck för en samtid i stor obalans av flera skäl. För det första är de som skapar och sprider dessa memes själva i ett upplevt utanförskap som gör att idéer om att de bör vara i samhällets centrum blir lockande. I den miljö blandas idéer om anti-feminism och kvinnohat, auktoritärianism och främlingsfientlighet, konspirationism och anti-vetenskap (Gallagher & Topinka, 2023). Dessa ofta unga män blandar en självbild av att ha sett igenom världen och vara smartare än normies med en bristande självinsikt om deras slutsatser lider av liknande brister i reflexivitet liksom de normies de tycker sig vara moraliskt överlägsna. Forskning har kunnat visa att dessa memes har mainstreamats och haft politisk påverkan (Gallagher & Topinka, 2023). Att dessa memes kan spridas och faktiskt ha haft effekter på politik visar på en skör offentlighet med bristande motståndskraft från memetisk påverkan. Det är en skör offentlighet som förstärks av en medioker ekonomi där miljardärer kan ha oproportionerligt stor påverkan genom att äga både techbolag och mediabolag, med minimalt motstånd från ett mediokert medborgarskap i obalans. Dessa memekrigare tror sig ha tagit det ”röda pillret” för att då kunna se igenom Matrix. Problemet är att de fortfarande är fast i flera lager av obalanser som hindrar dem från att se verklighetens fulla komplexitet. Memekrigarnas känsla av överlägsenhet och naiva tro på att sett igenom verkligheten är dock inget som utmärker dem, utan det är helt normaliserat något som ändå illustreras rätt väl med NPC meme. Det memet som bokens omslag är ett derivat av, är en vidareutveckling som kallas ”NPC crowd”. NPC crowd memet var i början förknippat med en kritik av vänsterlutande och liberala människor som tycktes utan tanke ta över den ”propaganda” som var i ”mainstream-media” (Gallagher & Topinka, 2023). NPC memet användes strategiskt av althögern för att influera det amerikanska valet 2016 (Gallagher & Topinka, 2023). Det ledde till att memetisk påverkan blev sett som ett demokratiskt hot eftersom det var ett sätt att trivialisera och ironisera avhumaniserande diskurser (Nagle, 2017, Gallagher & Topinka, 2023). Det gick så långt att 1500 konton på Twitter (nu X.com) bannades som använd NPC figuren.1 Med mainstreamning av memet försvann dock dessa specifika betydelse som kritik av en vänsterliberal hegemoni till att innehålla mer neutralt politiska skämt. Varianten till höger är en mer neutral användning av NPC memet, där den anonyma skaparen av memet pekar på hur NPC-aktiga människor är generellt, men samtidigt har en bild av att sig själv att inneha ett rikare inre liv än andra.
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Varför använda NPC:n som en projektionsyta för denna bok? NPC:n illustrerar bokens första del som är en presentation av teorin Aristotelisk balansteori (ABT) som fokuserar på obalanser i samtiden. NPC:n illustrerar även den andra delen av boken som är en applicering av ABT som leder till slutsatsen att vi lever i ett moraliskt mediokert samhälle - mediokersamhället. Att fokusera på NPC memet är inte att stanna vid en enkelt anklagande att den andre faktiskt är en NPC med påståenden som ”titta vilken NPC han är”, utan mer att NPC:n är en tendens som är spridda hos alla mer eller mindre. Det är inte heller att säga att det är så vi bör betrakta andra människor. NPC:n betraktar andra som NPC:s ofta på grund av en bristande moralisk fantasi och bristande omsorgsfull nyfikenhet mot den andre. NPC:n är både det objektifierade uttrycket av den andre och en objektifiering av en själv. Tillåt mig ändå att stanna kvar vid NPC:n som en kulturell artefakt att ta på allvar, utan att ta den bokstavligt.

Vad vi möts av i NPC memet är en estetik av platthet och tomhet som skapats liksom andra memes ofta gjorts i Microsoft Pain. Det finns inget sublimt, inte förtrollat, inga nyanser och inte heller ett riktigt ansikte. Utan vi möter en karikatyr av en människa som uttryckslöst är i världen. NPC:n är en ”liminal” (svenska mellanrum) varelse som speglar en värld som fylls av liminala icke-platser (ofta färglösa) platser som hotell, flygplatser, skärmar eller varuhus (Augé, 2023) som domineras av teknikism och effektivism (Ellul, 1964). NPC:n speglar dessutom den förprogrammerade säkerheten som en NPC, genom dagens normerade naiva teknokratiska realism, alltså en arrogant tro att man har lösningen på olika samhällsproblem men som ofta är byggt på konformt ”sunt förnuft”, dogmatism och faktoider (Freidman, 2020, Kylhammar & Battail, 2003). NPC:n är förstås en överdrift i att människor helt saknar tankar och reflexivitet, men den ”verkliga” NPC:n har ändå ofta en reflexivitet som är splittrad (Archer, 2007), cynisk (Sloterdijk, 1987) eller fördummad (Alvesson & Spicer, 2012). Den normaliserade mediokerheten som NPC:n illustrerar finns över allt; i utbildning, politik, ekonomi, offentlighet, teknik, privatliv, relationer och tänkande. Den uttrycks i den potential hos samtidsmänniskan som inte förverkligas utan i stället förbrukas, förtvinas, förvanskas, osynliggörs eller motarbetas. Mediokersamhället kan sägas därför präglas av en befolkning som kunde gjort mer men samtidigt ofta känner sig moraliskt överlägsen eller likgiltig inför sin potential. Den skam som samtidsmänniskan känner kommer oftare av att inte kunna leva upp till normer om en viss livsstil och samtidigt ha en skamlöshet kring att ens livsföring som moralisk varelse ofta är rätt medioker. Mediokerheten syns även i det ”speciella”: individualismen som ofta är en atomiserad pseudo-individualitet (Adorno & Horkheimer, 2002), en dramatisering av icke-äventyrligt och icke-heroiskt vardagsliv (Taylor, 2004, Simmel, 1971, Becker, 1973) och en ”singularisering” alltså att ens liv upplevs som så speciellt att det är singulärt (Raekwetz, 2020).

NPC:n fångar flera diagnoser som ställts på dagens människa, som i ABT blir sedda som obalanser. Dessa är exempelvis: den trötte och utbrända (Han, 2015, Mckerracher, 2023), likgiltiga med en överstimulerad blasé attityd (Trenter, 2000, Simmel, 1971), energilösa och ur rytm (Collins, 2004), teateriserad (Asplund, 1987, Hochschild, 2012), underhållningsfixerad och passiviserad (Postman, 1984, Lefebvre, 1991), infantiliserad (Nieman, 2013), konforma massmänniskan (Reisman, 1950), moralisk blindhet (Bauman & Lionides, 2013, Zerubavel, 2015), arbetefierad med förtvinade förmågor till samarbete och att leva (Paulsen, 2010, Arendt, 1998, Sennett, 2013), den glada roboten (Mills, 1959), organisationsmänniskan (Whyte, 1956), den docila kroppen (Foucault, 1979), en tomhetens triumf (Alvesson, 2011), spökifierad (Thörnqvist, 2019), ensamma i den medierade massvärlden (Debord, 1994, Turkle, 2011), tillrättalagd realism där mer utopiska visioner ses som en ”grym optimism” för det ger onödigt eller för stort hopp (Estlund, 2020, Berlant, 2011), en affirmering av det vardagliga där det heroiska försvunnit (Taylor, 2004), objektifiering av den teknologi som skulle vara befriande (Ellul, 1964, Postman, 1991). NPC:n fångar en terapeutiserad samtid där man är ”tillräcklig” och kan släppa pressen från det moraliska ansvaret av att vara människa och ge plats för ett livsstilifierat och hedonistiskt liv där det högsta målet är lycka (Furedi, 2004, Illouz, 2018). NPC:n står för ofta paralyserad inför väldigheten av de utmaningar som finns som leder till försvar som att förminska problem, att det inte är lönlöst att försöka göra motstånd eller rättfärdiga den rådande ordningen, som fångats som en process av ”hypernormalisering” som skedde i slutet av Sovjetunionen (Yurchak, 2006).

NPC:n är en dessutom spegelbild av ett genomsnitt av obalanserade känslouttryck. Pendlandet mellan skrattet från underhållning, irritationen över att man inte lever i ett bättre samhälle samtidigt som man själv är en del av problemet, förfäran över andras lidande samtidigt som man på olika sätt ofta bidrar i dessa lidande strukturellt och indirekt. Vi är Parfits torterare av varandra2 som fångas av den NPC memets kuslighet som Fisher fångat upp som tema i moderniteten (2016). Det är något kusligt med mediokerhet i vad den gör med människor, vad den gör med andra. Den brutaliserar, den gör människan till ett monster för varandra liksom andra arter genom exempelvis en brutaliserad matindustri och djurexperiment.

NPC:n kan skönjas även i andra bilder i samtiden som också illustrerar starka obalanser och motsättningar: en golfare med en brinnande skog i bakgrunden3, miljardären Jeff Bezos sittandes ensam i en berg och dalbana4, en rullande robot som levererar mat långsamt rundar en hemlös liggandes på gatan, slöseri av mat som blandas med global matosäkerhet och svält, omsorgen om ens eget husdjur samtidigt som man äter djur från brutala industrifarmar, explosiva politiska protester utan någon märkbar förändring (Jäger, 2026), skola utan scholé och fritid utan vila (Nietzsche, 1997), passiviserad lek i ensamhet (Illich, 1973), massamhälle av ensamhet, en komplex värld med hög grad av epistemisk osäkerhet och moralisk osäkerhet befolkad av människor med arrogant skamlös säkerhet i deras egna åsikter om samhällsproblem, hyllningar av ”hjältar” utan att något på riktigt har stått på spel, äventyr som levs ut av ställföreträdare för en själv på skärmar, pendlande mellan hobbitar som struntar i världen utanför tills man tittar upp som en huligan i den politiska debatten (Brennan, 2016), demokrati som kärnvärde och dominant diskurs samtidigt som dagens offentligheter saknar en stark reflexiv viljeformering och ofta är en ”demokrati av slump” (Fishkin, 2025, Page & Gilens, 2012), tänkande utan handling och handling utan tanke, strävan efter lycka och kärlek som huvudmål i stället för som biprodukt samtidigt som man undrar varför livet saknar mening (Tjurfjell, 2026, Frankl, 2006, Illouz, 2018), specialisering utan systemtänkande, konflikt utan samarbete eller samarbete utan konflikt, och underhållning som dominant i kulturen som trivialiserar och spektaliserar det allvarliga (Debord, 1994, Postman, 1984). Världen, samhällen och individer är ur balans och detta är vad teorin Aristotelisk balansteori (ABT) fokuserar analysen vid.

ABT:s grundantagande är att människor försöker sträva efter det goda livet genom balanseringar och avvägningar i olika dimensioner. Detta strävande och sökande efter det goda livet missar NPC memet som kulturell artefakt. Gråheten är en aspekt av människa men NPC memet fångar inte vad Emma Enghahl kallat ”kampen att vara mänsklig” (2024). NPC memet är en projektionsyta för flera av de teman som är återkommande inom sociologi och social teori. Det är dock inte att likställa med att sociologi ger en deppig eller pessimistisk bild av samhället enbart. NPC:n är en motbild av vad livet skulle kunna vara om flera kunde balansera i livets olika balansdimensioner mot högre nivåer. Det som NPC: memet missar är att människor är strävande efter det goda och kan sägas alltid agera i ”moraliska rum” (Taylor, 2004). Mediokersamhället kan låta nedvärderande och elitistiskt men det är menat att ringa in den potential som i princip alla missar, något som barn socialiseras in i från tidig ålder. NPC bilden är här som projektionsyta till för att illustrera ett tillstånd där sökande efter det goda livet är blockerat eller man har blivit vilseledd i vad det goda är, och förstelnat, förminskats och minskat i vitalitet. Vi är smartare, klokare, modigare, mer äventyrliga, heroiska, omsorgsfulla, sökande, skapande och kreativa än vi generellt tror. Goffman har menat att individen har potential att vara en ”farliga jätte” med potential att förstöra de sociala konventioner, strukturering och figurationer som dominerar henne (1961).5 Även fast sociologi har fått kritik för att översocialisera människan (Wrong, 1961) och ha en för pessimistisk syn, så är det många sociologer som på olika sätt visar människans agens och pekar på dess dygder (ex Engdahl, 2024, Paulsen, 2013, 2020, Rosa, 2019, Touraine, 1995, Taylor, 2004, Holmes, 2016, Mcgee, 2005, Furedi, 2019, 2011). ABT är ett ramverk för att centrera sociologisering av dygd och moral och peka de moraliska potentialer som finns inom människan. Det är en teori för att skapa förståelse om sökande efter det goda livet som görs genom balanseringar och avvägningar i olika balansdimensioner. ABT vill fånga de olika dimensioner som sociologer och social teori har undersökt som pekar på att människan kan vara mer än en NPC. Resonans istället för alienation (Rosa, 2019), livsföring i stället för livsstil (Weber i McKerracher, 2023), tänkande i stället för funktionell dumhet (Alvesson & Spicer, 2012), handling i stället för pseudohandling (Zizek, 2016), communitas och solidaritet (Turner, 1969), hjälteskap i stället för feghet (Press, 2018, Furedi, 2019), klokskap (Flyvbjerg, 2006), kreativitet (Joas, 1996, Mead, 1934), lekfull gemenskap (Illich, 1973), autonomi, vara en energistjärna (Collins, 2004), kritisk optimism (Holmes, 2016), hantverk och samarbete (Sennett, 2013), omsorgsfullhet (Tronto, 1993), positiv riskorientering (Furedi, 2019, Paulsen, 2020) moraliskt strävande efter perfektionism (Marx & Engels, 1975). Hos protosociologer finner man även fokus på balans (Aristoteles, 1998), gruppsolidaritet (Kahldun, 1976) och antidominans i Machiavellis republikanska klassanalys (McCormick, 2011). NPC memet är som illustration av samtidsmänniskan dessutom för pessimistiskt till förändring. ABT som teori bygger på antagandet om att kognition och agens är distribuerad, begränsad och varierad.

Människor kan agera och tänka annorlunda om situationen ändras. De obalanser som jag räknat upp ovan som kan projiceras på NPC:n kan vändas när socialiteten, matieraliteter och kulturella teknologier förändras.

Althögerns NPC meme är något på spåret men kritiken av ”normies” går inte tillräckligt långt. Det är en analys av samhället utan sociologin som ”vapen” att tänka med (Bourdieu, 1998, 2001).6 Det är en kritik av normaliteten utan sociologiskt medvetande som gör det svårt för skaparen av memet att se sig själv som en del av det. Althögerns NPC meme och det vardagliga skämtet att kalla varandra för NPC:s är insikt om att den andres bristande reflexivitet, inte längre än så. Men NPC memet kan vara en början på att ta på allvar att det är något som är fel i normaliteten och bör användas för att bättre syften än förenkling och dogmatisk avhumanisering av en del av befolkningen för att de har annorlunda ideologi, etnicitet eller kön. Ett sätt att se på sociologins syfte är att det kan vara ett verktyg för att problematisera normaliteten och se potentialen genom verklig utopiskt tänkande.

NPC:n är den uppdaterade versionen av den sista människan (Nietzsche, 2006) men historien är inte ”slut” (Fukuyama, 2020), utan samtidens obalanser driver historien framåt utan att medborgaren som inte autonomt kan styra över sig själv utan faller offer för sig själv. Styrningsproblemet som Luhmann (2012) benämnde det, växer till existentiella nivåer i flera frågor i en framtid som blir mer oförutsägbar samtidigt som samtida människan ofta lever rätt rutinartade liv i förvaring. Marx skrev att kapitalism har skapat både det bästa och värsta mänskligheten skådat (Marx & Engels, 1998). Mediokersamhället är ett begrepp för att fånga att flera av världens samhällen och även det globala samhället i sin helhet är en samling av det bra och dåliga, det sköna och fula, brutala och humana, födelse och död, förruttnelse och rotande, objektifierande och subjektiverande, optimism och pessimism, förtrollning och avförtrollning, hedonism och blomstring, dumhet och klokskap, risk och trygghet, optimism och pessimism, utopism och apokalyps, konflikt och samarbete.

Tillkomsten av ABT är en typisk kreativ process som Ronald Burt beskrivit där det nya är en kombination av tidigare arbeten som vävs samman för att skapa något nytt, utan att särskild kreativitet kan tillskrivas individen egentligen (2005). Det fanns ingen plan att skapa en ny teori utan den kom som en utväxt av att tänka kring vad som skulle kunna vara mål och syfte med en sociologiskt grundad terapi, alltså socioterapi. 7 I skrivandet om socioterapins mål började jag se att det finns flera olika mål som socioterapi skulle kunna ha efter sökande efter det goda livet är något väldigt komplext. En lista över olika mål runt olika begrepp inom sociologi växten fram med begrepp som emotionell energi (Collins, 2004), resonans (Rosa, 2019), medvetandefiering (Friere, 2000), frihet/emancipation (ex Habermas, 1984), mindre lidande (ex Illouz, 2018), positiv riskorientering (Furedi, 2019), omsorgsfull utblick (Paulsen, 2020). Denna lista började växa och jag började tänka om det fanns något sätt att systematisera det. Av någon anledning kom jag att tänka på Aristoteles olika moraliska dygder, 12 till antalet. Aristoteles ger en komplex bild av det goda livet som innehåller många olika komponenter som man behöver få rätt för att leva dygdigt. Aristoteles dygdetik kombinerat med sociologiska tankar ledde till slut till ett försök på en ”stor teori” (grand theory) i en tid där stor teori inte har särskilt många praktiker inom sociologi (Mouzelis, 2005). ABT som ett heuristiskt försök på en stor centrerar analysen runt begreppet balans och det goda livet. Teorin sätter den balanserande eller avvägande människan i fokus, homo compensatio.

Aristotelisk balansteori (ABT) är delvis en sociologisering av Aristoteles dygdetik. Att Aristoteles inte har sociologiserats mer explicit och systematiskt kan ses som en hittills missad chans av sociologer på grund av Aristoteles tankar är användbara för att leva ett gott liv, vilket både antika och kontemporära tänkare lyft (Hall, 2018). Sociologisering av andra filosofer för ofta med sig goda resultat. ABT är ett försök till en stor teori av hur olika balanser och obalanser samverkar på mikro, meso och makronivå. Teorin som här föreslås är eklektisk med en begreppsapparat byggd från en stor del av den sociologiska kanon och nutida forskning. ABT kan därför ses som en meta-syntes på grund av försöket att inkorporera en så stor del av den sociologiska idétraditionen. Mertons försvar för middle range-teorier (Crothers, 2021) har inte stoppat tidigare teoretiker som Giddens, Ritzer, Luhmann och Bourdieu. Genom att föreslå en stor teori är det inte mer än att säga att i arbetsdelningen mellan sociologier behövs flera olika försök: middle range, grand theory, empiriker och teoretiker. ABT är ett försök att lägga ihop olika middle range-teorier till ett för tillfället heuristiskt ramverk. ABT är ett försök att bättre förstå, förklara och hantera ”styrningsproblemet” som Luhmann benämnt det. Målet är att ABT bättre ska klara av den utmaningen än tidigare stor teori försök och samtidigt bidra till att tvinga analyserna att bli mer mångsidiga för att fånga komplexiteten i styrningsproblemet som mellanteorier inte kan klarar av.

Centralt för ABT är metaforen balans för att hantera styrningsproblematiken från mikro till makronivå. Livet som balansakt sätter fokus på att människan ställs inför avvägningar mellan olika vägar att gå, värden och olika handlingar i olika dimensioner (balansdimensioner som ABT teori är 20). Aristoteles dygdetiska teori är grundat på att dygder är en gyllene medelväg mellan olika extremer, som kräver praktisk visdom eller klokskap, som kommer genom ”lärande genom handling” och konstant reflektion och övning. Dessa avvägningar är centralt för en människa att hantera. Det är utifrån antagandet om att det goda livet är ett mångfaldigt fenomen och bäst kan liknas vid ett ”lömskt problem” som gjorts inom komplexitetsforskning (Beinhocker, 2007). Balanserandet sker på olika nivåer och olika sfärer för att hantera styrningsproblematiken av aktörer från individ, till organisationer som stater och företag. Balans som metafor är ett sätt att knyta ihop en stor del av sociologisk forskning där balans implicit eller explicit är närvarande i teorin som tankefigur och metafor. Balanserandet görs av en inbäddad individ i det sociala med antagandet att hennes kognition, agens och projektivitet är distribuerad, partiell, begränsad och varierad (Miche, 2009, Callon, 2021, Latour, 2005, Bennett, 2010, Hutchins, 1995, Clark & Chalmer, 1998, Simon, 1957, Paulsen, 2013, Touraine, 1995). Balansakten kan ses som en form av ”atleticism” i att utföra, producera, bli bättre människa genom ”akrobatik” (Sloterdijk, 2013). Balansakten över ett rep spänt över marken som kan vara på högre eller lägre nivåer. Det är en balansakt som både har horisontella och vertikala dimensioner. Med högre höjder följer nya utmaningar, med en ”tunnare” ”isande luft” (Nietzsche, 2002), med kastvindar och med högre insatser om man skulle ramla.

1.1 De huvudsakliga bidrag som denna studie gör anspråk på är följande:

Begreppet balans som analytiskt verktyg (s 22, →). ABT fångar upp balans som ett supertema inom sociologi och gör det till en egen teori. Det finns några balansteorier innan (Black, 2011) och dualismer som strategi är vanligt (Turner, 2010). Även fast balanser är ett supertema inom sociologi har det inte lett till att den tanken används som en explicit metod, förutom möjligen symmetriska förklaringar inom vetenskapssociologi (Bloor, 1971) och Mertons skisser av ”net balance of consequences” (Merton, 1968). Balanser, jämvikt och överskott/underskott används återkommande inom sociologi utan att kopplas till en större. Balans som metafor blir något som kan binda ihop dessa olika teorier inom sociologi. Det kan alltså ses som ett försök till att vara en brobyggare med balans som bron. Begreppen obalans, felbalans, balanseringar och balansdimensioner centrerades i ABT som en följd av ovan gjorda iakttagelse.

Försök till att bygga en grund för en ”federation” av teoriserande och empiri (s →): Mouzelis argumenterade för att sociologins fragmentering bättre kunde hanteras med en ”federation” i bemärkelsen att teoribyggande skulle göras mer integrativt mellan olika inriktningar, teorier, perspektiv och empiri inom sociologisk forskning (Mouzelis, 2000, 2005). Målet var att skapa en federation och inte en ortodoxi för att sociologisk forskning bättre skulle kunna mötas. Ett uttryck för fragmenteringen är att sociologi har delats upp i ”sociology of x” som har varit produktivt men kommer med vissa nackdelar (Turner, 2010). ABT är ett försök att bjuda in till en federation där balans som metafor och tankefigur centreras, eftersom detta redan är ett supertema inom sociologi och social teori. Det finns svagheter med dualismer som tankefigur (Turner, 2010) men likväl menar jag att det är en tanketradition som kan utnyttjas och systematiseras för att förhoppningsvis skapa fruktbar teoriserande för att bättre förstå det sociala, vara mer meningsfull och göra bättre ”empiriska generaliseringar” (Merton i Crothers, 2021). Att försöka skapa en ny teori kan ses som en krigshandling som Theodore Kemper underhållande beskrev det i sitt förord (2011). Det handlar både om att bygga allianser genom vilka som inkorporeras, som till slut blev en stor del av sociologins och som fortfarande är öppen för fler med målet att bygga en ”federation” av teoriserande (Mouzelis, 2005). Det finns flera försök innan och det finns många inom sociologi som förespråkar mer integrativa försök (ex Thompson & Thompson, 2019). Med andra ord så är detta ett sätt att strukturera all den empiriskt inriktade sociologiska forskningen som görs. I denna bok har egentligen bara en liten del av all den empiriska forskningen kunnat tas med. Det ska poängteras att det är ett genuint försök men likväl ett försök som jag hoppas kan vara en grund för integrativ forskning. På grund av att det finns så mycket empiri som inte kunnat tas med i ett första skedde så är de slutsatser som dras i boken heuristiska och preliminära. Vidare forskning skulle kunna fördjupa olika aspekter och även kopplingar mellan olika aspekter som tas upp. Kanske kan det leda till att andra balansdimensioner bör tas med och vissa som jag tagit med bör tas bort eller ändras.

Centrerar det moraliska och moralisk realism (s 34, →). Det moraliska har inom sociologi underskattats som källa till förståelse av mänsklig handling. Moral är ofta sett som en socialt konstruerad biprodukt av olika sociala mekanismer (Hitlin & Vasey, 2010, Lukes, 2010). I ABT är det moraliska centrerat genom att människor agerar i det ”moraliska rummet” (Taylor, 2004) i ett öppet sökande efter det goda livet (Savage, 2021). Utifrån det centreras ABT runt antagandet om att människor strävar efter högre/tjockare balanser som fångas med begreppet eudaimonibalanserande.

Värdeteori (s 110, →): Det föreslås en ny värdeteori och ett nytt konstrukt för det värde som är i fokus för analysen: balansbruksvärde. Det är en värdeteori som jag benämner som komplex monistisk som är ett mellanting mellan pluralism och monism. Den är monistisk för att värde alltid finns i helheten men denna helhet är kopplad till olika balansdimensioner med olika innehåll som skapar en stor komplexitet i att identifiera värde. Det är en kritik mot pluralistiska värdeteorier som ofrånkomligt fragmentiserar värde, för värde finns inte isolerat från helheten. Det är också en kritik av enkla monistiska teorier som har ett värde, exempelvis utilitarisms nytta. Presentationen av värdeteorin görs delvis i 3.2 Eudaimonibalanserande men också i ekonomikapitlet 5.2.1 eftersom mycket debatten om värdeteori är centrerarad runt ekonomi. ABT är en socio-etisk teori som ska försöka överbrygga etiska och sociologiska tankar utan att någon dominerar den andre, som kan liknas vid en ”kommitté” där olika fält möter varandra jämlikt (Gorski, 2013).

Systematisering av en sociologi för det goda livet (s →): Som jag redan varit inne på i introduktionen så är detta ett försök till en systematisering av det goda livet inom sociologi. Flera sociologer har utvecklat en sociologi om det goda livet antingen explicit eller implicit. Några exempel på sociologer som gjort detta är Rosa (2019), Bauman (2013), Engdahl, (2024), Zerubavel (2015), Collins (2013, 2015), Paulsen (2020), Furedi (2019), Holmes (2016), Mcgee (2005), Taylor (2001, 2004), Lamont (2023) och Savage (2021). ABT är ett försök att förlänga och göra en syntes av exempelvis dessa olika sociologier om det goda livet. I denna bok synliggörs systematiseringen av det goda livet genom att peka heuristiskt vad som skulle vara högre balanseringar i olika balansdimensioner. Dessa balanstillstånd begreppsliggörs utifrån tidigare (främst sociologisk men även ekonomisk, statsvetenskaplig och samhällsvetenskaplig forskning allmänt) forskning och filosofi med begrepp som: inbäddad autonomi (Sennett, 2002, Giddens, 1991), historiemedvetenhet, simplexitet (Kluger, 2008), kritisk optimism (Holmes, 2016), reflexiv emotionalitet (Holmes, 2010), genuint låtsasande (Moehller & D’ambriaso, 2021), tryggt risktagande (Scheff, 1990); men även några i studien introducerade neologismer som setts som fruktbara: hjältefierat medborgarskap, reflexivt handlande, lekifierad spelfullhet, kulturifierad naturlighet, eudaimonisk hedonism, äventyrifierad (spontaniserad rutin), temporalt medborgarskap (långsam snabbhet), utblickande inblick eller omsorgsfull nyfikenhet, diskonsensus, sobjektifiering och rationell förtrollning. Människor antas sträva i dessa balansdimensioner mot högre balanseringar som delar av en större helhet om det goda livet. Detta sökande kan vara blockerat eller ha vilseletts av olika omständigheter som leder till obalanser. Dessa obalanstillstånd är också ofta hämtade från tidigare forskning som alienation, anomi och objektifiering. En del av systematiseringen av är att ordna diagnoser/obalanser i fyrfältare. För exempelvis balansdimensionen relationalitet (1 av 20) är de 4 idealtyperna som obalanser och balanser kan kategoriseras in under: inbäddad autonomi, inbäddad heteronomi, urbäddad autonomi och urbäddad heteronomi. Ett förslag är att dessa (o)balanstillstånd kan befinna sig på nivåer från mikro, meso och makro. En diagnos kan vara lagrad i en persons habitus och kan vara manifest eller latent. I teoribyggande används begrepp för att signalera att en obalans har skapats exempelvis i individ eller situation. Diagnoser om samhället kan ställas på människor, organisationer, grupper eller institutioner exempelvis.

Metodologiskt verktyg (s →): Teorier är både ett ansamlande av empiriska generaliseringar och samtidigt ett metodologiskt verktyg. Ett exempel är Foucaults teorier som också används som verktyg i sig för att förstå verkligheten. ABT som teori kan alltså i sig ses ett verktyg för att undersöka verkligheten. När ABT används som en metod kan vi kalla det för technebalanserande: processen att skapa vetskap om ett socialt fenomen med ABT:s olika delar som verktyg för att stödja undersökningen. Technebalanserande är metoden som gör det möjligt att använda ABT på ett systematiskt sätt för att förstå olika sociala fenomen.

Mediokersamhället (s 2, →). Det moraliskt mediokra samhället är en slutsats efter att ABT appliceras på moderniteten. Mediokersamhället kan ses som en samling av olika obalanser i de 20 balansdimensionerna. Mediokersamhället fångar andra karaktäriseringar i de olika balansdimensionerna av moderniteten som olika obalanser. Dessa är exempelvis arbetssamhället (Paulsen, 2010), risksamhället (Beck, 1992) och marknadssamhället (Sandel, 2012). Mediokersamhället blir alltså ett förslag på en meta-berättelse eftersom andra förslag på dominerande karaktärsdrag i moderniteten kan kopplas till olika balansdimensioner. Mediokersamhället är också ett sätt att göra tydligt att ABT inte har som mål att nå ett balanserat samhälle som i bemärkelsen mediokert, utan det är eudaimonibalanserande samhälle med högre balanser i sökande efter det goda livet. Medioker är ett begrepp för att fånga alla obalanser och balanser som finns i moderniteten tillsammans skapar en moralisk mediokerhet. Det är inte en modernitet som är monstruöst eftersom man med både ord och handling på olika områden handlar moraliskt till viss grad men samtidigt befinner sig i stora obalanser. Ett möjligt post-mediokert samhälle skulle kunna kallas för medborgarsamhället med ett mer aktivt medborgarskap som norm. Mediokersamhället är ett begrepp för att problematisera normaliteter utifrån verklig utopisk sociologi (Wright, 2010). Utgångspunkten är då att fråga sig vad som redan finns i samhället som visar på dess potential.

Styrformer som hyperpraktiker tydliggörs i analys av samhällen (s 373, →): Det görs en argumentation för att blandstyre ska centreras mer som normativ utgångspunkt. Detta är i kontrast mot mycket politisk filosofi och politisk sociologi som fokuserar för ensidigt på en eller få styrformer. Detta gäller både inom politik och ekonomi som sfärer. En följd av att normativt centrera blandstyre gör att blicken skärps mot att alla de styrformer som är verkande samtidigt i samhällen. Dessa styrformer analyseras utifrån att de kan balanseras i sig själva, av andra styrformer, samt även olika praktiker, socialiteter och matieraliteter. Detta öppnar upp för undersökning av olika styrformer som kommer bort från ensidig patologiserande eller förhärligande. Det finns en tendens att en viss styrelseforms effekt totaliserar över de andra styrformerna inom politisk teori och annan forskning. Exempelvis antas av vissa teoretiker ”kapitalism” ha dominans över de andra styrformerna ofrånkomligen. Detta tolkas utifrån ABT som ett för utopiskt teoriserande som inte är fruktbart eller stämmer med den institutionella mångfalden som finns. Det argumenteras för att begreppet kapitalism brister för det i sig totaliserar förståelsen av den styrformen. I stället menar jag att kapitalokrati är ett bättre begrepp som passar bättre i en förståelse av ett blandstyre där olika styrformer samverkar. Ett argument görs att balansen inom styrformerna och mellan styrformerna påverkar hur väl en ekonomi, politik och offentlighet fungerar. Blandstyre är den verklighet som i princip alla mänskliga samhällen alltid uppvisar och det är också det som kan utvecklas. Försök att bygga samhällsutopier genom att ta bort vissa styrformer eller praktiker som visat sig vara användbara ses som utopiskt och antas skapa onödig inflexibilitet för ett samhälle. Vidare så leder ABT:s förhållande till olika styrformer att demokrati, byråkrati, meritokrati och teknokrati kan ses som legitima styrformer men dessa kan samtidigt bli obalanserade. Meritokrati är inte dåligt eller bra i sig, utan det beror på hur det används som vad jag kallar en hyperpraktik. Dagens liberala och ofta libertarianska försvarare av ”meritokrati” försvarar egentligen en kapitalokratisk och även oligarkisk meritokrati. Detta eftersom meriter om att organisera kapital och även att ”försvara välstånd” (Winters, 2011) kommer med en oproportionerligt stor (monetär) förtjänst, jämfört med meriter kring omsorgstagande och hantverk. Demokrati och teknokrati ramas in av vissa som inherent i konflikt, men det är konstruerat att dessa behöver vara i konflikt och är med andra ord inte determinerat.

Medioker offentlighet (s →). Offentligheten och ekonomin analyseras som multisjukt (Streeck, 2017) med olika samverkande obalanser i olika balansdimensioner. Analysen går genom hur obalanser finns på individnivå, inom organisationer och på makronivå som på olika sätt samverkar genom olika balansdimensioner. Den mediokra offentligheten karaktäriseras av flera obalanser som gör att den inte kan hantera styrningsproblemet (Luhman, 2000) så väl som är verkligt utopiskt möjligt. Meta-offentlighet introduceras som begrepp för att synliggöra hur offentligheten även kan prata om sig självt på obalanserade sätt. De olika obalanserna i offentligheten gör att det är låg grad av deliberation, som domineras av arrogant ritualiserad konflikt utan systematik och fokus. Detta är en av flera faktorer som gör att det politiska arbetet utgörs av få personer (Collins, 1979) och är jobbifierat, alltså görs jobbigt på grund av det är så obalanserat. Den mediokra offentligheten är en faktor till att ett medborgarsamhälle inte kan ersätta mediokersamhället.

Ideologier kan ses som kognitiva resurser för att nå högre balanseringar om de inte absolutifieras (s 611, 767): ABT används för att göra ett förslag på hur ideologiska konflikter kan omstöpas till produktiva kamper där ideologier används som diskursiva och kognitiva resurser för att fånga olika viktiga aspekter av en komplex verklighet. Ideologiska utgångspunkter används ofta med bristande epistemiska och etisk ödmjukhet inför de stora genuina osäkerheter som människan existerar med. Olika ideologier fångar olika viktiga principer som behöver kombineras och tolkas sammanvägt, i stället för att ensidigt insisterande på en eller några få principer och en viss ensidig tolkning av dessa principer och värden.8 Detta är inte ett argument för att avideologisera världen eller för pragmatism, utan ett argument för vad som kan kallas för värdenyfikenhet efter Kahans begrepp vetenskapsnyfikenhet (2017). Värdenyfikenhet tillsammans med vetenskapsnyfikenhet ses som motmedlet mot en arrogant samtid där man är säker på sin övertygelse (Friedman, 2020). Det argumenteras även för att ideologier kan saknas i en offentlighet som ökar risker för obalanser i samma offentlighet. Neorepublikanism från Aristoteles, Machiavelli, Skinner och Pettit är en ideologi som används som kognitiv resurs i ABT och som har underskattats och saknas generellt i dagens offentlighet som skapar olika obalanser. Neo-republikanism som ideologi skulle kunna centrera medborgarskap, plikt, inbäddning, autonomi, balans, antidominans, dygder, perfektionistiska moral osv. Med detta är inte syftet att säga att neo-republikanism har allt rätt, eller att ABT är en sociologisk förklädnad av neorepublikanism. ABT som socio-etisk teori använder principer och värden från olika ideologier och tar på allvar den intuition som finns där. Den snedvridna och reifierande användning av normativa utgångspunkter och ideologi som finns inom sociologi tas på allvar (Campbell, 2024, Martin, 2016) för att ABT inte ska bli ännu en sociologisk teori som är sociologisk förklädnad av ideologisk produktion.

Medioker ekonomi (s →): Ekonomi analyseras först utifrån olika praktiker: hyperpraktiker som staten, marknaden, allmänningar och civilsamhälle, samt styrelseformer som meritokrati, nätverk, byråkrati, teknokrati, kapitalokrati, oligarki; följt ekonomiska praktiker som värdering, arbete, omsorg, fördelning (gåvan, skatt, utbyte, monetär vinstmöjlighet), ekonomiska organisationspraktiker, konsumtion, kreativt skapande och finansieringspraktiker. I ekonomikapitlet så utvecklas och förtydligas skillnader mot andra värdeteorier som ABT och balansbruksvärde är i konkurrens med. Förlängningen av Aristoteles tankar gör att det finns flera likheter med värdeteoretiker som Nussbaum, Sen och Hurka. Att jag argumenterar för en komplex monism gör att det finns likheter med flera pluralistiska teorier som Andersons, Sens, Waltzer, och Boltanski och Thevenot men att dessa ändå problematiseras på grund av att helheten förloras genom reifiererande fragmentering. Kapitlet avslutas med en sammanvägning av hur ekonomin generellt lider av olika obalanser och kan betraktas som medioker, eftersom den samtidigt skapar vissa godheter.

Medioker kultur: Diskussion förs om hur ABT kan användas för att identifiera obalanser i kulturella uttryck. Det förs en generell diskussion om kultur och det karnevaliska som en del av det goda livet (s →). Elitsport, spelindustrin och läsandekrisen (s →) exemplifierar hur ABT kan användas för specifika kulturella uttryck. ABT placerar sig i och förlänger vad som kan etiketteras som den underhållningskritiska traditionen inom social teori från Platon till exempelvis Montaigne, Machiavelli, Nietzsche, Marx, Simmel, Adorno, Orwell, Huxley, Postman, Habermas, Bourdieu, Baudriallard, Boorstin, Lasch, Bauman, Miles, Nussbaum, Illich, Marcuse, Bloom och Debord. Vidare argumenteras det för en kulturell universalism för genomgående. Jag diskuterar också en potentiell framtid med cyborgifiering och transhumanism och hur ABT skulle förhålla sig till det scenariot (s →). Ideologier analyseras främst som kulturella resurser som kan användas för att skapa sociala konfigurationer (s →). Vissa ideologier har inbyggda begränsningar eller försvårande omständigheter för att nå högre balanseringar utifrån ABT. Det föreslås att de flesta ideologierna kan stödja höga balanseringar i samhällen, för vissa krävs det en medvetenhet om vad som behöver kompenseras av exempelvis kulturella teknologier om man som libertarian eller anarkist tar bort staten som verktyg. Då behövs kulturella teknologier som kan verka tvingande för att potentiellt kunna skapa en inbäddad autonomi exempelvis.

Utbildning och forskning: ABT används för att analysera utbildning som ett skolpolitiskt komplex. Slutsatsen som dras är att dagens utbildningar lider av flera obalanser som gör att elever missar sin potential. Som en del av en medioker offentlighet analyseras även forskarsamhället där olika obalanser identifieras utifrån den själv reflexiva forskning som forskare utfört.

Medioker algoritmifiering och artificiell ”artificiell intelligens” (s →). ”AI” analyser med ABT som två lager: AI som rekommendationssystem följt generativ AI som är huvudfokuset. Analysen fokuserar på sociotekniska visioner (Jasanoff & Kim, 2015) om AI, dess maskinella habitus (Airoldi, 2022), effekten på användaren och framtida cyborgifieringar med AI.

Medborgarskap sociologiseras (s →): Medborgskap som begrepp centreras i analysen med begreppet medborgarkampen som är en mer generell kamp än klasskampen som är för ensidigt. Medborgarkampen är i kontrast till den privatkamp som ofta är dominant i människors liv.

Sociologiska diagnoser: Att ställa diagnoser på samtiden är en central del av sociologiskt tänkande och social teori som med ABT kan systematisera så att olika diagnoser kan få komplementära varandra i stället för att vara konkurrens mellan olika teorier och sociologer. Mediokersamhället är en samling av olika karaktärsdrag i moderniteten som sociologer har identifierat. Problemet är att dessa ofta har varit konkurrerande om att just deras karaktärsdrag ska vara det som mest förklarar. Förstås gör jag samma med mediokersamhället – men det ska mest ses om ett sätt att rama in att det finns massor av giltiga diagnoser av samtiden. I boken Sociologisk terapi och diagnostik: socioanalys, socioaskes, socioedukation och sociologiska tumregler (ges ut i samband med denna bok 2026) används ABT som ett ramverk för olika sociologiska diagnoser och att utföra socioterapi med sociologiska informerade övningar. Idén om att återuppliva klinisk sociologi som fält genom att ta ett helhetsgrepp om hur en socioterapi skulle kunna se ut var det som startade projektet som växte ur denna bok. Sociologisk terapi och diagnostik: socioanalys, socioaskes, socioedukation och sociologiska tumregler (Berglund, 2026) ska ses ett komplement till denna bok eftersom ABT används för att rama in de diagnoser som kan ställas på mikronivå som en individ kan befinna sig och internaliseras till dispositioner och habitus.

Processen av teoriserande utanför akademin

Detta blev ett amatörsociolgiskt projekt inte nödvändigtvis i bemärkelsen som något dåligt även om den risken finns, utan i bemärkelsen att älska något (Merrifield, 2017). Denna amatörsociologi gör dock anspråk på att ha något att säga till professionell akademisk sociologi. En del av bokens idéer har presenterats på två akademiska konferenser i Sverige: Sociologidagarna 2022 och 2024. Den lilla återkopplingen som hans med i arbetsgrupperna Medicinsk Sociologi och Sociologisk Teori gav mig energi och momentum framåt. Även de andra få som fått ta del av projektet och gett återkoppling har varit mycket motiverande.9

Detta projekt har bundit mig med en besatthet med perioder av tvivel, förtvivlan, njutning, flow och momentum. Det är ett kanske är ett teoretiskt luftslott som byggts, kanske ännu ett mediokert försök på teoriserande som mest blir ”seminonsens”: gammalt stoff som sägs med nya begrepp eller ny inramning utan att vara vidare fruktbar eller meningsfull (Yvannis, Alvesson & Paulsen, 2017). En tröst i tvivlande stunder har jag funnit i detta citat:

“The dilemma for much of contemporary social science is consequently that you are damned if you do and damned if you don’t. It is hard to produce good theory if you start from the facts; and it is hard to produce good theory if you start from theory. In the former case, there will be no theory; and in the latter case, the theory already exists.” (Swedberg, 2014, 8).

Det teoriserande som jag har ägnat mig åt i denna bok har varit en abduktiv process som jag fått självförtroende till (möjligen hybris) bland annat efter att ha läst antologin The art of theorizing (Swedberg, 2014). Teoriserandet var inspirerat av att lösa ett problem: i att systematisera olika delmål som skulle kunna sättas upp i socioterapi. (Inspirationen till att ens systematiskt försöka tänka kring socioterapi kom från att sociologer ofta kritiserar terapeutiska praktiker utan att skapa tydliga egna alternativ). Senare fick teoriserandet en till inspirations-pump genom att de olika balanserna som skapats är blev ett sätt att systematisera förståelse kring styrningsproblematiken som är en centralt problematik/mysterium för sociologer centrerat runt begreppsparen struktur/agens, konflikt/konsensus och integrering/differentiering. Det drevs alltså inte av en helt tydlig begränsad forskningsfråga utan det vara snarare de största och bredaste områden sociologer kan ta sig an: innehållet för det goda livet som exempelvis resonans (Rosa, 2019), emotionell energi (Collins, 2004) erkännande (Honneth, 1992) och hur styrningsproblematiken i samhällen förstås på bästa sätt.

1.2 Kort sammanfattning av ABT

Här presenteras kort de stora dragen av ABT: balansdimensioner, eudaimonibalanserande och vertikala balanseringar. ABT är ett heuristiskt förslag på en teori som följer med en heuristisk förståelse. Detta är ett försök att samla olika sociologer rätt så eklektiskt. Det löper alltid en risk att det man skapar är en prokrestusiansk säng. Olika samband som görs mellan olika (o)balanstillstånd är heuristiska tills vidare.

1.2.1 Eudaimonibalanserande och balansdimensioner

Eudaimonibalanserande är strävandet och ”sökande” (Savage, 2021) efter det goda livet som inkluderar avvägningar och balanseringar i olika balansdimensioner. Eudaimonibalanserande är högre balanseringar i olika balansdimensioner där människan ställs mot paradoxer, tvetydigheter och dilemmans. Sökandet efter det goda livet ses som ett komplext ”lömskt problem” (Beinhocker, 2007). Ett centralt antagande är att människor drivs av att vara mer moraliska i sökande efter blomstring (grekiska för eudaimonia). Det moraliska som sökande efter blomstring är centralt motiv för människor oavsett samhälle som gör börat till en social kraft (Koorsgard, 1996). Eudaimonibalanserande inkorporerar en perfektionistisk etik som finns i Aristoteles teori till exempel där man strävar att förbättra sig som människa, en process som inte har ett slut, utan ett öppet ”sökande” efter det ”goda livet”. ABT är en post-funktionalistiskt teori genom att det öppna sökandet kan sägas vara ett sökande efter Mertons ”funktionella alternativ”, men skillnaden är att genom eudaimonibalanserandet är det ett sökande efter mer funktionella alternativ. Eudaimonibalanserandet konkretiseras av praktiker, materialiteter, projektivitet (Mische, 2009) och handlande som förverkligar balanstillstånd och obalanstillstånd. Obalanser uppstår när aktören misslyckas med sina försök till eudaimonibalanseringar.

Eudaimonibalanseringar görs i flera olika balansdimensioner samtidigt. Dessa balansdimensioner är kopplade till olika byggstenar för ett gott liv som innefattar: exempelvis medborgarskap, uppmärksamhet, kamp, frihet, fokus, komplexitet, risk, mening, möjlighet, blomstring lek, tid, äventyr, handling, kropp, klokskap, emotioner, rytm och identitet.

Balans används i ABT för att mena att något är avvägt och inte är i underskott eller överskott. Den balansen som föreslås är en multidimensionell balans. Det som tidigare sociologer gjort är att fokusera på några enstaka dimensioner av underskott och överskott. I ABT är det 20 dimensioner av balanseringar som tas i beaktning.

Balansdimensioner har balanstillstånd och obalanstillstånd. Exempelvis har balansdimensionen relationalitet balansen inbäddad autonomi med obalanserna urbäddad autonomi (frihet på andras bekostnad), inbäddad heteronomi (förtryckande gemenskap), urbäddad heteronomi (förtryck i att ställas utanför en gemenskap).

En aktör eller social konfiguration kan befinna sig i flera obalanser inom samma balansdimension och även röra sig i mellan vilka tillstånd som dominerar. Detta följer av att vi pendlar mellan känslor, kognitivt fokus, händelser, sociala interaktioners karaktär och utfall. Denna verklighet i olika dimensioner kan exemplifieras med balansdimensionen kamp där lydnad/över-följsamhet är en obalans som i sig är ett mångfaldigt och skiftande fenomen som kan pendla mellan funktionell dumhet, förtvivlan, auktoritärianism, förfördhet och cynism (Paulsen, 2017).

1.2.2 Presentation av balansdimensionerna

Här nedan följer en presentation av balansdimensionerna som har konstruerats för ABT. Balansdimensionerna är olika dimensioner som aktörer balanserar inom i ”sökande efter det goda livet” (Savage, 2021). 3 balansdimensioner agerar i teorin som ankare för de andra balansdimensionerna. Dessa ankare är: medborgarskap, handling och mening. Dessa huvudbalanser har olika underbalanser kopplade till sig.

De 20 dimensionerna är teoretiskt frånskilda som ett analytiskt verktyg. Dessa dimensioner är samtidigt porösa för att det är tätt sammantvinnade. Detta fångar komplexiteten och förrädiskheten i sökande efter det goda livet. Det är väldigt många faktorer/balanser som bygger helheten. Här nedan följer en kort beskrivning av de olika balanserna. Dessa balanser är uppbyggda som begrepp utifrån att jag kombinerat ofta olika extremer inom dualismer. Det finns också flera existerande begrepp som plockats in från andra teorier som är exempelvis inbäddad autonomi (Giddens, 1991), genuint låtsasande (Moehller & D’ambrioso, 2021), kritisk optimism (Holmes, 2016), simplexitet (Kluger, 2008) och emotiv reflexivet (Holmes, 2010). I avsnitt 4 ges en djupare och mer omfattande teoretisk grund för dessa idealtyper av balanstillstånd och obalanser. Här nedan följer en kort genomgång av en balans och en obalans för varje dimension.

Medborgarskap: Hjältefierat medborgarskap - är att sökande efter goda livet genom att ta på sig ansvar och offra sig för det samhälle man är en del av med en universalistisk/aristotelisk etik, bortom lokala konventioner. Hjälteskapet är inbäddat i ett medborgskapande. Exempel på obalans är simulerat hjälteskap när en idrottare eller kändis behandlas som en hjälte utan att vara kopplat till ett medborgarskap.

Uppmärksamhet: Utblickande inblick: fokus är på det yttre där man drivs av ett syfte bortom sig själv, med en stark omsorg om den andre som blir en grund för omsorg om det egna självet. Exempel på en obalans är den narcissistiska inblicken som förstorar självet.

Kamp: Diskonsensus är en balans mellan dissensus och konsensus. Aktören strävar efter frihet från dominans i alla former där kamp genom samarbete och konflikt är balanserat. Exempel på en obalans är brutalisering där motståndet/konflikten mot andra växt till den grad att aktören är beredd att med våld brutalisera andra aktörer.

Relationalitet: Inbäddad autonomi: balans mellan att ha autonomi och vara inbäddad i en gemenskap, balans mellan närhet och distans, medborgarskap och privatliv. Exempel på en obalans är urbäddad heteronomi som i en marginalisering och exkludering från en politisk gemenskap som man samtidigt styrs av.

Fokus: Specialiserad systematik: där det finns en systematik blandad med specialisering, i hur man agerar, tänker och söker det goda. Exempel på en obalans är överspecialiserad som gör att man inte bidrar i samordningen av olika handlingar i medborgarskapet.

Komplexitet: Simplexitet: en balans mellan enkelhet och komplexitet, som ett sätt att hantera att leva i ett komplext system med genuin osäkerhet som till exempel kan kräva att utgå från olika tumregler som guide. Exempel på en obalans är överkomplexitet där onödig komplexitet hindrar sökande och görande av det goda livet.

Risk: Tryggt risktagande: en ontologisk trygghet till sin omgivning och sig själv som stödjer produktiva och äventyrliga risker för medborgarskapet. Exempel på obalanser är klichéartat eller hedonistiskt risktagande där risken är till för ens egen njutning frånkopplat andras välfärd.

Mening: Rationell förtrollning: balans mellan sökande efter sanning och samtidigt sökande efter att förtrolla sitt varande. Exempel på obalans är irrationell förtrollning är varufetish (Marx i Ritzer, 1999).

Möjlighet: Realistisk idealism/kritisk optimism: balans mellan idealism och realism, eller kritik och optimism. Realism och idealism behöver vara i balans för vuxenhet enligt filosofen (Nieman 2013), att kunna tänka idealistiskt men att grunda det i nuet, vardagen och i närkampen med nuet, att vara optimistisk och hoppfull men grundad i en kritisk medvetenhet (Holmes, 2016). Exempel på en obalans är grym optimism (Berlant, 2011) där aktören har ett ogrundat hopp i förändring som hindrar riktig förändring.

Blomstring: Eudaimonisk hedonism: lyckokänslor av olika slag som främst kommer som en biprodukt av ett etiskt liv men ibland också enkla njutningar som inte har en koppling till ett det optimalt moraliska livet. Exempel på obalanser är lidande njutning från ett beroende eller ansträngande vila från exempelvis prokrastinering eller att lycka söks uteslutande genom hedonistiska medel.

Lek: Lekifierad spelfullhet: där lekar och spel används för att sökande efter det goda livet. Exempel på en obalans är depressivt konkurrenssyndrom (Davies, 2015) som är ett överskott av tävlan i ett samhälle som leder till depressivitet.

Tid: Historiemedvetenhet: balans i att hantera dåtid, nu och framtid. Exempel på obalanser är nostalgi eller nufokus (Bauman, 2008, 2017, Furedi, 2019)

Äventyr: Spontaniserad rutin: rutiner som möjliggör äventyr. Exempel på en obalans är över-rutinisering/vardagifiering där livet upplevs som dominerad av samma rutin utan någon variation.

Handling: Subjektivierad självobjektifering - sobjektifering: en balans i att använda eller objektifiera sig som ett instrument utan att enbart bli ett instrument för sig själv och andra, samt att stärka sin subjektivitet. Subjektivierad tas från Touraines teori i betydelsen av ”viljan att bli en aktör” (1995) och subjektivitet som i betydelsen en upplevelse som är personlig och förkroppsligad. Sobjektifering kan liknas vid den kritiska cyborg efter Haraway (1985), som använder sig själv som instrument utan att göra sig själv till en ”glad robot” (eng cherfull robot) (Mills, 1956). Exempel på en obalans är robotifiering/objektifiering där aktören slutat vara ett subjekt för andra och/eller sig själv.

Kropp: Kulturifierad naturlighet: kulturella teknologier och dispositioner som stödjer människans genetik och hjärnplasticitet, samt är anpassad för variation av kroppar i funktion. Exempel på en obalans är biologisering när det biologiska konstrueras som för stor förklaringsfaktor till ett beteende.

Klokskap: Reflexivt handlande: balans mellan handling och reflektion i olika former som bildning, medvetandefiering (Freire, 2000), paktivitet (Bornemark, 2020) och kynism (Sloterdijk, 1987). Exempel på obalans är oreflekterad handling i form av pseudohandling (Zizek) där handling sker som är oreflekterad.

Emotioner: Reflexiv emotionalitet: emotioner och reflexivitet stödjer varandra i sökande efter ett gott liv. Exempel på en obalans är intellektualisering (Turner, 2006) där en hyper-reflexivitet trycker undan den känslomässiga dimensionen.

Rytm: Långsam snabbhet: tempot och rytmen i livet är vitaliserande och anpassad för hjältefierat medborgarskap. Exempel på en obalans är temporalt följarskap där aktören inte har inflytande över rytmen i ens liv.

Identitet: Genuint låtsasande: att balansera olika identitetsteknologier där finns en viss grad av genuinitet men även performivitet för att stödja det goda livet. Denna underbalans inkluderar hur vi förhåller oss till genus, etnicitet, nation och klass etc. Exempel på en obalans är autenticetskris (Moehller & D’ambriaso, 2021) i att inte kunna nå fram till idealet om autencitet på grund av olösliga paradoxer som följer med det strävandet.

1.2.3 Vertikala förhållanden

ABT tar dessutom in vertikala förhållanden mellan makro, meso och mikro som är olika differentierade socialiteter. I balansdimensionerna finns ingredienser till hur balanserna binder ihop olika differentierade socialiteter: mikro (individer, situationer), makro (fält, sfärer, strukturer, kultur), meso (fält, organisationer). Det gör att balansdimensionerna både har innehåll om olika tillstånd (balans och obalans) och innehåll/ingredienser för att formulera ramverket för att förstå förändring och stabilitet genom och mellan olika nivåer. Det skapar en ram för de olika beståndsdelarna i teorin för att förstå vad som sker och varför. Här nedan följer hur olika ingredienser går att finna inom de olika balansdimensionerna för att fånga komplexiteten. Just nu är detta en ad hoc lista med en mångfald av begrepp. Detta beror på att teorin fortfarande är i ett heuristiskt tillstånd.
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2. Varför en ny teori?

Detta kapitel är indelat i fyra avsnitt som innehåller fyra större argument för varför det skulle vara fruktbart med ett nytt försök på en ny stor teori. Dessa argument och avsnitt är:

2.1 Tänkande utifrån metaforen om balans är en röd tråd inom sociologisk teori samtidigt som balans som begrepp inte har gjorts i centrum för en teori.

2.2 Sociologiska teorier behöver bättre hantera moral som dimension.

2.3 Tidigare försök på stora teorier har varit fruktbara men har misslyckats.

2.4 Aristoteles tankegods har knappt inkorporerats i sociologiskt tänkande.

2.1 Balanser som återkommande tema inom sociologi

Balans som metafor och kognitiv tankefigur är återkommande i teorier genom sociologins historia, mer eller mindre explicit. Balans som begrepp är återkommande hos sociologer som Merton, Streeck och Blau. Balans som tankefigur utgår sociologer ifrån när de använder sig av begrepp som underskott och överskott, som har använts av Illouz, Kemper och Beck. Begreppet jämvikt är en synonym till balans, men som kan ha en egen betydelse. Sociologer som använder jämvikt är exempelvis Pareto, Parson, Durkheim och Coleman. Balans som tankefigur kan också läsas hos sociologer som Marx, Weber och Simmel i bemärkelsen att moderniteten är starkt obalanserad: maktdominans av en grupp över annan (Marx & Engels, 1998), värderationalitet minskar i betydelse (Weber) eller en objektifierad kultur som gör individualitet svårt (Simmel, 1971). Protosociologen Aristoteles gjorde balans till central metafor i sin etiska och politiska filosofi. ABT är ett sätt att utnyttja balansmetaforen i sociologi ännu mer än som tidigare gjorts. Balans som metafor och tankefigur blir ett sätt att samla de olika tankar som finns bland många sociologer mer eller mindre implicit och explicit i ett sammanhållet ramverk och få in Aristoteles tydligare i sociologi. Här nedan följer en redogörelse över hur balansbegreppet har använts inom sociologisk forskning och även utanför sociologi. Detta visar att balans verkar vara en kraftfull metafor och tankefigur som bör testas om det kan användas i en stor teori med balansmetaforen centrerad.

2.1.1 Teorier som använder sig av begreppet balans

De sociologier som explicit använder sig av begreppet balans som en central del av deras teori och tänkande är Blau, Merton, Spencer, Parson, Sennett och Streeck.

I Peter Blaus utbytesteori är balans och obalans centralt för att förstå effekterna av de sociala utbytena människor gör i mötet med varandra (2017). Blau menar att sociala utbyten tenderar att leda till obalanser, för att människor drivs av att vilja ge mer till varandra för att ha ”kredit” på varandra, för att kunna få tillbaka i framtiden (Blau, 2017).

Mertons strukturella funktionalism byggde vidare på och kritiserade Parsons systemteori (Crothers, 2021). Balans görs centralt i Mertons teori genom att han bygger en teori som blir en grund för att undersöka ”net balance of consequences” av funktioner och dysfunktioner av en sociokulturell formation som exempelvis en organisation, eller en praktik som lyxkonsumtion (Merton, 1968). Merton tänker dock inte att olika dysfunktioner och funktioner adderas och subtraheras utan deras samverkan måste förstås i de samlade effekterna. Denna övning i ”net balances” av konsekvenser behöver hantera både latenta och manifesta funktioner och även praktiker som har ”icke-funktioner” (Merton, 1968, Helm, 1971). Mertons tanke var på ett heuristiskt stadie, så exempelvis gav inte Merton förslag på hur olika funktioner, dysfunktioner och icke-funktioner kan kvantifieras. Mertons användning av begreppet balans är alltså kopplat till hans begrepp om dysfunktion och funktion. Merton öppnar också upp för att det alltid finns ”funktionella alternativ” som gör att status-quo inte reifieras i teorin, som är den kritik som riktats mot Parson. Samhällen behöver vissa karaktärsdrag för att överleva, men vilka dessa är kan ha en stor mångfald menar Merton. Det som ”net balances av konsekvenser” var till för i hans teori är att visa att en sociokulturell formation kan ha just både negativa och positiva konsekvenser på ett system och individerna. Merton såg detta som ”provisionella antaganden”.10 Begreppet stabilitet och förändring blir viktigt, för detta är vad Merton vill förklara genom att ta in de samlade konsekvenser av funktioner och dysfunktioner. Blir det för stora dysfunktioner kommer det skapa instabilitet som öppnar upp för förändring.

Richard Sennett i sin Fall of the Public Man (2002) gör obalans till tesen för den boken: “The thesis of this book, however, is that these blatant signs of an unbalanced personal life and empty public life have been a long time in the making.” Sennett menar att det har skett vad man kan kalla för en över-intimisering i offentligheten med en övertro på autenticitet, intimitet och personlighet (2002). Detta har lett till en ”mobilisering av narcissism” och att människan blivit ”privatiserad” (2002 (1977), 4) med en ”tom” och ”död” offentlighet som karaktäriseras av en hög grad av isolering. Sennett ser detta som en ”historical unbalancing” som skett sedan upplysningen, industrialisering och moderniteten (Sennett, 2002 (1977)).

Charles Taylor använder balans i sin analys av autencitet som etisk kultur (1991). Taylor söker i analysen efter att den dominerande förståelsen av autenticitet är bristfällig, men även kritik i form av att se etik byggd på autenticitet som amoralisk, avmoraliserad, individualiserad eller hedonistisk (Taylor, 1991). Taylor menar att det rätta inte är en kompromiss mellan dessa två positioner som han båda ser som falska, utan Taylor argumenterar för en högre nivå av autentisk etik som är tydligare kopplad till det ”moraliska rummet” och det gemensamma goda. I samma bok argumenterar han både för att marknadens primär är obalanserad och det behövs ett återkommande ”återskapande av balans”:

”We can't abolish the market, but nor can we organize ourselves exclusively through markets. To restrict them may be costly; not to restrict them at all would be fatal. Governing a contemporary society is continually recreating a balance between requirements that tend to undercut each other, constantly finding creative new solutions as the old equilibria become stultifying. There can never be in the nature of the case a definitive solution. (Taylor, 1991, 110-111).

Taylor skriver även:

An unbalanced system such as this both reflects and entrenches fragmentation. Its spirit is an adversarial one in which citizen efficacy consists in being able to get your rights, whatever the consequences for the whole. Both judicial retrieval and single-issue politics operate from this stance and further strengthen it. (Taylor, 1991)

Taylor menar att obalans i ett system leder till exempelvis fragmentering av identiteter och åsikter som försvårar politisk mobilisering, i stället blir det balansering som dominerar. Taylor pekar även på hur ett ensidigt rättighetsfokus försvårar politiskt debatt och handling, eftersom den blir mer fientlig. Taylor använder även högre balans eller högre avvägningar som tankefigur i hans diskussion om autencitet (1991). Han ser både det bejakande och nekande perspektiv av dagens autencitetskultur som bristfälliga för det finns en högre och djupare form av autencitet. I en passage kommer en liknande tankefigur in i hans analys av instrumentellt förnuft som han pekar på i sin grund har mycket att bidra i att minska människors lidande genom att skapa nytt och dominera naturen a la Francis Bacon men problemet uppstår med vad Taylor kallar ”runaway” instrumentellt förnuft
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