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L’apprentissage de la lecture et du langage 
est un domaine fascinant de la pédagogie 

Montessori. C’est en observant les enfants que 
Maria Montessori a découvert des éléments 
totalement inattendus, qui l’ont émerveillée 
et lui ont permis de développer son matériel. 
Les enfants lui ont montré la voie, prouvant 
une fois de plus leur immense potentiel et leur 
envie d’apprendre quand ils sont placés dans 
un environnement adapté à leurs besoins.

Le développement des sens 
et de la motricité
En mettant l’accent sur le développement des 
sens, la pédagogie Montessori permet aux en-
fants de développer une excellente capacité 
auditive, fondamentale dans l’apprentissage 
de la lecture et de l’écriture avant 6 ans. En-
suite, habitués à utiliser leurs mains dès leur 
plus jeune âge, les enfants comprennent faci-
lement l’usage du matériel à leur disposition. 
Les activités leur permettent de développer 
une agilité des doigts qui leur font maîtriser 
sans diff iculté la tenue du crayon, donc de 
rentrer dans l’écriture puis dans la lecture
avec beaucoup plus d’aisance.

Le développement du langage
Le développement précoce du langage est 
un autre aspect fondamental de la pédagogie 
Montessori qui facilite l’apprentissage de la lec-
ture et de l’écriture. Comme Maria Montessori 
l’a découvert avec surprise et enthousiasme, 
c’est entre l’âge de 3 et 6 ans que l’enfant 
traverse une période sensible du dévelop-
pement du langage. Il est alors capable d’ap-
prendre très rapidement et durablement un 
nombre important de mots diff érents.
Dans la pédagogie Montessori, la communica-

tion entre adulte et enfant étant privilégiée et 
toujours faite dans la confi ance et le respect 
mutuel, l’enfant baigne dans un environne-
ment linguistique stimulant qui lui permet 
de développer un vocabulaire riche et pré-
cis. L’adulte, dans son dialogue avec l’enfant, 
l’encourage rapidement à étayer ses réponses 
tout en le guidant. En tant qu’observateur at-
tentif, il sait quels sont ses centres d’intérêt, ce 
qui l’intéresse le plus, et ce qui constitue l’axe 
le plus bénéfi que pour élargir ses capacités 
linguistiques.

Le plaisir de la lecture
L’esprit absorbant de l’enfant a, de même, 
toutes les facilités pour apprendre à compo-
ser des mots, à écrire avant de lire. Lorsque 
l’adulte lit des livres à l’enfant en montrant du 
doigt les mots au fur et à mesure de la lecture, 
cela renforce son envie d’apprendre à lire les 
ouvrages à sa disposition. Il est nécessaire 
de lui donner tout de suite accès aux livres, 
pour lui permettre d’enrichir non seulement 
son vocabulaire, mais aussi sa syntaxe et sa 
grammaire.

La lecture et l’écriture 
dans la pédagogie Montessori
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A vant de passer à l’enseignement de l’écri-
ture et de la lecture, il est primordial de 

s’assurer que l’enfant possède un vocabulaire 
suff isant. Il convient de respecter le rythme 
de chacun et de ne pas se fi xer d’âge à partir 
duquel l’enfant doit entrer dans l’écriture et la 
lecture. L’adulte doit rester observateur, tout 
en proposant des exercices divertissants et 
stimulants pour l’enfant.

Les jeux d’écoute 
Les jeux d’écoute des sons plaisent aux en-
fants et vont leur permettre d’aller beaucoup 
plus vite dans leurs apprentissages, car ils 
comprendront qu’un mot est composé de 
sons. Pour cela, présentez à l’enfant des objets 
qui commencent par diff érentes lettres dans 
une jolie petite boîte. Proposez-lui ensuite de 
trouver l’objet qui commence par un son don-
né. Veillez à ne pas donner le nom de la lettre, 
« èsse » par exemple, mais à bien prononcer 
le son « sss ». Attention aussi de ne pas dire 
« sseu ».
De la même façon, lorsque l’enfant maîtrise 
ce jeu, vous pouvez lui demander de dire par 
quel son commence tel objet, en lui proposant 
dans un premier temps des mots phonétiques 
de trois lettres (« sac », « vis », ou « épi »), vous 
pouvez ensuite lui demander de reconnaître le 
mot à la fi n duquel on entend « sss », ou alors 
au milieu duquel on entend « iii ». Cette mé-
thode de lecture, qui suit la progression des 
Premières lectures autonomes Montessori, 
propose à l’enfant de trouver les mots qui 
commencent par le son étudié dans les des-
sins issus des aventures de Nil et Mia. Grâce 
à l’autocorrection en fi n de page, l’enfant peut 
se corriger seul et revenir aux pages déjà étu-
diées s’il le souhaite, afi n de renforcer ses ac-

quis. Si votre enfant a bien identifi é les sons, 
vous pouvez passer à l’exercice suivant.

Votre enfant peut ensuite passer à l’appren-
tissage des lettres correspondant aux sons 
grâce aux lettres rugueuses. Vous trouverez 
en fi n d’ouvrage des modèles de lettres à fabri-
quer. Pour cela, repassez le contour de la lettre 
avec un pinceau enduit de colle et parsemez 
de sucre, de sel ou de semoule avant d’enlever 
le surplus. Vous pouvez également découper 
la lettre dans du papier de verre que vous col-
lez sur le modèle de la lettre.
Pour utiliser les lettres rugueuses, sortez la 
lettre correspondant au son étudié et mon-
trez à votre enfant comment il doit passer 
son index et son majeur dessus, dans le sens 
d’écriture de la lettre. Lorsque vous passez 
vos doigts sur la lettre, dites le son qu’elle 
émet. Puis, invitez votre enfant à le faire au-
tant de fois qu’il le souhaite afi n qu’il puisse 
ensuite tracer les lettres étudiées.

Les révisions
Dans la pédagogie Montessori, il est fonda-
mental de revenir sur les acquis. Vous pou-
vez proposer à votre enfant une leçon en trois 
temps à partir des pages : « Je révise ». Voici 
comment procéder, par exemple, avec les 
lettres « a », « m » et « s » :
Introduction : « Aujourd’hui nous allons réviser 
le son de trois lettres ».
1.  Repassez sur les lettres rugueuses, l’une 

après l’autre, et invitez votre enfant à en 
faire de même.

Mode d’emploi

Le� �e� re� �ug�e�s��



6

2.  Placez les trois lettres en face de votre en-
fant et demandez-lui de vous montrer les 
lettres « a », « m » et « s ». Mélangez l’ordre 
des lettres et continuez de lui demander de 
vous montrer les lettres jusqu’à ce qu’il les 
maîtrise bien.

3.    Mettez une seule lettre devant votre enfant 
et demandez-lui laquelle c’est, l’une après 
l’autre. Conclusion : « Aujourd’hui nous 
avons révisé (ou appris) le “a”, le “m”, et le 
“s”. La prochaine fois, si tu le souhaites, nous 
reverrons trois autres lettres. »

L’apprentissage des lettres peut ainsi se pour-
suivre chaque jour, trois lettres par trois, 
l’adulte s’assurant toujours que l’enfant a re-
tenu celles enseignées précédemment. En cas 
d’oubli, aucune inquiétude, reprenez seule-
ment les lettres oubliées et reprenez la leçon 
pour que votre enfant avance à son rythme.

L’alphabet mobile et l’utilisation 
du crayon
Une fois que votre enfant aura appris à recon-
naître les lettres et leur son, il sera en mesure 
de passer à la composition de mots phoné-
tiques de deux ou trois lettres comme : « os » ou 
« bol ». Vous allez alors lui présenter les lettres 
à découper de l’alphabet mobile en fi n d’ou-
vrage. Il pourra composer les premiers mots 
proposés dans cette méthode de lecture. Sur-
tout laissez-le expérimenter s’il souhaite com-
mencer à composer des mots ou des petites 
phrases par lui-même. Les lettres à découper 
de l’alphabet mobile permettent à l’enfant 
de ne faire face qu’à une seule diff iculté à la 
fois : on ne lui demande donc pas de décou-
vrir comment composer des mots tout en ap-
prenant à tenir un crayon. Grâce à l’alphabet 
mobile, votre enfant apprend inconsciemment 
le tracé des lettres et compose les mots en se 

concentrant uniquement sur l’encodage. Vous 
pouvez donc le laisser aller librement vers 
l’écriture spontanée.
Lorsque votre enfant parvient à composer des 
mots avec les lettres mobiles, proposez-lui de 
les écrire avec le crayon. Ne passez à cette 
étape que s’il est en mesure de former les 
lettres sans trop de diff icultés.

L’entrée dans la lecture
Une fois que votre enfant a réussi à compo-
ser les mots, il est prêt à apprendre à les lire. 
Et lorsqu’il sait lire des mots, il peut lire des 
phrases courtes, puis des textes comme propo-
sés dans la méthode. Votre enfant lira d’abord 
des mots phonétiques de plus de trois lettres 
comme : « moto », « radio » ou « domino » puis 
des mots composés de digrammes tels : « ch » 
ou « in » et de trigrammes tels : « ain » ou « oin ». 
 L’enfant se sert des lettres rouges et bleues 
pour composer des mots. Il fait apparaître le 
digramme ou trigramme étudié en rouge. Le 
son étudié est ainsi bien visible. Grâce à cette 
méthode de lecture, votre enfant entrera 
avec joie dans la lecture. Il sera rapidement 



7

en mesure de lire les livres qui lui plaisent, et il 
développera son goût pour la lecture et l’écri-
ture dès son plus jeune âge. En parallèle de 
cette méthode de lecture, n’hésitez donc pas 
à vous procurer les diff érents livres de la col-

lection : « Mes premières lectures autonomes 
Montessori » avec les deux petits personnages 
Nil et Mia, qui suivent la même progression 
et permettent à votre enfant de lire rapide-
ment de vraies histoires.

N’hésitez pas à encourager votre enfant à 
écrire un maximum, avec l’alphabet mobile ou 
avec un crayon. Les enfants sont souvent fasci-
nés par le fait de lire ou faire lire leurs propres 
compositions. Lorsqu’il écrit spontanément, ne 
le reprenez par sur son graphisme, son ortho-
graphe ou sa grammaire. Ne stoppez pas cet 
élan, cela risquerait de bloquer son envie spon-
tanée d’écrire. Au contraire, proposez à l’enfant 
de jolis cahiers dans lesquels il rédigera ses 
textes, ainsi que de beaux crayons qu’il prendra 

plaisir à utiliser et dont il prendra naturellement 
soin.
Votre enfant peut également préférer n’utili-
ser que l’alphabet mobile, laissez-le s’en servir 
autant qu’il en a besoin. C’est lui qui sentira le 
moment où il sera prêt à passer à l’utilisation 
du crayon. N’oubliez jamais, tout en lui pro-
posant un environnement stimulant, de tou-
jours lui faire confi ance et d’encourager ses 
envies constructives. 

C��s��l�

Correspondance son/
lettre(s) étudiée.

Manipulation 
des lettres
rugueuses ou 
de l’alphabet 
mobile.

Audio et dessins pour 
mémoriser facilement.

Autocorrection
pour progresser en 
toute autonomie.

« Ouh, ouh, 
ouh, hulule 
le doux hibou 
roux. »

Dans l’image, montre les dessins dans lesquels tu entends le son ou.

ou OU
ou OU

30

couettecoussin poupée doudou coffre 
à jouets

Autocorrection

Les lettres « o » et « u » lorsqu’elles sont 
ensemble produisent le son ou . Proposez 
à votre enfant de chercher des mots où 
l’on entend le son ou  afin qu’il prenne bien 
conscience de ce nouveau son. 

Montessori +

Compose avec l’alphabet mobile.
voir explications p. XX

lou tou jou out our ouv

nou oub dou vou oui oup
moule toupie coupe route poule hibou

boule	 �soupe pour trou doute coudre

Lis les phrases suivantes. 
Mia joue avec la toupie de Nil.

Le hibou attrape une �souri$ rousse.
Mamie recoud le nounours abîmé.

J’observe une fourmi avec ma loupe.

Lis le texte suivant. 
Nil se lève toujours tôt le 
samedi. Sorti du lit, il retrouve
Papa. Il lui apporte le journal 
pour le lire avec lui. 
Après, Mia sonne à la porte. 
Nil lui ouvre. « Coucou Nil ! 
Coucou Mia ! »
Nil observe le cou de Mia. Il lui 
dit : « Tu portes le bijou
offert par Mamie pour ta fête ? »

Retrouve les aventures de Nil et Mia : 
Une bonne journée.

Lis puis demande que l'on te dicte.

Prenez un petit article de journal et demandez à votre 
enfant de repérer en entourant ou en coloriant, tous 
les mots où il voit le son ou . Ce sera plus difficile car 
ils ne seront pas repérés par une couleur. Mais l’enfant 
apprendra ainsi à les reconnaître. 

4948

Alphabet mobile : POULE - JOURNAL

Pour aller plus loin

Lecture : des syllabes 
aux premiers textes.

Infos parents sur la pédagogie 
et les activités Montessori.
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« L�, ��, ��, ��, 
��, �� � � �r� 
��� ���l� ! »

Dans l’image, montre les dessins dans lesquels tu entends le son a .

a A
a A

Avec ton index et ton majeur, trace la lettre rugueuse a .
voir explications p. 5

01

Dans un cahier, écris les diff érentes écritures de la lettre « a » : 
A, A, a et a.

Lis les diff érentes écritures du son  a .

a A A a A a A a a A a A A a A a

ara yak boa Mia

Autocorrection

ara

Pour aider votre enfant dans l’apprentissage de la lecture, 
faites des jeux avec lui afi n qu’il entende bien les sons dans 
les mots. Prenez trois petits objets : deux commençant par 
le son a  et un ne commençant pas par le son a  et dites-
lui : « Mon petit œil voit un objet commençant par “a” ». 

Mo�te����� +


