
CO
M

M
EN

T 
SA

IT-
ON

 ?
LA

 V
IE

, U
NE

 M
ER

VE
IL

LE
US

E 
HI

ST
OI

RE

COMMENT SAIT-ON ?

LA VIE,
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TEXTE JEAN-FRANÇOIS DORTIER 
ILLUSTRATIONS MARIE DORTIER

Nous sommes entourés de vie : ton meilleur ami,  
le chien de la voisine, les oiseaux, la mousse sur les arbres,  

les fleurs, les insectes, les microbes…

Mais la vie, c’est quoi ? Comment est-elle apparue sur Terre ? 
Qu’est-ce que le vivant ? Ces questions, les chercheurs  

se les posent depuis longtemps. Ils n’ont pas toutes  
les réponses, mais ont fait de grandes découvertes que 
Jean-François Dortier, l’auteur de ce livre, t’expose ici.
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Sur Terre, la vie est partout,  
sous mille formes. Les plantes, les animaux,  

les humains, les microbes qui grouillent  
dans l’eau, dans le sable, sur ta peau…

Mais comment est-elle apparue ?  
Comment sont nés les oiseaux, les fleurs  

et les mammifères ? Et d’abord, la vie c’est quoi ?

Les chercheurs se posent ces questions 
 depuis longtemps et ont trouvé certaines 
réponses, mais il reste encore beaucoup 

d’énigmes à résoudre.

La vie n’a pas fini de nous étonner ! 

Suis-moi !
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QU’EST-CE QUE  
LA VIE ?
Quel est le point commun entre un sapin, une mouche,  
un champignon et un être humain ? 
Tous sont des êtres vivants. Ils naissent, grandissent, vieillissent… 
et finissent par mourir. Entre-temps, certains font des petits. 
Ainsi va la vie.

 LE SAIS-TU ? 
Le début de la vie

La vie ne commence pas le jour de  
la naissance, mais quelques mois  

ou semaines avant, quand une petite cellule 
commence à grandir et à se développer : 
dans le ventre de la mère chez les 
mammifères  ou dans un œuf chez 
les serpents, grenouilles, oiseaux…

  
Mammifères

Ce sont des animaux à sang 
chaud. Les bébés se 

développent dans le ventre de 
la mère qui les nourrit de leur 

lait à leur naissance…  
Les humains sont des 

mammifères.
4
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 BOIRE ET MANGER 
Tous les êtres vivants ont besoin 
d’eau pour vivre. Les plantes puisent 
l’eau par leurs racines. Les animaux 
s’abreuvent à la rivière.
Nous, les humains, avons besoin  
de beaucoup boire car nous perdons  
1 litre d’eau chaque jour en faisant pipi,  
en respirant, en transpirant.
Pour vivre il faut aussi se nourrir.  
En mangeant, on absorbe des vitamines 
et différents nutriments qui permettent 
de fonctionner normalement.

À sa naissance un être humain 
mesure environ 50 centimètres,  
un peu moins qu’une baguette  
de pain. Adulte, il va être trois  
à quatre fois plus grand !  
Certains animaux se métamorphosent 
complètement, comme la chenille qui 
devient un magnifique papillon.

DE QUOI SE  
NOURRISSENT-ILS ?

a. Les animaux qui  
mangent de la viande sont…

………………………………… 

b. Les animaux qui  
mangent de l’herbe sont…

………………………………… 

c. Les animaux qui  
mangent des insectes sont…

………………………………… 

d. Les animaux qui  
mangent des fruits sont…

………………………………… 

e. Les animaux qui  
mangent un peu de tout sont…

………………………………… 

JEU
Réponses : a. carnivores (les lions, les loups, 
les requins…) ; b. herbivores (les vaches, les 
chevaux…) ; c. insectivores (les oiseaux, les 
chauves-souris…) ; d. frugivores (certains 

singes) ; e. omnivores (les cochons, les rats et… 
les humains)

Papillon  
sortant de  

sa chrysalide

 GRANDIR 

Tout ce qui vit 
 grandit et se transforme
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 RESPIRER 
Le souffle de la vie

Qu’est-ce qui compte le plus dans la vie ?  
Manger ? Boire ? Avoir des amis ? S’amuser ? Travailler ? 
Non, ce qui compte le plus, c’est d’abord respirer.
Respirer, c’est absorber de l’air pour faire entrer de l’oxygène 
dans ses poumons et faire fonctionner ses membres.
Même si tu ne vois pas leur nez, les poissons, les plantes  
ou les microbes respirent aussi : le poisson sous l’eau  
grâce à ses branchies et la plante par ses stomates,  
des petits trous situés sous les feuilles.

Les branchies, 
c’est ça !

Raie aigle

VIVRE, C’EST…
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