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BEAUTÉ

Peau (beauté du visage)

Citron (Citrus limonum)

Baume: mélanger 2 cuillerées à soupe de miel avec le jus d’un citron.

Appliquer pendant 20 minutes sur le visage.
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citron

Peau (vieillissement, rides)

Réduire en poudre 20 g (soit environ 3 cuillerées à soupe) de chacune des plantes séchées suivantes :

– fleurs de mauve (Malva sylvestris)

– fleurs de sureau (Sambucus nigra)

– feuilles de verveine (Verbena officinalis)

– feuilles de romarin (Rosmarinus officinalis)

– racines de consoude (Symphytum officinalis)

Ajouter un peu d’eau ou de lait démaquillant jusqu’à l’obtention d’une pâte. Appliquer pendant 20 minutes sur le visage. Rincer.
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mauve
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romarin
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consoude

Peau sèche

Guimauve (Althæa officinalis)

Lotion : mettre 2 cuillerées à soupe de plante séchée dans 1/4 l d’eau.

Laisser bouillir 20 minutes.

Appliquer sur le visage.
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guimauve

Peau grasse et points noirs

Citron (Citrus limonum)

Lotion : appliquer du jus de citron 2 fois par jour. Le jus de citron est de plus très conseillé pour rajeunir la peau (attention à ne pas mettre de jus dans les yeux).
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citron

Coquelicot (Papaver rhoeas)

Lotion: faire infuser 1 cuillerée à soupe de pétales séchés dans 1/4 l d’eau.

Nettoyer le visage le soir avant de se coucher.
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coquelicot

Pois cultivé (Pisum sativum)

Masque : réduire en poudre environ 100 g de pois secs.

Diluer avec un peu d’eau jusqu’à obtention d’une pâte que l’on appliquera sur le visage.
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pois cultivé

Mains (adoucir les)

Matricaire (Matricaria recutita, Matricaria chamomilla)

Lotion : mettre 1 cuillerée à soupe de fleurs séchées dans 1/4 l de lait.

Laisser bouillir 10 minutes. Appliquer sur les mains.
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matricaire

Beauté des yeux

Guimauve (Althæa officinalis)

Lotion : mettre 1 cuillerée à soupe de racines séchées dans 1/4 l d’eau.

Faire bouillir 10 minutes.

Se laver les yeux 2 fois par jour.
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guimauve

Plantain (Plantago major)

Lotion : mettre 3 cuillerées à soupe de feuilles dans 1/2 l d’eau.

Infuser 10 minutes.

Filtrer et mettre en flacon. Se laver les yeux avec cette préparation tous les matins (également efficace contre la conjonctivite).
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plantain

Cheveux

• Pour favoriser la croissance

Sauge (Salvia officinalis)

Lotion : faire macérer 100 g de feuilles et fleurs séchées dans 1 l de rhum, pendant 10 jours.

Masser le cuir chevelu avec cette lotion.
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sauge

• Pour prévenir la chute

Capucine (Tropæolum majus)
Ortie (Urtica dioica)
Buis (Buxus sempervirens)

Lotion : hacher 100 g de feuilles et de graines fraîches de capucine, 100 g de feuilles fraîches d’ortie et 100 g de feuilles fraîches de buis.

Faire macérer 15 jours dans 1/2 l d’alcool à 90°. Filtrer.

Frotter le cuir chevelu à l’aide d’une brosse assez dure.
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buis

Cellulite

Lierre grimpant (Hedera helix)

Compresses: faire une décoction de lierre grimpant avec 100 g de feuilles fraîches pour 1 l d’eau.

Laisser bouillir 15 minutes (attention, ne pas boire!). Tremper des compresses dans cette décoction et les appliquer très chaudes sur les parties à traiter, 2 à 3 fois par jour.

On peut aussi appliquer des feuilles fraîches hachées.

Bain: faire bouillir 500 g de feuilles fraîches dans 3 l d’eau pendant 2 heures. Verser l’eau chaude dans le bain.

Cataplasme: appliquer des cataplasmes composés de 400 g de farine de lin mélangée à 100 g de feuilles fraîches de lierre grimpant hachées menu.
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lierre grimpant
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Obésité

Reine des prés (Filipendula ulmaria)

Infusion: mettre 2 cuillerées à soupe de fleurs et de feuilles dans 1/4 l d’eau.

Laisser infuser 10 minutes. Boire 1/2 l par jour.

Sirop: verser 1 l d’eau frémissante (mais non bouillante) sur 125 g de feuilles et de fleurs séchées. Laisser macérer 12 heures. Passer en pressant la plante. Ajouter 2 kg de sucre.

Boire 2 petits verres par jour. Ces deux recettes sont aussi indiquées contre la cellulite.
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reine des prés


VOIES RESPIRATOIRES

Rhume, refroidissement

Pin sylvestre (Pinus sylvestris)

Sirop: mettre 50 g de bourgeons de pin sylvestre dans 50 cl d’eau-de-vie (soit 1/2 l). Laisser macérer 1 heure. Verser 1 l d’eau bouillante. Laisser à nouveau macérer 6 heures. Filtrer. Ajouter 1 kg de sucre et faire chauffer jusqu’à obtenir un sirop. Prendre 3 à 4 cuillerées à soupe par jour.
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pin sylvestre

Thym (Thymus vulgaris)

Infusion: faire infuser quelques minutes 1/2 cuillerée à café de thym séché (ou frais) pour une tasse d’eau. Prendre 1 à 2 tasses par jour pendant 1 mois avant l’arrivée des premiers froids.
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thym

Gorge (mal de)

Guimauve (Aithæa officinalis)

Gargarisme: faire une décoction avec 2 cuillerées à soupe de racines séchées et concassées dans 1/2 l d’eau. Laisser bouillir 15 minutes.

Utiliser en gargarisme.
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guimauve

Plantain (Plantago major)

Infusion: compter 1 cuillerée à soupe de graines pour 1/4 l d’eau.

Infuser 5 minutes. Passer et boire chaud au coucher.

Gargarisme: mettre 2 cuillerées à soupe de racines séchées dans 1/2 l d’eau.

Faire bouillir 15 minutes. Utiliser en gargarisme.
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plantain

Nez bouché

Molène ou bouillon blanc (Verbascum thapsus)

Poudre : réduire en poudre des feuilles séchées et aspirer par le nez.
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molène ou bouillon blanc

Lierre terrestre (Glechoma hederacea)

Inhalation: mettre 100 g de plante dans 1 l d’eau bouillante. Laisser macérer 10 minutes. Utiliser en inhalations.

Infusion: mettre 3 cuillerées à soupe de feuilles et de fleurs séchées dans 1 l d’eau. Laisser infuser 10 minutes. Boire par petites tasses. (Efficace aussi contre la toux.)
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lierre terrestre

Toux

Tussilage (Tussilago farfara)

Infusion: mettre 1 cuillerée à soupe de fleurs ou de feuilles séchées dans un bol d’eau très chaude. Infuser 10 minutes Filtrer. Sucrer au miel.

Prendre 2 à 3 fois par jour.
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tussilage

Guimauve (Althæa officinalis)

Infusion: mettre 1 cuillerée à soupe de fleurs et de feuilles séchées (ou de racines séchées concassées) dans un bol d’eau très chaude. Laisser infuser 10 minutes. Sucrer au miel. Prendre 2 à 3 fois par jour.

Sirop: faire bouillir pendant 15 minutes dans 1 l d’eau 5 cuillerées à soupe de racines séchées et concassées.

Filtrer et ajouter 1,5 kg de sucre.

Remettre à bouillir. Laisser tiédir et mettre en bouteille.

Prendre 3 à 4 cuillerées à soupe par jour.
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guimauve

Bouillon blanc (Verbascum thapsus)

Infusion: mettre 1 cuillerée à soupe de fleurs dans un bol d’eau très chaude. Laisser infuser 10 minutes.

Filtrer. Prendre 2 à 3 fois par jour.
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molène ou bouillon blanc

Serpolet (Thymus serpyllum)

Essence: mettre 2 à 3 gouttes d’essence de serpolet (en pharmacie) sur un morceau de sucre à faire fondre dans la bouche ou dans une boisson chaude.

Prendre 3 fois par jour.
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serpolet

Origan (Origanum vulgare)

Infusion: mettre 1 cuillerée à soupe de fleurs et de feuilles dans un bol d’eau très chaude. Infuser 10 minutes.

Prendre 2 à 3 fois par jour.

Essence: 4 à 5 gouttes d’essence d’origan (en pharmacie) sur un morceau de sucre.

Prendre 2 à 3 fois par jour.
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origan


APPAREIL DIGESTIF

Appétit (manque d’)

Houblon (Humulus lupulus)

Infusion: mettre 1 cuillerée à café de cônes de houblon dans une tasse d’eau. Infuser 10 minutes.

Boire 1 tasse avant le repas.

[image: image]

houblon

Gentiane jaune (Gentiana lutea)

Vin de gentiane: mettre 4 cuillerées à soupe de racines séchées dans 1 l de bon vin blanc.

Laisser macérer 10 jours. Filtrer.

Boire 1 petit verre avant chaque repas.
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gentiane

Digestion difficile

Menthe (Mentha arvensis, Mentha viridis, Mentha aquatica…)

Infusion: mettre 1 cuillerée à soupe de feuilles et de fleurs séchées (ou 2 à 3 rameaux frais) dans 1/4 l d’eau frémissante et laisser infuser 10 minutes.

À boire après le repas.
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menthe

Thym (Thymus vulgaris)

Infusion: procéder comme pour la menthe.

Boire 3 à 4 tasses par jour entre les repas.
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thym

Marjolaine sauvage (Origanum vulgare)

Infusion: procéder comme pour la menthe. À boire après le repas.
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marjolaine

Ulcères gastriques

Chou (Brassica oleracea)

Faire une cure de suc de chou frais que vous trouverez en pharmacie ou que vous préparerez de la façon suivante: hacher puis écraser plusieurs feuilles de chou et les passer au mixeur. Mettre la pâte obtenue dans un torchon que vous tordrez pour en extraire le jus. Prendre 2 cuillerées 5 fois par jour.

Si on désire faire un sirop, on peut y ajouter le même poids de sucre.
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chou


MIGRAINES / MAUX DE TÊTE

Migraines, maux de tête

Camomille (Anthemis nobilis)
et matricaire (Matricaria chamomilla)

Poudre: réduire en poudre 1 pincée de fleurs séchées. Mélanger à du sucre, du miel ou de la confiture.

À prendre 5 à 6 fois par jour. (On peut faire une tisane mais son goût est détestable.)
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matricaire

Menthe (Mentha spicata)

Essence: frictionner les tempes avec quelques gouttes d’essence de menthe (en pharmacie).
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menthe

Tilleul (Tilia cordata, Tilia platyphyllos)

Infusion: mettre 1 petite poignée de fleurs dans 1/4 l d’eau frémissante.

Laisser infuser 10 minutes.
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tilleul

Verveine odorante (Verbena odorata)

Infusion: procéder comme pour le tilleul avec les feuilles de verveine.

Compresses: dans 1 l d’eau, faire infuser pendant 15 minutes:

– quelques feuilles de camomille

(Anthemis nobilis)

– 1 cuillerée à soupe de fleurs de lavande

(Lavandula officinalis)

– 1 cuillerée à soupe de mélisse

(Melissa officinalis)

Appliquer en compresses sur le front lors des crises.
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lavande

Mélisse (Melissa officinalis)

Infusion: faire infuser 1 cuillerée à café de sommités fleuries pour une tasse d’eau pendant 10 minutes.

Prendre 3 tasses par jour.

Vin de mélisse: mettre 1 grosse poignée de sommités fleuries fraîches dans 1 l de bon vin blanc. Filtrer. Boire en apéritif.
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mélisse


FATIGUE, STRESS, NERVOSITÉ

Fatigue générale, surmenage

Sauge (Salvia officinalis)

Vin: faire macérer pendant 8 à 10 jours 100 g de feuilles dans 1 l de bon vin blanc. Filtrer.

Prendre 2 à 3 cuillerées à soupe après les repas.
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sauge

Marjolaine (Origanum vulgare)
Sauge (Salvia officinalis)
Romarin (Rosmarinus officinalis)
Serpolet (Thymus serpyllum)

Bains fortifiants: faire infuser pendant 20 minutes 2 grosses poignées de feuilles et de fleurs de l’une de ces plantes (ou un mélange de plusieurs plantes). Essorer les herbes et ajouter l’infusion à l’eau tiède du bain.
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marjolaine

Romarin (Rosmarinus officinalis)

Boire 2 à 3 tasses par jour d’une infusion de romarin ou préparer le vin suivant: faire chauffer au bain-marie 1 l de vin rouge ou blanc avec 50 g de feuilles séchées ou 200 g de sommités fleuries. Filtrer. Prendre 2 à 3 verres par jour.

Dans l’eau du bain, ajouter une décoction préparée avec 2 poignées de feuilles séchées ou de sommités fleuries dans 2 l d’eau.
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romarin

Églantier (Rosa canina)

Teinture: faire macérer pendant 1 mois 150 g de fruits secs (les cynorrhodons) dans 1/2 l d’eau-de-vie avec 80 g de sucre. Filtrer et ajouter 1/2 l d’eau.

Prendre 1 à 2 verres à liqueur par jour.
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cynorrhodons

Mélisse (Melissa officinalis)

Vin de mélisse: mettre 1 grosse poignée de sommités fleuries fraîches dans 1 l de bon vin blanc.

Laisser macérer 4 à 5 jours.

Filtrer. Boire 1 verre à l’apéritif.

Eau de mélisse des Carmes: en pharmacie.
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mélisse

Nervosité, anxiété

Passiflore (Passiflora incarnata)

Infusion : mettre 1 cuillerée à soupe de fleurs séchées dans
















Crise de nerfs
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