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Querida Laura,Siempre me pregunto si realmente llegué demasiado tarde, si podría haber hecho algo antes, si podría haber evitado que llegases a este punto…Empecé a acercarme a ti cuando tú empezabas a alejarte de todos, incluso de ti misma. Y es que, a veces, cuesta mucho tiempo recuperarse de ciertas situaciones que nos pasan y, mientras tanto, sobrevivimos, como podemos, como sabemos, y tú aún sigues en ello. Desde entonces, no he parado de buscar respuestas, de hacer todo lo posible por entenderte, por comprenderte. Desde entonces, no he parado de buscarte. Porque sé que en algún lugar estás, aunque yo no te encuentre.Me duele verte sufrir, porque vives sufriendo. Llevas así mucho, mucho tiempo. Podríamos decir que años. Yo sigo a tu lado, acompañándote. Hay días en que se me hace muy difícil. Porque no sé qué hacer, porque me frustro, porque hay veces que no te entiendo. Pero ¿cómo voy a entenderte si no vivo tu dolor? Y es que hay historias que no siempre salen bien, que se quedan estancadas, que no avanzan, historias en las que el sufrimiento es tal que la vida duele cada día, a cada instante, por muchos años.Sé que nunca has sido protagonista de ninguna historia, que siempre te han dejado en los márgenes, que tu problema de salud mental hizo que tu vida se parase por completo. Por eso te dedico este libro, porque esta historia tiene mucho que ver contigo, pero también conmigo. Porque esta historia no tendría sentido sin ti. Porque yo soy porque tú eres.Puede que, si en aquellos momentos hubiese leído una historia como esta, quizá hubiese sabido acompañarte un poquito mejor. No entender lo que te pasaba me hizo alejarme de ti. Y aunque desearía que jamás te hubiese pasado lo que te pasó, ojalá pronto puedas volver a disfrutar de la vida, ojalá algún día seas consciente de hasta dónde estamos llegando, porque yo siempre te llevo conmigo.Va por nosotros.Nunca olvides lo mucho que te quiero,tu hermanito Pablo
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