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Avant-propos

Votre ouvrage 100 % exos

◗  Conforme au nouveau programme de SVT 1re entré en vigueur à la rentrée 
2019, ce « 100 % exos » vous propose une méthode de travail complète 
et un entraînement intensif sur mesure, faisant une large place à la 
préparati on du nouveau bac.

◗ Pour chaque thème du programme, vous trouverez un COURS  structuré, 
les MÉTHODES  qu’il faut maîtriser, des EXERCICES  progressifs et leurs
CORRIGÉS  détaillés.

◗ Assorti s d’indications de solution, de commentaires et de conseils des 
auteurs, tous les exercices corrigés vous permett ent :
● de comprendre les notions essentielles et de maîtriser le cours ;
● de progresser et de vous entraîner à votre rythme ;
● de vous évaluer et de réussir vos devoirs et contrôles ;
● de vous préparer à l’entrée en Terminale.

Le site de vos révisions

◗ L’achat de cet ouvrage vous permet de béné� cier d’un accès gratuit* à 
toutes les ressources d’annabac.com : � ches, quiz, sujets corrigés... et à 
ses parcours de révision personnalisés.

◗ Pour pro� ter de cette o� re, rendez-vous sur www.annabac.com, dans la 
rubrique « Je pro� te de mon avantage client ».

* Selon les conditions précisées sur le site.



Comment utiliser le 100 % exos ?

ACQUÉRIR DES 
CONNAISSANCES

UTILISER LES 
CONNAISSANCES

L’ESSENTIEL

LE COURS

BILAN

MÉTHODE

Situer le sujet dans son 
contexte

Apprendre les mots-clés
Apprendre l’essentiel

Maîtriser les notions 
importantes listées dans 

« Ce qu’il faut savoir » 

TESTER SES 
CONNAISSANCES

S’ENTRAÎNER

ALLER PLUS LOIN

PRÉPARER 
UN CONTRÔLE

Utiliser les connaissances 
avec des sujets simples

Utiliser les connaissances 
avec des sujets complexes

S’entraîner à travailler 
en temps limité

9 méthodes pour 
étudier un document

MÉTHODE 1   

Mémoriser les bilans 

Tester les 
connaissances 

apprises

Apprendre à 
étudier un document
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Chez les eucaryotes, les divisions cellulaires sont impliquées 
dans deux mécanismes très diff érents : l’un permet 
la multiplication cellulaire alors que l’autre forme 
des gamètes dans les gonades !

Les divisions cellulaires 
des eucaryotes

1

L’ESSENTIEL

I  LA MITOSE FORME DES CELLULES IDENTIQUES

 ◗ La multiplication cellulaire permet la formation des nombreuses cellules d’un 
individu pluricellulaire à partir de l’unique cellule-œuf. Elle assure ensuite le 
renouvellement des cellules.
 ◗ La multiplication cellulaire transmet à l’identique les chromosomes d’une cel-

lule mère aux deux cellules fi lles. Elle repose sur deux mécanismes : la duplication 
des chromosomes et la séparation équitable des copies lors de la mitose (division 
cellulaire). Toutes les cellules d’un individu possèdent ainsi la même information 
génétique.

II  LA MÉIOSE FORME DES GAMÈTES HAPLOÏDES

 ◗ Lors de la fécondation, une cellule-œuf diploïde est formée à partir de deux 
gamètes haploïdes. Un individu adulte doit donc former, dans ses gonades, des 
gamètes haploïdes à partir de cellules diploïdes pour que le nombre de chromo-
somes ne double pas de génération en génération.
 ◗ La formation d’un gamète repose sur deux mécanismes  : la duplication des 

chromosomes et la réduction de leur nombre lors de la méiose (succession de deux 
divisions cellulaires). On obtient à la fi n quatre cellules haploïdes génétiquement 
différentes.

Les mots-clés

 ◗ Cellule diploïde  : cellule possédant n paires de chromosomes, soit 2n  chromo-
somes.
 ◗ Cellule haploïde : cellule possédant n chromosomes. Dans l’espèce humaine, ce 
sont les gamètes.
 ◗ Caryotype : classement des chromosomes d’une cellule par paires et par ordre 
décroissant de taille.
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LE COURS

I  LA MITOSE FORME DES CELLULES IDENTIQUES

1. Les rôles de la mitose
 ◗ Les êtres pluricellulaires sont formés par des millions de cellules génétiquement 

identiques, issues de la multiplication de la cellule-œuf après la fécondation.
 ◗ La durée de vie des cellules d’un organisme est variable selon les organes  : 

quelques jours pour la muqueuse intestinale, 30  jours pour la peau, 120  jours 
pour les hématies… Les millions de cellules qui meurent chaque jour sont rempla-
cées par multiplication cellulaire.

2. Les mécanismes de la reproduction conforme des cellules
 ◗ La duplication des chromosomes durant l’interphase

− Durant l’interphase, les chromosomes sont invisibles, car ils sont décondensés. 
En phase  G1 d’interphase, chaque chromosome est constitué d’une molécule 
d’ADN associée à des protéines.
− Avant la mitose, durant la phase S, l’ADN est répliqué. En phase G2, chaque 
chromosome est alors formé de deux chromatides attachées au niveau du centro-
mère. On dit que le chromosome est dupliqué (DOC. 1).
➜ Voir le paragraphe I du chapitre 2, p. 34.

 ◗ La répartition du matériel génétique durant la mitose
– En prophase : les chromosomes se condensent et deviennent visibles au micros-
cope optique.
– En métaphase : les chromosomes s’alignent à l’équateur de la cellule (au niveau 
de la plaque équatoriale).
– En anaphase : la rupture du centromère sépare les chromatides de chaque chro-
mosome, ce qui conduit à la formation de deux lots identiques de 2n chromo-
somes à une chromatide.
– En télophase : il y a partage du cytoplasme, séparation des nouvelles cellules et 
formation d’une enveloppe nucléaire dans chacune (DOC. 1).
 ◗ Duplication des chromosomes et mitose permettent le maintien du nombre de 

chromosomes et de l’information génétique dans les cellules fi lles. Toutes les cel-
lules d’un organisme possèdent la même information génétique.

Ce qu’il faut savoir Exercices

Maîtriser la notion de mitose 1, 2, 5

Comprendre certaines anomalies de mitose 8, 10
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1

DOCUMENT 1 La multiplication cellulaire

Centromère

Duplication
des 

chromosomes

Chromatide

Chromosome
à 2 chromatides

MITOSE

Prophase Métaphase

AnaphaseTélophase

2 CELLULES FILLES
 GÉNÉTIQUEMENT 

IDENTIQUES

2n

1 CELLULE MÈRE

2n
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II  LA MÉIOSE FORME DES GAMÈTES HAPLOÏDES

1. Le contexte
 ◗ La reproduction sexuée d’un organisme diploïde nécessite la formation de 

gamètes haploïdes (spermatozoïdes et ovocytes) apportant chacun n  chromo-
somes pour rétablir, lors de la fécondation, une cellule œuf possédant n + n = 2n 
chromosomes.
 ◗ La réduction du nombre de chromosomes lors de la formation des gamètes est 

assurée par la méiose après que les chromosomes ont été dupliqués en interphase.

2. Les étapes de la méiose
La méiose est une succession de deux divisions cellulaires sans réplication inter-
médiaire (DOC. 2).
 ◗ La première division réduit le nombre de chromosomes

– Les chromosomes homologues s’associent en 
paires, ce qui est caractéristique de la méiose 
(prophase 1, métaphase 1), puis se séparent (ana-
phase 1).
– On obtient deux cellules à n  chromosomes à 
deux chromatides (télophase 1).
 ◗ La seconde division sépare les chromatides de 

chaque chromosome
– Les chromosomes s’alignent (métaphase  2), 
puis se séparent en deux lots de chromatides 
(anaphase 2 et télophase 2) : on obtient quatre 
cellules à n chromosomes à une chromatide.
– La méiose consiste en la production de quatre 
cellules à n  chromosomes (un chromosome de 
chaque paire) à partir d’une cellule à 2n chromo-
somes. Elle permet le passage de l’état diploïde à l’état haploïde.

3. les anomalies de la méiose
Une anomalie lors de la séparation des chromosomes ou des chromatides lors des 
anaphases peut conduire à la formation de gamètes avec un nombre anormal de 
chromosomes. Ces gamètes donneront après fécondation une cellule-œuf au 
caryotype anormal, comme dans le cas de la trisomie 21. 

Ce qu’il faut savoir Exercices

Maîtriser la notion de méiose 3, 4, 7

Comprendre certaines anomalies de méiose 9, 11

Diff érencier mitose et méiose 6

Figures de méiose dans 
des cellules mères de pollen de lys 
(× 200).
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1

DOCUMENT 2 La formation des gamètes

Paire 1 Paire 2

Duplication
des 

chromosomes

Chromosomes
homologues

1 CELLULE MÈRE

2n

4 GAMÈTES
DIFFÉRENTS

n

Division 1

Division 2

Séparation
des

chromosomes
homologues

Séparation
des

chromatides

Prophase 1 Anaphase 1

Anaphase 2 Prophase 2

MÉIOSE
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BILAN

DOCUMENT 3 Multiplication cellulaire et mitose

MITOSE

Prophase Métaphase Anaphase Télophase

génétiquement
identiques à la
cellule mère

Dans l’organisme,
remplacer les millions de

cellules qui meurent
chaque jour

Après la fécondation,
former des millions de 
cellules à partir de la

cellule-œuf

POURQUOI ?

COMMENT ?

2 cellules
     filles1 cellule

    mère
Multiplication

cellulaire

MULTIPLICATION CELLULAIRE

FIN INTERPHASE
Duplication

des chromosomes

MITOSE
Répartition équitable des 

chromosomes et du cytoplasme
entre les cellules filles

2n 2n
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1

DOCUMENT 4 Formation des gamètes et méiose

Ovocytes 
dans les ovaires

Spermatozoïdes 
dans les testicules

MÉIOSE

OÙ ?

COMMENT ?

4 gamètes
    di	érents

FORMATION
DES GAMÈTES

FORMATION DES GAMÈTES

FIN INTERPHASE
Duplication

des chromosomes

Séparation des
chromosomes homologues

Séparation des
chromatides

1 cellule
    mère

2n n

Division 1 Division 2
2n     n 

2n     n 

n     n 

MÉIOSE


