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In questo mondo siamo tutti uguali, quello che può capitare a una persona, può tranquillamente capitare ad un altro. 

Ogni giorno abbiamo in testa circa 70000 pensieri, che possono essere di vario tipo, fra cui: immediati, intensi o a lunga durata. Insomma, siamo molto più simili di quello che crediamo. Le leggi in questo universo sono così sofisticate e precise, che se sfruttiamo al meglio e comprendiamo ogni singolo fenomeno, siamo in grado di calcolare e prevedere ogni singolo avvenimento con una precisione eccezionale. 

Per fare un esempio banale, basta pensare ad un corpo che sulla terra ha un determinato peso che viene determinato dall'accelerazione gravitazionale e dalla massa. 

Conoscendo la massa dello stesso corpo, che resta sempre la stessa e sapendo che sulla luna l'accelerazione gravitazionale ha un determinato valore che conosciamo, possiamo quindi determinare con facilità quale il peso del corpo sulla luna. 

Calcoli e conclusioni che sono possono essere verificate, che possono darci la conferma che ciò che abbiamo pensato e calcolato, è effettivamente giusto e veritiero, che diventa quindi una vera e propria legge, come ad esempio, la legge dell’attrazione. Non importa dunque, la condizione di una persona o ovunque essa si trovi, poiché una legge, in questo caso astratta, rimane sempre la stessa e non varia da individuo a individuo. 

La legge dell’attrazione, funziona quindi come una sorta di calamita. 

Qualunque cosa entra nella nostra vita, siamo noi stessi ad attirarla, proprio come una calamita. Sappiamo che la calamita ha una grandissima forza di attrazione verso quelle che sono le cariche magnetiche opposte, che noi descriviamo come polo positivo e polo negativo; nel nostro caso il polo positivo siamo noi, o meglio, i nostri pensieri che fungono da attrattore, mentre il polo negativo, sono i fatti che vengono attirati da noi. I nostri pensieri, soprattutto quelli più intensi a cui diamo la giustizia importanza, attraggono quelli che sono i fatti concreti, le esperienze su cui stiamo riflettendo. 

La calamita è solo un esempio per capire come funziona l'attrazione, ma noi non attraiamo le cose opposte a ciò che stiamo pensando ma esattamente ciò che pensiamo. Dobbiamo quindi focalizzarci sulle cose che realmente desideriamo e capire cosa vogliamo veramente che ci accada, questo ci permetterà e ci aprirà le porte verso la più grande legge dell'universo, ovvero la legge dell'attrazione. 

Questo si può sintetizzare in 3 semplici parole: i pensieri, diventano, cose. 

I pensieri emanano un segnale elettromagnetico, che attraggono verso di noi il nostro equivalente. Molto spesso le persone continuamente pensano alle cose negative e ciò che non vogliono che accada, la maggior parte delle volte, però, le cose negative a cui pensano, accadono. Tutto dipende quindi dai segnali che noi inviamo all’universo. Se inviamo pensieri negativi, come ad esempio dei debiti che dobbiamo pagare oppure che non riusciamo a trovare l'anima gemella, verremo ripagati con la stessa moneta poiché attiriamo verso di noi ciò che stiamo pensando; mentre se pensiamo a cose positive e a ciò che vogliamo che succeda, ci capiterà indipendentemente dalla situazione. 

Se pensiamo, ad esempio, a un determinato oggetto che vogliamo, e ci pensiamo alla massima intensità, l'oggetto in questione prima o poi arriverà da noi, poiché la legge d'attrazione ci darà quello che vogliamo ogni volta e indipendente dalla situazione. Agisce quindi in base ai nostri pensieri. 

Prova a pensare, secondo te perché un giocatore di calcio quando ha la giusta motivazione e ha fisso in mente il messaggio “io valgo, ho le capacità e c'è la possi fare”, gioca bene e con molta grinta, mentre se un giocatore è insicuro e ha paura di agire, gioca malissimo? 

Semplice, la percezione della realtà che abbiamo, è la stessa realtà che ci circonda. La legge d'attrazione, ci dice quindi: “ti darò qualsiasi cosa vorrai se la vuoi veramente, se le dai il giusto peso e se la pensi intensamente”. Se ci lamentiamo delle cose negative, esse continueranno a manifestarsi, in continuazione, senza fermarsi più. Siamo noi quindi a decidere il nostro futuro, le situazioni in cui capitiamo, le persone che incontreremo, i guadagni che faremo, i debiti se ne avremo, le gioie della vita e i fatti che ci succederanno. La nostra vita è quindi la manifestazione materiale e concreta dei noi pensieri astratti. 
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Il pensiero e la complessità 
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Spesso si tende a dare per scontato che le persone che hanno poche ambizioni e poca voglia di fare, sono destinate al fallimento. Arrivate ad un certo punto, riescono però a capire a ritroso diverse cose e a riformulare totalmente i propri pensieri e le proprie intenzioni. 

Ma la vera domanda è, come ci riescono? O meglio, come si potrebbe incentivare la cosa? 

Parte della soluzione si può trovare nel PNL, esso lo possiamo definire come il manuale della nostra mente, in cui sono scritte diverse tecniche per gestire le emozioni o delle azioni a noi spontanee e superficiali. 

Ciò che sta alla base di tutto e di cui dobbiamo assolutamente esserne coscienti, è che: capire e conoscere la mente degli altri porta alla manipolazione di essa, vale a dire che grazie alla nostra volontà possiamo far fare tutto ciò che vogliamo alle altre persone. 

Bene, ora siamo pronti per scoprire e capire la nostra di mente, capiremo alla perfezione ciò che sbagliamo e ciò che dovremo migliorare; tutto ciò è indispensabile per capire come funziona e come possiamo interpretare la manipolazione mentale. Per poter capire la nostra mente è necessario partire dal concetto dei pensieri, e quindi, dalla base di tutto. I pensieri sono dotati di frequenza, vale a dire che se noi continuiamo e siamo focalizzati su un unico pensiero, il percorso per poterlo ottenere fisicamente è sempre più breve; quindi quel determinato pensiero pian piano si sta concretizzando, tutto questo è anche guidato dal nostro inconscio, ad esempio se pensiamo sempre ad una
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