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Ce que ce livre va vous apporter

L'objectif clair de ce livre est de vous apprendre des techniques qui vont vous permettre de détecter les mensonges. 

Vous développerez ainsi une plus grande vigilance et  saurez détecter ou contre-attaquer une personne qui tente de vous mentir. 

Nul besoin d'apprendre par cœur des centaines de gestes,  de techniques ou de réflexes, il vous suffira juste de comprendre le fonctionnement des réactions psychologiques,  mais aussi physiques qui se produisent chez les personnes qui ont décidé de vous mentir. Autour de ce mécanisme de base , nous étudierons ensemble une série de techniques redoutables qui  vous donneront la possibilité d'affronter plus sereinement des situations difficiles, stressantes ou à  forte charge émotionnelle.

Bienvenue dans la détection des mensonges (pour les nuls), je vous souhaite une excellente lecture !

––––––––

Philippe Kaizen

Mise en garde

Avant d'entrer dans vif du sujet je voudrai aborder avec vous plusieurs points importants à propos de la détection des mensonges.

Premier point, le plus important de tous, ce n'est pas parce qu'à un instant donné vous allez capter un signal de mensonge chez une personne qu'il faudra la traiter immédiatement de menteuse et tenter de la confronter. J'ai personnellement pour habitude, lorsque je perçois des signaux de mensonges, de créer une petite liste dans ma tête sur laquelle je vais inscrire le signal que j'ai repéré. Le moment venu, et en fonction du contexte, je peux confronter la personne ou l'éviter (par exemple un vendeur dont je suis certain qu'il veut « m'arnaquer »).

Deuxième point, qui peut paraître évident mais c'est quand même mieux de le dire, détecter les mensonges n'a aucune valeur probante. Vous ne pouvez utiliser ces techniques pour prouver quoi que ce soit aux yeux de la loi ou d'un tribunal.

Troisième point, détecter les mensonges demande un certain entraînement et une certaine discipline (comme dans tous les domaines du moment que l'on a pour but d'atteindre un certain niveau de maîtrise). Mais je tiens à vous rassurer, cet entraînement est très simple et n'importe qui peut le faire en s’entraînant de manière régulière.

Dernier point, dans ce livre j'utiliserai le féminin ou le masculin, sans préférence particulière pour l'un des deux sexes  pour désigner une personne qui ment, dans un souci d'impartialité.

Introduction

Un entretien d'embauche en vue ? Vous désirez vous offrir un ordinateur de bureau pour aller sur internet, pour gérer votre comptabilité ou simplement pour jouer ? Vous êtes submergé par les informations que vous donne le vendeur qui en profite pour vous présenter le modèle le plus cher du rayon alors qu'un modèle moins puissant ferait très bien l'affaire ? Vous voulez acheter une voiture d'occasion à un particulier ? Il vous affirme que son véhicule est en très bon état mais ne connaissant rien en mécanique vous voudriez savoir si cette personne est honnête ? Vous soupçonnez votre conjoint(e) d'avoir une aventure ? Vous voudriez connaître la vérité sans forcément attirer son attention ? Votre enfant vous cache certaines choses comme son nouvel engouement pour la cigarette ou pour les notes en dessous de la moyenne et vous aimeriez connaître la vérité ? 

Et si détecter les mensonges devenait votre nouveau sport favori ? Avez-vous besoin d'une machine spéciale ? Non ! Juste de connaissances et de pratique. Prenez un zeste de théorie sur le fonctionnement des réflexes que vous agrémenterez d'une série de techniques bien ficelées et vous deviendrez un véritable détecteur de mensonges vivant !

Organisation de ce livre

Lorsque nous mentons notre corps réagit, il réagit de manière réflexe et il est quasiment impossible de le contrôler.

Pour savoir d'où viennent ces fameux réflexes et pourquoi il est très difficile de les contrôler, le chapitre un sera le lieu idéal pour comprendre de façon simplifiée le fonctionnement du cerveau. Presque toutes les techniques que vous apprendrez dans ce livre sont basées sur ce mécanisme de réflexes. Vous deviendrez capable de discerner facilement une réaction honnête d'une réaction construite de toute pièce. 

Ce fonctionnement du cerveau est basé sur les travaux du Docteur Roger Sperry. Ce monsieur est notamment connu pour son prix Nobel de médecine concernant ses travaux et ses découvertes sur les deux hémisphères du cerveau. Deux hémisphères dont nous parlerons pour mieux comprendre son fonctionnement.

Vous découvrirez dans le chapitre deux la relation entre les mensonges et l'orientation du regard lorsque votre interlocuteur vous ment. En effet vous serez capable, après avoir lu ce chapitre, de savoir si votre interlocuteur fait appel à sa mémoire ou s'il invente les paroles qui sortent de sa bouche.

Vous vous immergerez ensuite dans le chapitre trois qui vous apprendra la notions d'espace. Non,  il ne s'agit pas d' astrophysique  mais de  l'espace occupé par une personne qui ment. Cela se passe généralement  après une réaction de surprise et se représente dans  sa façon de se comporter, dans sa façon de se tenir, dans les gestes qu'elle va effectuer (et qui vont la trahir). Ces techniques sont issues de mon expérience personnelle de joueur de poker mais aussi des nombreuses auditions que j'ai pu observer dans ma carrière au sein de la Gendarmerie Nationale.

Elles seront étudiées dans le chapitre numéro quatre qui traitera de la logique et du bon sens. Vous pourrez utiliser ces techniques lorsque vous détecterez  par exemple les réactions verbales qui trahissent les personnes cachant quelque chose ou dissimulant la vérité.

Le chapitre cinq abordera les différentes stratégies possibles pour détecter les mensonges comme l'attaque directe ou la technique qui consiste à détecter des signaux sans que votre interlocuteur ne s'en rende compte. Une chose est sure : c'est que dans ce chapitre vous passerez en mode « offensif ».

Le chapitre six vous permettra d'étudier des cas concrets et complexes où la détection des mensonges sera difficile dans un contexte à la fois émotionnel mais aussi baigné dans des techniques de mensonges avancées. Nous étudierons un cas spécial, celui de détecter une agression physique.

Tout un programme n'est-ce pas ?

Cette parenthèse étant fermée, entamons notre petit voyage dans les méandres du cerveau.....

CHAPITRE 1

Les mensonges et votre cerveau.

......................................................

Dans ce chapitre :

. Le fonctionnement du cerveau

. Les fameuses réactions limbiques

. Pourquoi vous allez commencer dès maintenant à détecter les mensonges

......................................................

Pour bien comprendre le mécanisme de base qui permet de détecter les mensonges nous allons ensemble faire un petit tour du coté du cerveau et aborder son fonctionnement. Ne vous inquiétez pas, il n'y aura pas de théories complexes, seulement des explications simples et claires  à la portée de tout le monde. Ce chapitre est important car lorsque vous aurez compris ce fonctionnement  vous serez en mesure de détecter qu'une personne n'est pas en accord avec elle même. C'est à dire que ses paroles ne reflètent pas ses pensées réelles. Tout cela bien sur sans avoir à mémoriser par cœur des dizaines de mouvements ou comportements. C'est également le but de ce livre : vous donner la possibilité de vous adapter à des situations inconnues ou difficiles.

Vous avez sûrement déjà été surpris par quelque chose, un événement qui surgit tout à coup devant vous sans prévenir. Vous êtes tellement surpris que vous êtes soudain plongé dans un fort état d'émotion. Cette émotion vous fait réagir de  plusieurs façons, soit vous gérez la situation, soit vous vous figez sur place, ou soit vous cherchez à  prendre « la fuite ». Peu importe la direction, c'est précisément cette émotion et sa provenance qui est le point clé de tout le mécanisme de la détection des mensonges.

Cette réaction est extrêmement rapide, instantanée et il est pratiquement impossible de la contrôler. Pourquoi  pratiquement ? 

Parce qu'avec de l’entraînement (beaucoup en fait) il est possible de réduire ces réactions dans une certaine mesure. Par exemple les joueurs de poker professionnels les plus expérimentés ont appris à se contrôler pour générer le moins possible de gestes qui pourraient traduire d'une manière ou d'une autre la valeur des cartes qu'ils ont en main. En fait les personnes qui ont un lien avec un domaine où il faut posséder une grande maîtrise de soi pour faire face à des situations difficiles ou stressantes, peuvent avoir une certaine pré-disposition à se contrôler.  Mais ne vous inquiétez pas, d'une part le pourcentage de personnes ayant une grande maîtrise de soi est faible et d'autre part, avec ce livre, vous allez apprendre à détecter des gestes, des paroles ou des réactions même chez une personne qui se maîtrise.

Et ce, notamment grâce aux techniques offensives que nous verrons dans les chapitres suivants. 

Lorsque nous sommes dans cet état de surprise, quand par exemple une personne nous pose une question à laquelle on ne s'attendait pas du tout, notre corps réagit instantanément, tel un sursaut  mais sous la forme de mouvements. Ces mouvements peuvent être de la tête, des yeux, des sourcils, de la bouche, des bras, des pieds, ou du buste, bref de toutes les parties du corps (enfin presque). C'est immédiat, et il est donc très difficile de les cacher. Ensuite, passé ce réflexe, lorsque nous avons décidé de mentir, nous nous trouvons  sous un certain état émotionnel (un état de stress) qui va à nouveau se traduire dans la durée par d'autres gestes ou mouvements. Mouvements qui nous trahiront aux yeux d'une personne qui sait détecter les mensonges. Les mensonges pourront être décelés , et c'est aussi un point très important dans la détection, par les paroles. Non pas dans une quelconque tonalité ou vitesse de débit des paroles mais dans la logique des réponses elles- mêmes.

Pour résumer, peu importe le niveau de maîtrise de soi de l'interlocuteur, ses mensonges se dévoileront d'une manière ou d'une autre , instantanément ou sur la durée.

––––––––

Le dénominateur commun à ces réactions réflexes sont les émotions. Et ces émotions sont générées dans un lieu bien précis de notre cerveau, le système limbique !

Le cerveau peut être décomposé en trois parties principales, représentées sous la forme de trois couches. La plus profonde se nomme le cerveau reptilien que vous pouvez trouver également sous le nom de système R-complex.. La couche du milieu loge ce que l'on appelle le système limbique et la partie supérieure du cerveau se nomme le cortex ou néo-cortex.

La partie la plus profonde, le cerveau reptilien, a pour mission de contrôler tout ce qui est automatique dans le processus de fonctionnement de notre corps. Par exemple c'est cette partie du cerveau qui régule notre respiration, qui contrôle la température de notre corps, qui gère la tension artérielle, ou encore qui régule notre rythme cardiaque, en somme tout le fonctionnement des éléments vitaux de notre corps. Il est aussi le centre des besoins vitaux tels que  le sommeil, la reproduction et la nourriture. Le cerveau reptilien serait, sur toute l'évolution du cerveau humain, la partie la plus ancienne mais ce qui est sur ,c'est que c'est la partie la plus vitale !

Cependant, ce n'est pas cet ensemble qui nous intéressera le plus. 

Les parties qui vont nous intéresser sont le système limbique et le néo-cortex.

La couche intermédiaire, nommée donc système limbique, est la partie du cerveau qui est la base de la compréhension de la mécanique de la détection des mensonges. 

Pourquoi ?

Parce que c'est ici que siègent les émotions et la mémoire. En fait ce système est beaucoup plus complexe que le simple fait de le diviser en deux éléments, c'est  un ensemble de structures dédiées chacune à des taches précises, mais les deux structures que sont les émotions et la mémoire seront celles sur lesquelles je vais me concentrer.

Le système limbique exerce un contrôle sur le système nerveux, sur certaines glandes (comme l'adrénaline par exemple) et participe au système de survie de l'humain. Mais le plus important c'est que c'est dans cette partie du cerveau que sont gérées les émotions.

Lorsque nous sommes surpris par un événement quelconque qui surgit devant nous, c'est notre système limbique qui,  immédiatement, prend le contrôle de la situation et vous fait réagir à cet événement. Lorsque l'on dit que notre émotion a pris le dessus, que notre sang n'a fait qu'un tour, c'est de la faute de ce système limbique, car c'est lui qui génère ces fameuses émotions que vous n'avez pues contrôler la dernière fois  que vous avez été confronté à une situation difficile.

Le système limbique est également étroitement lié au processus de mémorisation. En fait, il a même été établi que  la mémorisation serait un processus émotionnel. Comme vous pouvez le constater, les émotions ont vraiment un grand rôle dans notre vie et pas seulement dans la détection des mensonges !

Lorsque l'effet de « surprise » a été géré par le système limbique, l'information est transmise à la partie du cerveau appelée néo-cortex. Le néo-cortex est la partie de notre cerveau qui a la plus grande taille. On peut le définir  comme étant le siège de la pensée, de la pensée consciente. Ce néo-cortex reçoit donc l'information en provenance du système limbique et nous essayons alors consciemment de gérer cette situation, en essayant de nous calmer, en essayant de reprendre nos esprits et ensuite de prendre une décision adéquate (ou non). Il n'est pas rare par exemple chez des joueurs de poker même professionnels, de déceler une réaction limbique (c'est sous ce terme que je définirai à présent ces réactions). Le joueur va être surpris (génial! J'ai une paire d'as), va positionner ses mains dans une position de confiance, puis, immédiatement après, le néo-cortex (la pensée consciente), va lui dire « attention tu es en train d'afficher de la confiance, change vite de position ! ». Le joueur va alors immédiatement changer  la position de ses mains donnant à ses adversaires une impression inverse (qu'il a en fait dans ses mains des cartes faibles).

Le néo-cortex est divisé en deux hémisphères, souvent nommés cerveau gauche et cerveau droit, chacun ayant des spécificités bien précises que nous aborderons dans le prochain chapitre sur la relation avec le mouvement du regard. En effet, selon la direction que prend notre regard lors d'une réflexion, nous faisons appel à notre mémoire ou nous créons, inventons quelque chose.

Les deux éléments du cerveau dont il est important de comprendre le fonctionnement sont donc le système limbique et le néo-cortex.

Vous comprenez mieux à présent  le fonctionnement du système limbique qui est instantané, qui réagit au moyen d'émotions et  qui fait réagir le corps par différents canaux.

Pourquoi est-ce si important de comprendre le système limbique ?

Pour les deux raisons suivantes:

Premier point. 

Vous pouvez d'ores et déjà considérer la règle suivante: étant donné que la réaction limbique est instantanée, très difficilement contrôlable et qu'elle provient des émotions gérées par le système limbique, elle est donc sincère ,spontanée.  Et si elle est sincère alors elle n'est pas inventée de toute pièce par le cerveau « conscient ». Nous pouvons établir le contraire de cette règle, si une réaction n'est pas spontanée, immédiate, alors elle a toutes les chances d'être fabriquée.  Lorsque vous offrez un cadeau à une personne et qu'elle a une réaction de surprise, de joie immédiate c'est qu'elle a eu une réaction limbique, donc sincère et qu'elle a apprécié votre cadeau. Si par contre elle fait semblant d'exprimer de la joie (en simulant la surprise)  pendant plus d'une seconde vous aurez compris que c'est sa pensée consciente qui a pris le relais et « fabrique » donc cette fausse joie. Cependant, si le cadeau ne lui plaît pas non plus, vous aurez droit certainement à une réaction limbique qui s'exprimera par des gestes bien précis, gestes que nous aurons tout le temps d'explorer dans les prochains chapitres.

Deuxième point.

Pour détecter les  mensonges, il vous suffira de surprendre votre interlocuteur,  donc de faire entrer en action son système limbique qui le fera réagir sous la forme de gestes, de mouvements, puis de paroles que vous ne manquerez pas, j'en suis certain, d'intercepter !

Une question directe à votre interlocuteur concernant un sujet sensible ne va pas manquer de faire réagir son système limbique surtout si vous mettez d'abord cette personne dans un état de confiance. Avec les avantages et inconvénients que comporte une « attaque » directe  bien entendu.

Et si vous avez loupé cette réaction limbique ? Et si votre interlocuteur a pu maîtriser tant bien que mal sa réaction et que vous n'êtes pas sur de ce que vous avez vu ?

Pas de problèmes ! Une fois que vous questionnez votre interlocuteur, celui-ci sera dans un état de stress. Le stress  est une forte émotion et malgré tous les efforts que le menteur tentera d'effectuer pour le cacher, son émotion finira toujours par se traduire par des gestes réflexes (stress est égal à émotion et donc égal à système limbique).

Nous verrons également dans les prochains chapitres qu'il n'est pas forcément nécessaire d'attaquer directement une personne, vous pourrez faire réagir son système limbique sans qu'il s'en rende compte et obtenir ainsi des informations à son insu !.

Pour conclure ce chapitre, toute la base, les fondations  de la détection des mensonges se situent dans les réactions réflexes du systèmes limbique, qui est honnête, sincère , instantané et  qu'il vous faudra déclencher chez votre interlocuteur par plusieurs méthodes, directes ou indirectes que nous développerons ensemble dans les prochains chapitres.

Mais puisque nous sommes toujours dans les méandres du cerveau , passons maintenant à l'étude du néo-cortex et de ses deux hémisphères. Chapitre également important car il vous apportera les notions nécessaires pour connaître tous les secrets de l'orientation du regard. Par exemple vous avez posé une question à votre interlocuteur, puis il réfléchit en orientant son regard vers la droite. A quoi pense-t-il ? Est-il en train de faire appel à sa mémoire ou est-il en train d'inventer  une histoire ? 

Bienvenue dans le......

CHAPITRE 2

Les mensonges et vos yeux

......................................................

Dans ce chapitre :

. Les deux hémisphères du cerveau

. L'orientation du regard et les mensonges

. Quelques nuances

- Quelques exemples concrets

......................................................

Lorsque nous réfléchissons, nos yeux se baladent d'un coté ou de l'autre, vous l'avez sans doute remarqué, mais cela a t-il réellement un rapport avec les mensonges ou la vérité ? 

Il arrive que dans certaines séries policières on entende un protagoniste annoncer: « il a menti ! Il a regardé de tel coté à ce moment là ! ». Alors, est-ce bien réel ou est-ce seulement de la fiction ?

Et bien non, ce n'est pas de la fiction, il y a bien un lien réel entre la direction que nous donnons à notre regard et les mensonges ou la vérité. Je dirai plutôt que notre regard « prend » une direction et non que nous lui en donnons une  consciemment car il s'agit d'un réflexe. Est-ce un réflexe limbique ? Non c'est plutôt un réflexe post-réaction limbique. Si par exemple, vous posez la question suivante à votre interlocuteur: « où étiez vous hier soir entre vingt heures et vingt deux heures ? » il se produira certainement une réaction limbique. En fonction du contexte, votre interlocuteur se mettra à réfléchir à la question que vous venez de lui poser. Lorsque nous réfléchissons à quelque chose, c'est principalement pour faire appel à sa mémoire ou pour créer ou inventer une réponse. 

Notre cerveau est divisé en deux hémisph
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