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	Formas infalibles de acercarse a una mujer y atraerla

	 

	Ves a una mujer que te gusta. Inmediatamente sientes una gran atracción física, que te impulsa a acercarte a ella. A esta fase la llamamos "punto A"; representa el punto de partida de un viaje. Si a ella también le gustas, su objetivo será ayudarte a alcanzar el "punto B", es decir, el punto en el que te atreves a dar el paso.

	El camino para acercarse a una chica es muy sencillo, es un camino que te lleva del punto A al punto B, pero no todos los hombres tienen la determinación de llegar al punto B, muchos hombres tienen miedo de dar el primer paso. Cuando un hombre se siente inseguro, necesita un poco de ayuda para llegar del punto A al punto B, pero no todas las mujeres dan esta ayuda. Por eso los dos puntos pueden estar muy lejos o muy cerca, dependiendo de la confianza que un hombre tenga con las mujeres.

	Si al otro lado hay una mujer inteligente que está fascinada por ti, puede mantener el contacto visual un poco más, puede sonreírte y, si es lo suficientemente valiente, puede incluso hacerte un gesto de invitación (es el camino más corto entre dos puntos). 

	En esta situación vas a saludarla, saludo al que ella responderá de forma amistosa. Unos minutos más tarde puede que se ría con una de tus bromas. 

	Puede que aprecie la forma en que le haces preguntas y escuchas sus respuestas, entonces le tomarás el pelo suavemente, sin exagerar, obligándola a sonrojarse un poco, entre sonrisas. Puede que juegue con su pelo, o incluso que incline ligeramente la cabeza hacia un lado, te está escuchando. Pero no siempre es tan fácil acercarse a una chica, así que aquí tienes algunas técnicas sencillas, que puedes utilizar en cualquier situación:

	Sonrisa y contacto visual. Puedes mirarla desde otro rincón de la habitación, y cuando ella te mire tienes que apartar la mirada, es una forma de conseguir que se fije en ti. Mantener la mirada más tiempo de lo normal es una forma de hacer saber a una mujer que estás interesado en ella. Deberías intercambiar algunas miradas, pero sin pasarte.

	Una sonrisa siempre te ayudará. Si una mujer te mira, devuélvele la mirada y sonríe. No mantengas el contacto visual durante demasiado tiempo, de lo contrario parecerás un intruso, pero no retires la mirada inmediatamente como si no estuvieras interesado. Si das la impresión de ser un hombre alegre y divertido, las mujeres querrán estar contigo. ¿Te gusta charlar con una mujer que nunca se ríe? Aquí, a ella tampoco.

	¡Nunca dudes de tu apariencia! Esta es otra perla de sabiduría que debes recordar siempre. Seguro que hay algo que no te gusta de tu cuerpo y estás convencida de que eso estropea tu aspecto. Pero no es así.

	Acercamiento directo: Después de unas cuantas miradas, si ves que ella está abierta a tu mirada, y te sonríe en consecuencia o intenta mirarte varias veces, entonces es el momento de acercarte a ella. Recuerda, ten una postura relajada, una sonrisa, evita estar demasiado nervioso y ansioso. A las mujeres les molesta que los hombres se acerquen cuando están ocupados.

	 Para estar seguro de que no te rechazará, espera unos minutos antes de acercarte a ella, intenta obtener de ella algunas pequeñas señales. Por ejemplo, que responda a tu sonrisa, que te mire varias veces, que gire la cabeza a menudo y observe lo que haces. 

	Después de unas cuantas sonrisas y un contacto visual prolongado, si una mujer está interesada en conocerte, o no está ocupada con otro hombre en ese momento, te enviará pequeñas y sutiles señales, sólo tienes que observar.

	Si la ves molesta, probablemente estés haciendo lo incorrecto. Lo último que debes hacer es molestar a una mujer. Hay hombres que, en cuanto empiezan a hablar con una mujer, se ponen a mirarla como si ven a una diva de Hollywood. No hagas eso. Si te has acercado a una mujer y parece disgustada, sal de la escena con una sonrisa.

	Cree una oportunidad para acercarse a usted. No todas las mujeres te enviarán señales de que están interesadas en conocerte. Puedes ir andando y tropezarte con ella, como por accidente, y disculparte con una sonrisa. Puedes intentar estar en el mostrador donde está ella y pedirle información, aunque sea estúpido, sólo tienes que dar el primer paso.

	Para tener éxito en su acercamiento, la confianza en sí mismo es importante. La confianza depende de dos cosas: cómo te percibes a ti mismo y cómo te perciben las mujeres. Si aparentas tener confianza (aparentas tenerla, pero no tienes por qué tenerla), las mujeres te tratarán como si realmente la tuvieras. El truco consiste simplemente en empezar a parecer seguro de ti mismo, y el resto vendrá solo. Las mujeres te percibirán más seguro de ti mismo y, como resultado, tú también empezarás a percibirte de forma diferente.

	¿Cómo parecer más seguro de sí mismo?

	Dar la impresión de que estás contento de estar en compañía de una mujer. Y si la haces sentir bien, se sentirá atraída por ti. Pero si te esfuerzas demasiado por hacer que una mujer se sienta bien, parecerás desesperado y aburrido. Si la haces sentir demasiado bien, pensará que es demasiado buena para ti. Necesitas el equilibrio adecuado: haz que se sienta bien, pero preocúpate primero de sentirte bien tú.

	Muéstrale que estás interesado en ella, pero un poco distante, lo que significa tocarle el brazo sólo de vez en cuando mientras habláis. Deja que ella también quiera tocarte. Ríete y charla con la chica todo lo que quieras, pero mantén el contacto físico al mínimo durante el primer encuentro. 

	No tengas miedo de bromear un poco con la chica. A las mujeres les encantan los hombres que bromean y coquetean con ellas. Cuando un hombre sabe tomarle el pelo a una mujer de forma inteligente, ella lo ve como alguien inteligente, seguro de sí mismo y divertido. 

	No seas grosero ni rencoroso, aunque ella intente burlarse de ti de forma brutal, aléjate siempre de ella con una sonrisa. Si eres un hombre seguro de sí mismo y feliz, puedes atraer a una mujer haciendo una cosa muy sencilla: siendo tú mismo. 

	A veces las mujeres flirtean en exceso y los hombres suelen asustarse. Si ella parece excesivamente confiada y despreocupada, significa que adopta esta técnica con todo el mundo, ya está acostumbrada a este tipo de coqueteos. Tú no eres más que otro hombre que se ha cruzado en su camino.

	Un hombre con buen sentido del humor es un seductor. Para seducirla, ¡hazla reír! Cuando se ríe, su cerebro da instrucciones a su cuerpo, le dice que libere endorfinas, unas sustancias químicas que le hacen sentirse eufórica. A una mujer la seduce un hombre que también sabe ver el lado más alegre de la vida. Ella evita al hombre que da la impresión de haber tenido una vida difícil, y que siempre está triste y negativo.

	Si una mujer percibe que eres atractivo para otras mujeres, se sentirá más atraída por ti. Puedes hacerle ver, de forma vaga y sutil, que hay algunas mujeres interesadas en ti. 

	Por ejemplo, te pones un perfume femenino, y cuando ella te pregunta qué perfume utilizas, tú respondes: ninguno. Te hueles la solapa y entonces, sonríes para tus adentros, porque has dado en el clavo, has acertado.  A las mujeres no se les escapa este detalle, qué perfume usas y si llevas un perfume femenino. Ella empieza a hacerse sus propias películas, esto te hace más deseable a sus ojos.

	Una mujer se siente amenazada por sus rivales, que consiguen atraer su atención. Sin embargo, una mujer encuentra más atractivo al hombre que es deseado por mujeres muy bellas. A menudo, una mujer se siente atraída por un hombre que ya ha llamado la atención de muchas otras mujeres. 

	Por eso los hombres más astutos siempre se rodean de mujeres atractivas, para atraer la atención de una mujer que les interesa, o presumen de sus admiradoras, aunque no sean tan interesantes. Si tienes muchas mujeres detrás, eres más atractivo a los ojos de las mujeres. 

	Esto significa que siempre debes intentar rodearte de mujeres atractivas cuando estés en una fiesta o noche de discoteca. De esta forma, puedes aumentar tus posibilidades de conocer mujeres nuevas. Incluso si estás en compañía de una amiga atractiva, parecerás encantador, brillante y atractivo a los ojos de las mujeres.

	Si sabes cómo atraer y seducir a mujeres atractivas, es probable que seas un auténtico seductor. Asimismo, si has tenido una novia muy atractiva y sexy, pareces más atractivo a los ojos de otras mujeres, sobre todo de cara a una relación seria. Tu atractivo sexual y tu encanto aumentan.

	Una mujer se enamora y se siente atraída por un verdadero líder. Un hombre con gran capacidad para resolver problemas, dispuesto a asumir riesgos, capaz de destacar, perseverante, profundo emocionalmente, pero que también sepa utilizar palabras dulces en el momento adecuado, para sorprenderla, hacerla reír, saber cómo entretenerla. Puede enamorarse perdidamente de un hombre así. Los hombres creativos también suelen ser buenos amantes. A menudo, para una aventura corta, una mujer elige sin dudarlo al hombre creativo e irresistible, apartando al más aburrido. 

	La creatividad es sexy, y te ayuda a acercarte a mujeres atractivas.  La creatividad se considera una buena cualidad en un hombre, sobre todo cuando se trata de un breve flirteo apasionado. Pero no es la única cualidad que busca una mujer. Cuando quiere una relación duradera, también busca inteligencia, humor, posición social, otras cualidades igualmente deseables para las mujeres.

	"Nunca sabes exactamente lo que estás haciendo: empiezas a pintar y poco a poco el cuadro se convierte en algo completamente distinto". Pablo Picasso

	Lo mismo ocurre con la seducción, que es un verdadero arte.

	Una mujer está cansada de mantener conversaciones aburridas con los hombres. Si la sorprendes con tu forma de comunicarte, destacarás increíblemente entre la multitud y generarás atracción en ella. Cuando puedes hablar apasionadamente de las cosas que te importan, esto seduce y atrae a cualquier mujer. Si ella se involucra en una conversación interesante, empezará a sentirse bien estando en tu compañía. 

	¿Sabías que mirar intensamente a los ojos de una mujer puede hacer que se enamore de ti? 

	Existen numerosos estudios sobre este tema. Cuando te comuniques con ella, mirándola directamente a los ojos, mientras la escuchas y hablas, activarás este mecanismo psicológico, sin que ella se dé cuenta de que la estás seduciendo, hasta el punto de que se enamorará de ti.

	Tu mirada debe estar fija en ella al menos el 80% del tiempo.

	He aquí algo importante: a una mujer siempre le entusiasma que la seduzcan, le encanta caer en el juego del flirteo. Ninguna mujer, ni siquiera la más ocupada o la menos atractiva, se echa atrás cuando tiene delante a un seductor que la encandila por su forma de moverse, sonreír y hablar.

	 


Cómo ligar con mujeres

	 

	Si nunca obtienes ninguna atención de las mujeres más allá de una mirada indiferente, entonces podría ser porque en realidad nunca les envías las señales de seducción, como una sonrisa y una mirada, que necesitan para acercarse a ti. Sonreír es una parte importante del juego del flirteo, porque las vibraciones positivas son las que atraen a las mujeres. 

	Bromas juguetonas, bailes cercanos, atenciones embriagadoras, el flirteo es una técnica de seducción. Ya sea a través de signos no verbales (sonrisas, contacto visual) o de palabras, el flirteo sirve a menudo como una forma casual de poner a prueba los sentimientos de una mujer que te gusta: "¿Estaría interesada en algo? ¿Le atraes?". Mejorar tu juego de flirteo no sólo te ayudará a atraer a más mujeres, ¡también te hará más seguro de ti mismo! 

	La gente flirtea para conseguir un objetivo concreto:

	
		Para llevar a la otra persona a la cama;

		Aumentar la autoestima;

		Afrontar el miedo al rechazo;

		Construir una relación y aumentar la intimidad;

		Atraer a la otra persona;

		Por diversión.

		Coquetear te hará parecer diez veces más atractiva;

		Coquetear te ayudará a parecer más accesible.



	Al flirtear con una mujer, le demuestras que eres un hombre seguro de sí mismo que no teme provocar ni bromear. Cuanto más coqueteas con las mujeres, más seguro de ti mismo te vuelves. Así que en lugar de esperar a que una chica empiece primero el juego del flirteo, empieza tú primero.

	El flirteo es un componente fundamental de la seducción. Esto se debe a que, un hombre que sabe coquetear bien, puede dar la dirección que desea a las relaciones. Coquetear significa comportarse de forma brillante y juguetona cuando se está en compañía de una mujer, con un toque de picardía, pero no demasiado. 

	Todos los grandes seductores de todas las épocas han hecho del flirteo un verdadero arte, tanto personal como profesional. Los que son hábiles ligando tienen éxito no sólo con las mujeres, sino también en su vida profesional y social

	Coquetear con una mujer no significa necesariamente hacer alusiones sexuales y románticas. Tu objetivo principal al flirtear con una chica es estimular su deseo de jugar. Contigo, las mujeres deben reírse, divertirse y sentirse deseadas e implicadas. 

	Centra siempre tus pensamientos en algo divertido. No todos los hombres nacen con la capacidad innata de seducir a las mujeres, pero todos son capaces de hacer cumplidos y preguntas para mostrar interés. Cuando estés con una chica, piensa en términos de diversión y ligereza.

	¿Cuántas veces te has encontrado con una mujer delante, pero no has sabido cómo ligar con ella? ¿Te sientes incompetente con las mujeres? ¿Eres incapaz de dar el primer paso porque tienes miedo al rechazo? Aquí tienes algunos consejos que te ayudarán a ligar con las chicas:

	Puedes empezar a practicar el flirteo con mujeres cuando no haya otras personas alrededor. En esta situación, ella puede darte su número de teléfono más fácilmente. Porque, una de las razones por las que una mujer no te da su número de teléfono de inmediato, es el miedo a ser juzgada por sus amigos, no quiere que piensen que es una mujer demasiado fácil.

	Ligar es el arte de mostrar a una mujer que estás interesado en ella de forma sutil, sin parecer demasiado necesitado y desesperado. Es una habilidad, como cualquier otra, que requiere mucha práctica en el terreno con las mujeres. Por supuesto, si estás recién soltero, y no estás entrenado o no todavía un experto en el mundo de la seducción, coquetear con una mujer puede ser muy difícil y molesto al principio, porque vas a cometer muchos errores. Pero irás mejorando con la práctica y el entrenamiento en el terreno con las mujeres.

	Aprende a leer las señales correctas que emite una mujer para hacerte saber que está abierta a tu flirteo. El lenguaje corporal de una mujer en particular puede ser un poderoso indicador: 

	
		girando su cuerpo y sus pies hacia ti,

		mediante el mantenimiento prolongado del contacto visual,

		mirándote la boca de vez en cuando, 

		lamiéndose los labios, 

		sonriendo y riéndose de lo que dices, 

		tocándole el pelo. 



	En cambio, las señales negativas que emite una mujer para rechazar tu flirteo son: 

	
		evita cualquier tipo de contacto visual, 

		se aleja de ti,

		juega nerviosamente con su pelo o con un objeto, por ejemplo, las llaves del coche; 

		intenta establecer una barrera, 

		se esfuerza por buscar en otra parte, 

		se pone gafas de sol o auriculares.



	Se puede ligar con mujeres en cualquier lugar y en cualquier momento. Sin embargo, hay ocasiones en las que es mejor parar. Por ejemplo, no respondas a los coqueteos de la novia de tu amigo. Seguro que ya te imaginas acostándote con ella, pero ante todo respeta a tu amigo.

	Prepárate para ligar en cualquier momento. Coquetea con cualquiera: con la mujer de la policía, con la vecina, con una camarera, con las chicas de un locutorio, con una cajera... mujeres hay en todas partes. Diviértete haciendo sonreír incluso a un desconocido. Pero si no estás de humor, no vale la pena intentar ligar. 

	Coquetear con una mujer requiere un estado de ánimo ligero y alegre. Sabrás que estás coqueteando de la forma correcta si la mujer demuestra que se siente cómoda contigo y te sonríe todo el tiempo. Recuerda que mientras flirteas estás trabajando en la chica, no en ti mismo. 

	Advertencia. Si hay una mujer en particular en un grupo de mujeres que te interesa, deja de flirtear con sus amigas, concéntrate sólo en la chica que te gusta. 

	Para ligar con una mujer, empieza por el contacto visual. Debe durar más de lo normal, pero sin pasarse. El contacto visual demuestra confianza, deseo, propósito y fuerza de carácter. Tu acercamiento debe impactarla. 

	Reacciona con naturalidad, pero no empieces con las frases habituales: "Hola, ¿cómo te llamas? ¿cómo estás? ¡Tienes unos ojos preciosos! Hola Bella!" Las mujeres no soportan este tipo de enfoque. Para averiguar qué palabras funcionan, hay que usar la creatividad y experimentar, hasta acabar con un diccionario lleno de frases para acercarse a las mujeres. Muchos hombres lo echan todo a perder en esta delicada fase del acercamiento. Mantén una conversación cortés, pero con mucho misterio.

	Otra cosa poderosa que todo hombre debe dominar son las preguntas. Hacer a una chica las preguntas adecuadas en el momento oportuno es una forma segura de aumentar la atracción. Si no te sientes bien en el arte de ligar, practica con tus amigos, incluso con aquellos en los que no tengas ningún interés sexual. Puedes intentar practicar el coqueteo con un desconocido, aunque sea poco atractivo, para que no te dé vergüenza. Por ejemplo, estás en un evento, durante el primer descanso te acercas a y empiezas a hablar con una mujer, sobre algo relacionado con el evento al que estás asistiendo. 

	Encuentra la manera de hacerle un cumplido. Si ella es poco atractiva, encuentra algo real para halagarla e intenta un poco de coqueteo. 

	Es sólo una forma de practicar. Intenta hacerla reír. Luego pasa a la siguiente chica. Después de flirtear con bastantes mujeres poco atractivas para ti, para que no sientas miedo al rechazo, intenta acercarte a mujeres atractivas y seductoras. No todas las mujeres te darán confianza, aunque seas un hombre atractivo y guapo. Si las mujeres te ignoran constantemente, no lo tomes como algo personal. No te sientas rechazado; si una mujer no tiene ganas de hablar contigo, pasa página. Si recibes más rechazo que flirteo como respuesta, procura que no se te escape nada. Asegúrate de que tu aspecto físico es agradable y bien cuidado, asegúrate de que eres muy simpático. No te tomes las cosas demasiado a pecho; elige diferentes mujeres con las que flirtear; haz que tus interacciones sean agradables y breves. 

	Muchos hombres me dicen que nunca tienen nada que decir cuando flirtean con una mujer, esto es porque no han practicado lo suficiente. Los verdaderos seductores practican.

	
		Siempre flirtea en cualquier sitio, con mujeres jóvenes y mayores;

		Elige mujeres muy sexys y atractivas con las que ligar, para que el reto sea más atractivo;

		No tenga grandes expectativas respecto a las mujeres atractivas;

		No flirtees con la novia de tu mejor amigo;

		Date un tiempo para ligar, con el objetivo de conseguir más números de teléfono;

		Distánciate inmediatamente de esa chica que percibes que quiere algo más que un mero flirteo.



	Cuando por fin te conviertas en un verdadero maestro en el arte de ligar con mujeres, éstas se volverán más dóciles a tu acercamiento, porque percibirán tu confianza y tu irresistible comunicación seductora. Te encontrarás frente a mujeres hermosas, entre las que podrás elegir a la adecuada para una relación seria, y todo gracias al coqueteo. 

	Los hombres extrovertidos tienen estadísticamente más éxito con las mujeres que los introvertidos. Cada hombre tiene su propia personalidad y su propia forma de ligar. Si todo el mundo empezara a ligar, se acabarían los hombres desesperados porque nadie se fija en ellos. Lo más importante, lo que una mujer nota de inmediato, es tu confianza en ti mismo. La confianza en uno mismo hace que un hombre sea seductor y encantador. Tu confianza en ti mismo se nota en la forma en que le hablas, en cómo la miras, en tu lenguaje corporal. 

	Con una apariencia seductora y una actitud elegante puedes atraer a cualquier mujer. Vístete con estilo para atraer a una mujer, crea tu propio estilo, ponte tu mejor perfume, para dejar tu huella en su memoria sensorial. 

	Puedes empezar la conversación presentándote, pero ten cuidado, no exageres. No seas aburrido en la conversación. Participa con entusiasmo y presta mucha atención a lo que dice. No hace falta que le preguntes su nombre enseguida, primero habla de algo como aficiones, pasiones, películas, preferencias y al final de la conversación pregúntale su nombre. Parece un pequeño detalle, pero tiene un gran efecto en ella, porque al hablar de cualquier cosa pero interesándote por ella, no parecerás un hombre desesperado intentando acercarse a una mujer. Así, ella se sentirá más relajada y curiosa por saber quién eres realmente, al no ponerte barreras psicológicas, y empezará a querer conocerte. Si, a pesar de tus esfuerzos, sigues sin interesarle, sigue adelante. La persistencia es una virtud, pero si insistes demasiado puedes parecer desesperado y peligroso. Déjalo estar y pasa a la siguiente. Al fin y al cabo, hay muchos peces en el mar.

	 


Cómo saber si una chica está coqueteando contigo

	 

	A veces es difícil saber si una mujer coquetea contigo porque está interesada, o si simplemente quiere ser tu amiga. Te sientes atraído por una mujer, puede que sea una amiga tuya, una colega, o puede que estés en una primera cita con una mujer nueva, o puede que simplemente os hayáis conocido en un club o saliendo con un grupo de amigos, es obvio que quieres averiguar si ella está interesada en ti. 

	Puede que lleves un tiempo saliendo con ella, pero aún no estés seguro de si se siente atraída por ti. Darse cuenta de si está flirteando o actuando como una amiga es lo mismo que entender la sutil diferencia entre sentir atracción o ser simpático.

	Descubre ahora las señales para entender si está interesada en ti o si sólo eres un amigo para ella:

	Mantiene el contacto visual durante más tiempo. Si notas que te mira fijamente y mantiene el contacto visual más tiempo de lo normal, probablemente esté flirteando contigo. Lo mismo ocurre cuando te mira desde una esquina de la habitación. Si estás en compañía de otras personas y ella siempre mantiene el contacto visual contigo, sin duda está intentando hacerte saber que se siente atraída por ti.

	Te hace un cumplido. Es una de las señales más evidentes de que está flirteando contigo. Si te hace un cumplido sobre tu inteligencia, dice que le gusta cómo la miras, adora tu talento, dice que se ve bien en tu compañía, lo hace porque está interesada en ti y espera que la invites a salir de nuevo en el futuro.

	Se toca el pelo. Cuando se toca el pelo, es una buena señal de que la chica está flirteando contigo. Si se arregla el pelo constantemente, retorciéndoselo entre los dedos, pasándoselo por detrás de las orejas y volviéndoselo a poner por delante, este lenguaje corporal demuestra que la mujer que tienes delante está flirteando contigo. Lo mismo ocurre cuando se toca el cuello o se ajusta el vestido a menudo.

	Se ríe mucho. Presta atención a su reacción cuando le cuentes una historia. ¿Se ríe a menudo cuando está en tu compañía? Si una mujer se ríe a menudo, es porque le pareces gracioso; su risa te dice que se siente atraída por ti. Todas las mujeres desean a un hombre que tenga sentido del humor como arma de seducción.

	Está jugando contigo. A veces se burla de ti incluso por cosas sencillas. Bromear y burlarse suavemente de algo personal, como tu forma de vestir, lo que dijiste, lo que hiciste, es su forma de coquetear contigo. 

	Ella gira la conversación hacia el sexo. A algunas mujeres no les cuesta mucho hablar de sexo, incluso con un hombre al que acaban de conocer. Si coquetea poniendo el sexo como tel
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