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O calendário chinês é antigo e complexo, e nunca foi simplificado. Muitas culturas substituíram o calendário lunar pelo calendário solar.

Os calendários chinês, islâmico e hebraico baseiam-se nas fases da lua. Trata-se de um sistema complicado, uma vez que não são apenas regidos pelos ciclos lunares, mas incluem também o ciclo solar, o ciclo de Júpiter e de Saturno.  

Os chineses consideram que a energia universal é regida pelo equilíbrio. O conceito de Yin e Yang é o conceito mais importante dentro deste equilíbrio. O Yin é o oposto do Yang e vice-versa, mas juntos atingem o equilíbrio total. Esta energia pode ser encontrada em tudo o que existe, o tangível e o intangível.

O símbolo Ying/Yang está dividido em duas metades, uma preta (Yin) e a outra branca (Yang). As duas metades estão unidas ao meio por uma elipse que as liga numa curva. As suas cores, preto e branco, significam que a dualidade existe e que, para que uma exista, a outra deve inegavelmente existir. No interior do Yin encontra-se um círculo Yang, simbolizando que a escuridão necessita sempre da luz. Dentro do Yang encontramos um círculo Yin, indicando que dentro da luz encontraremos sempre a escuridão. 

A elipse que as une significa que tudo flui, se transforma e evolui. Se houver um desequilíbrio de uma destas duas energias, Yin ou Yang, a nossa vida não é equilibrada, pois juntas reforçam-se mutuamente. Nunca devemos pensar que uma energia é superior à outra, ambas devem concorrer igualmente. 

Infelizmente, na nossa sociedade, há uma tendência para privilegiar a energia Yang, pensando que as suas características são as mais significativas. Ao fazê-lo, criamos uma divisão entre o plano espiritual e o plano material, pois ao reduzirmos o valor da energia Yin tornamo-nos menos reflexivos, pensando que a suscetibilidade é algo negativo, pois implica fragilidade.

O mesmo acontece com a escuridão, não só a evitamos como temos medo dela.  Ambas as energias são importantes. Só podemos ser seres espirituais quando existe um equilíbrio entre Yin e Yang, porque não somos apenas luz, mas também escuridão. É um erro valorizar e privilegiar o forte, ou a ação. Devemos apreciar e valorizar o feminino, a sensibilidade, pois só assim podemos alcançar o verdadeiro equilíbrio do nosso ser, a partir de uma posição de amor e firmeza.

As energias Yin e Yang estão presentes nos signos do zodíaco chinês e são elas que vão estipular as características de cada animal e os elementos que lhes estão associados.

A energia Yin está ligada ao escuro, ao frio, ao feminino, à abstração, ao profundo e à Lua. Os signos Yin são pensativos, sensíveis e curiosos. São eles o Boi, o Coelho, a Serpente, a Cabra, o Galo e o Porco.

A energia Yang está relacionada com a luz, o calor, a superficialidade, o Sol e o pensamento lógico. São signos impulsivos e materialistas. São eles: o Rato, o Tigre, o Dragão, o Cavalo, o Macaco e o Cão.

As energias Yin e Yang estão relacionadas com os elementos, que por sua vez derivam dos anos em que ocorrem. Cada elemento possui a energia Yin e Yang.  


-  Os anos terminados no número 0 têm o elemento Metal e estão relacionados com a energia Yang. 



-  Os anos terminados no número 1 têm o elemento Metal e estão relacionados com a energia Yin. 



-  Os anos terminados no número 2 têm o elemento Água e estão relacionados com a energia Yang. 



-   Os anos terminados no número 3 têm o elemento Água e estão relacionados com a energia Yin.  



-  Os anos terminados no número 4 têm o elemento Madeira e estão relacionados com a energia Yang. 



-  Os anos terminados no número 5 têm o elemento Madeira e estão relacionados com a energia Yin. 

-  Os anos terminados no número 6 têm o elemento Fogo e estão relacionados com a energia Yang. 



-  Os anos terminados no número 7 têm o elemento Fogo e estão relacionados com a energia Yin. 



-  Os anos terminados no número 8 são do elemento terra e estão relacionados com a energia Yang. 



-  Os anos terminados no número 9 são do elemento terra e estão relacionados com a energia Yin.  
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Previsões gerais para o Ano do Dragão
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A 10 de fevereiro de 2024 começa o sensacional Ano do Dragão Verde de Madeira e, segundo a astrologia chinesa, o verde simboliza a vida, a mudança e o crescimento. 

O planeta parceiro é Júpiter, um planeta muito benéfico; colheremos os frutos semeados no ano 2023. 

O Ano do Dragão em 2024 trará sorte, prosperidade, bem-estar e progresso. Teremos muitas oportunidades de crescimento e transformação, mas também desafios e complicações, acentuando a necessidade de perdão, empatia e tomada de decisões pacíficas. 

Durante os anos da madeira, a vida recompensa as pessoas sociáveis e profissionais. Obter um diploma ou viajar são algumas das possibilidades deste ano.

Teremos a oportunidade de desenvolver as nossas capacidades de liderança, este é um ano para novos começos e para criar estruturas que perdurem a longo prazo. 

Este ano do Dragão é favorável à mudança e ao crescimento, uma vez que a energia do dragão de madeira possui a capacidade de inspirar novas ideias e de exaltar a nossa imaginação.

Passaremos por algumas fases cheias de dificuldades, mas é nessas alturas que temos de usar a energia do dragão para sermos bem-sucedidos e superarmos os desafios. 

Ao longo do ano, não se esqueça que o dragão personifica a mudança e a adaptabilidade, características que nos ajudarão a crescer e a renovarmo-nos. 

O ano de 2024 será um ano agitado com possibilidades de evolução, viveremos muitos conflitos pol
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