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  Opgedragen aan


iedereen die dagelijks met zijn eigen hersenen vecht... 
Ik zie je.






  
  Notitie van de auteur


Jouw regel om te breken  is boek twee in De Play Caller serie en kan als een losstaand worden gelezen. Als je met het verhaal van Willow en Tripp wilt beginnen, lees dan eerst Jouw zet om te spelen. 
Als je iemand bent die niet graag over trigger warnings leest, dan is dit je kans om het over te slaan. De triggers komen eraan... als dat niet jouw ding is, GA DAN VERDER. SNEL. KIJK NIET VERDER.
ECHT. 
Jouw regel om te breken bevat onderwerpen die lezers verontrustend kunnen vinden, zoals paniekaanvallen, worstelen met OCD, zwaar verontrustende gedachten, tumultueuze familierelaties en gaslighting. Wanneer het gaat om het opnemen van inhoud over geestelijke gezondheid, probeer ik in mijn boeken altijd zo transparant en authentiek mogelijk te zijn. Deze onderwerpen zijn gebaseerd op mijn eigen ervaringen. Hoewel ze voor iedereen anders kunnen zijn, zijn dit echt de manieren geweest waarop ik deze onderwerpen heb ervaren. 
Dit boek omvat ook expliciete taal en seksuele inhoud. 
Zorg goed voor jezelf. 
Xoxo
- Rach
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Emilie


Had ik gedacht dat mijn jongere zus uiteindelijk met mijn ex-vriend zou daten? Nee. 
Had ik gedacht dat ze ermee in zou stemmen om met die ex-vriend te trouwen? Fuck, nee. 
Ik zie Eliza en Mitch hand in hand het evenement binnenlopen. Mijn evenement. Nou, het is eigenlijk Tripps inzamelingsactie, maar ik heb het gepland. En ik heb het verdomd goed gedaan. 
Zo zit het nu eenmaal met hun tweeën, — ze zijn altijd goed geweest in het nemen van dingen die niet van hen waren. En het ergste van dit alles? We gaan familie worden... Ik kokhals bijna bij die gedachte. In plaats daarvan neem ik een slok van de champagne. De bubbels liggen duidelijk en veelbelovend op mijn tong. 
Mensen praten met elkaar voordat ze in een soort van comfortabele stilte hun stoel vinden. We zamelen vanavond geld in voor een non-profitorganisatie ‘When We Play’. Een project van Tripp Owens waar hij gepassioneerd over is, die gericht is op het ondersteunen van éénoudergezinnen en de kosten van sporten te ondersteunen. Tripp is als wide receiver de sterspeler voor de Upstate Cosmos — het eerste uitbreidingsteam om een Super Bowl te winnen. Ik denk, of ik heb een heel sterk vermoeden, dat dit zijn exit strategie uit de NFL is. 
‘Em, het is hier vol!’ zegt Willow, met sprankelende ogen want ze weet wat dit voor de non-profitorganisatie betekent. ‘Je hebt jezelf echt overtroffen.’ Ze lacht terwijl ze de balzaal in zich opneemt. Elke tafel is vol en als de populairste artiest van de eeuw weet ze hoe ze een ruimte moet vullen. 
Ik stoot met mijn schouder tegen de hare en zeg grappend: ‘Klink niet zo verrast. Wanneer heb ik je ooit teleurgesteld?’ Ik kijk om me heen en geniet van het succes. 
Willow zegt dat het inhuren van mij een van de beste dingen is die haar is overkomen, maar het is eigenlijk een van de beste dingen die mij is overkomen. Het is ironisch, gezien het feit dat ik niet hoefde te solliciteren voor die baan. Ze was op zoek naar een doorgewinterde assistent maar ik had een gok gewaagd en had voor ons allebei zijn vruchten afgeworpen. Nu ben ik nog meer betrokken. Ze had me vorig jaar gepromoveerd toen ze haar eigen label was begonnen: True Blue Records. Wanneer ik niet met Willow werk, dan help ik Tripp om zijn non-profitorganisatie op gang te krijgen. Ik help meestal bij het plannen en coördineren van evenementen en ondersteun hem op vlak van social media. Sommige dagen zijn langer dan andere, maar dat is aan mijn salaris te zien. 
Met deze twee leer ik elke dag iets nieuws en het is lonend. Ik word bovendien verwend, zo laat Willow me haar SoHo-appartement huren. 
‘Ik kan niet geloven dat ze echt zijn gekomen.‘ Willow neemt met strakke lippen een slok van haar champagne. Ze kijkt naar Eliza en Mitch, die met voor mij onbekende stellen aan de tafel zitten waar Mitch voor heeft betaald. 
Ik kan niet hard genoeg mijn ogen ten hemel slaan. De laatste keer dat ik ze zag, was genoeg om de rest van het jaar mee door te gaan En dat was pas vorige week. 
‘Heb jij nog nieuws, Emilie? Beheer je nog steeds Willows afspraken en zo?’ vraagt mijn moeder aan haar kant van de tafel, haar stem is een en al neerbuigendheid.  
Afspraken. Er rolt een hete golf over mijn huid. Mijn bestek valt op de rand van mijn bijna volle bord. Het maakt niet uit hoe vaak ik mijn ouders eraan herinner dat ik niet van zalm hou, ze lijken het nog steeds voor elk familiediner te maken. 
Ik ben de Artist Relations Manager voor True Blue Records. Dat betekent dat ik de eerste contactpersoon ben als het gaat om het beheren van artiesten en hun relatie met het label. Ik mag artiesten ondersteunen en zorg ervoor dat het label er ook van profiteert. 
Ik vouw mijn handen op mijn schoot en graaf mijn nagels in mijn handpalmen. 
‘Ze is een soort manager, mam. Geen assistent,’ legt Eliza uit, maar haar ogen blijven op haar bord gericht.  
Op dit moment neem ik zelfs het beetje steun van mijn zus aan. 
‘Ik ben ook een inzamelactie aan het plannen voor de nieuwe non-profitorganisatie van Tripp Owens. Het is een black tie-diner en we hebben meer tafels nodig dan gepland.’ Ik voel de trots in mijn stem. 
‘Tripp Owens. Wat een atleet,’ reageert mijn vader en haalt het enige stukje informatie aan dat hij waardevol vindt. 
Het zou pijn hebben gedaan ware het niet dat ik de opmerking zag aankomen.
‘Wanneer krijg ik kaartjes om Willow te zien?’ vraagt Eliza en ze vraagt naar wat in haar voordeel is. Ze heeft het over de huidige tour van Willow, die voor een intiemer gevoel op kleine locaties wordt gehouden. Het is precies wat Willow voor dit nieuwe album wilde en het is een waanzinnig succes geweest. 
‘Ik ga mijn baas niet om kaartjes vragen. Koop ze gewoon als je wilt gaan.’ Ik draai me langzaam naar mijn zus om. Perfecte Eliza, met haar haar in losse krullen, die eruitziet als het resultaat van elke internet tutorial die we hebben geprobeerd en die nooit lijkt te werken. 
Ze was altijd te mooi voor haar leeftijd. Een onberispelijke porseleinen huid, groene ogen en rijk rossig blond gekleurd haar, waardoor ze er verfijnd uitzag — of in ieder geval ouder dan ze was. 
‘O, Emilie. Ik weet zeker dat Willow het niet erg zal vinden.’ Mijn moeder spant samen met Eliza, zoals ze altijd doet.
‘Ik vind het erg,’ benadruk ik met een hand op mijn borst.
‘Heb je extra kaartjes voor de saaie inzamelingsactie?’ vraagt Eliza, terwijl ze met haar ogen rolt. 
‘Het is een inzamelingsactie, wat betekent dat het hele punt is om geld in te zamelen. Er zijn geen gratis tickets,’ antwoord ik.
‘Maak je geen zorgen, El, ik heb net een tafel gekocht,’ zegt Mitch, terwijl hij de hele familie het bevestigingsbericht laat zien. ‘Misschien kan Emilie je dan aan Willow voorstellen?’ Hij weet dat dit het laatste is wat ik ooit zou willen doen, daarom brengt hij het ter sprake. 
Ik val achterover in mijn stoel, onderuitgezakt, ook al zal mijn moeder me elk moment berispen. Wat heb ik in mijn vorige leven gedaan om deze marteling te verdienen? 
Elke keer als hij die bijnaam gebruikt, vraag ik me af hoe vaak hij het verkeerd heeft gezegd. En Em heeft gezegd in plaats van El.
‘Is dat niet aardig, Emilie? Mitch, je bent echt een blijvertje.’ Mijn moeder pakt het mes en draait het — haar favoriete tijdverdrijf. 
Mitch zorgt ervoor dat hij zijn ogen op de mijne richt voordat hij in een grijns zijn mondhoek omhoogtrekt. De woede barst uit mijn kloppende hart naar de bovenkant van mijn huid; de blos gaat mijn nek in. Ik haat het hoe goed hij me nog steeds kent. 
‘Emilie, ga niet zo zitten.’ De stem van mijn moeder is scherp. Ik reageer door onmiddellijk rechtop te zitten, alsof het in mijn wezen is geprogrammeerd. 
Mijn hoofd trilt van het vleugje ergernis en woede die altijd net onder mijn huid zit. Als ik niet oppas, dan kan het me zo in zijn geheel opslokken. 
Vanavond gaat dat dus niet gebeuren. 
Ik ga rechtop zitten, met mijn schouders naar achteren, me zeer bewust van mijn jurk met open rug. Mijn donkerrode krullen zijn naar achteren getrokken en in een laag knotje getemd. 
Willow bedekt een van mijn handen, die op de tafel ligt, met de hare. Haar gouden ogen, kijken vol dankbaarheid in de mijne. Terwijl ik de brok in mijn keel wegslik, pak ik het glas champagne. Ik drink het op en glimlach naar Willow. We kunnen elkaar zoveel zeggen zonder effectief iets te zeggen.
Dat is maar goed ook. Want als ik nu mijn mond open zou doen, dan weet ik niet precies welke obsceniteiten ik door de kamer zou schreeuwen. 
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Zack


Blijkbaar heb ik Selena inderdaad voor dit ding uitgenodigd, wat jammer is, want ik heb ook Grace uitgenodigd. Beide vrouwen, mogelijk beide modellen — ik weet het niet meer precies — staan voor me en ik ben bang om te praten. 
‘Je maakt een grapje, toch?’ Selena is de eerste die de stilte verbreekt. ‘Wie vergeet nu dat ze voor zoiets als dit al een date hadden? Iets met een dresscode?’ Ze gebaart naar haar jurk. 
Fuck zeg. Het is onmogelijk om hiervan terug te komen. 
‘Om eerlijk te zijn, had ik nogal wat gedronken en —’
‘Je bent het vergeten,’ maakt Grace mijn zin af, ze kantelt haar hoofd en kijkt me met samengeknepen ogen aan. Mensen die het evenement binnenlopen, grijnzen en kijken boos als ze voorbijlopen en aan de hand van de twee seconden die ze horen mijn persoonlijke leven beoordelen.
Ik veeg mijn handen af aan de voorkant van mijn Tom Ford-broek De broek is zwart genoeg om de zweetsporen niet te laten zien. Ik probeer te slikken, maar mijn mond voelt aan alsof hij vol zand zit. 
‘Luister, we kunnen ervoor kiezen om bij dit idiote ding dat ik heb gedaan stil te staan, of we kunnen er het beste van maken.’ Ik klap in mijn handen en kijk van Grace naar Selena. 
‘Rot op, Zack,’ zegt Grace, net als Selena ‘bel me nooit meer’ zegt. 
Beide vrouwen draaien zich om en lopen weg — ik leg mijn hoofd in mijn handen, de klamheid is er nog steeds. De schaamte laat mijn wangen rood worden, mijn huid voelt heet aan. 
‘Gelukkig heb ik je advies nooit nodig gehad, want dat was echt zielig,’ zegt een stem die mijn beetje zelfmedelijden onderbreekt. 
Tripp Owens, in al zijn glorie van Chanel, schudt zijn hoofd en laat zijn handen op zijn heupen rusten. 
‘Ik ben dol op dat pak. Ik vind het jammer dat jij hem eerder had dan ik.’ Ik loop naar hem toe en stof een denkbeeldig pluisje van zijn schouder af. 
‘Minder gepraat over het pak en meer over wat dat ook was.’ Tripp wijst naar de uitgang. ‘Heb je per ongeluk twee verschillende vrouwen uitgenodigd om je date te zijn?’ Zijn stem komt bijna als die van een teleurgestelde vader naar buiten, maar het is veel te kalm om die van mijn vader te kunnen zijn. Als mijn vader hiervan wist, dan zou hij de toon gebruiken waardoor ik wil verdwijnen. De toon die nog steeds ondersteunend en liefdevol kan zijn, maar die van de gevreesde ‘je bent beter dan dat’ zou druipen. 
Hij heeft misschien gelijk, maar het is de laatste tijd moeilijk geweest om mezelf daarvan te overtuigen. Het klinkt stom, maar door het beleven van een beetje succes heb ik me helemaal in de onvoorzichtige atleet-mentaliteit gestort, en het is moeilijk om mijn weg terug te vinden. Vooral als mensen naar mijn gedrag kijken en erop reageren alsof het voor iemand zoals ik acceptabel is. 
‘Het was een oprechte vergissing.’ Ik meen het. Ik hou er misschien van om van week tot week te wisselen, maar ik heb die ramp niet opzettelijk voorbereid. ‘Ik heb voor de plus één betaald, dus beschouw mijn ongeluk als een donatie.’
Ik kijk in de kamer rond, verrast door het aantal volzette tafels en mooie mensen. Het evenement is een hit; niet dat ik iets minder van Tripp of Emilie zou verwachten. 
‘Is je betere helft in de buurt?’ zeg ik naar Willow vragend. Hoe dol ik ook op Tripp ben, ik zie hem de hele tijd bij de training. Willow heeft het te druk met het veranderen van de muziekwereld — of het nu een record brekende tournee is, het starten van haar eigen label, of het verrassingsoptreden in de pauze van de Super Bowl zijn. 
Tripp wijst naar een tafel, er trekt een glimlach aan een van zijn mondhoeken. ‘Ze is bij Emilie.’ Verliefde klootzak. Hoe Tripp van nooit daten naar verliefd worden op Willow is gegaan, verbaast me. Maar het voelt tegelijkertijd perfect goed. 
‘Heb je ergens hulp bij nodig?’ vraag ik aan Tripp, ook al lijkt het evenement prima te verlopen. 
‘Nee.’ Hij klapt in zijn handen en wrijft ze over elkaar. ‘Emilie heeft vrijwel alles geregeld en ze heeft voor de andere dingen gedetailleerde notities achtergelaten. Ze is hier zo goed in.’
Ik dacht al dat hij dat zou zeggen. Dat is de versie van Emilie die ik heb gezien — nauwgezet en voorbereid. Het is niet dat we tijd alleen met elkaar doorbrengen, maar we bevinden ons meestal in een groep. Als het om samenzijn en evenementen gaat, dan hebben we de neiging om met z'n vieren samen te eindigen. 
Ik kijk naar de tafel en zie de twee champagne drinken. Emilie's haar is glad en naar achteren samen getrokken waardoor de ronding van haar nek zichtbaar is. Haar jurk, met kleine zwarte satijnen bandjes op haar schouders, valt in een open rug — waardoor haar romige huid te zien is. 
Mijn benen doen pijn als ik naar de tafel loop, het bewijs dat rugbyseizoen op het punt staat te beginnen. Het trainingskamp heeft me sinds het een week geleden begon, gesloopt. Het is meestal niet zo'n schok voor mijn systeem, maar ik was dit laagseizoen iets meer ontspannen geweest.
Heb ik de winnende touchdown-pas in de Super Bowl van vorig seizoen gegooid? Ja. Was het een van de beste trucs die ooit zijn uitgevoerd? Ja. Had ik het naar mijn hoofd laten stijgen? Ook ja. Het is voor mij geen contractjaar en het grootste deel van de Upstate Cosmos is intact gebleven — het kon dus geen kwaad om los te laten en plezier te hebben. 
Ik wist niet wat het betekende om naar een uitbreidingsteam te worden gestuurd — het is letterlijk een nieuw team dat uit een poel van huidige NFL-spelers was ontstaan. Teams zoals deze zien meestal geen succes in hun eerste seizoenen, maar we hebben de lat fucking hoog gelegd. De Upstate Cosmos: één jaar in de competitie en één Super Bowl verdiend. 
Een long snapper zijn heeft zijn voordelen, zo word je tijdens het grootste deel van de wedstrijd niet gewelddadig getackeld. Maar het betekent ook dat ik de meeste momenten aan de zijlijn sta. De momenten die je vervolgens terugkijkt en waarvan je elke milliseconde van de wedstrijd onthoudt. Mijn botten zullen de trick play nooit vergeten — het zit op cellulair niveau in me ingebakken. En mijn pik. 
Het aantal vrouwen met wie ik dit laagseizoen tijd heb doorgebracht, is onthutsend, zelfs voor mij. Ik heb meestal geen relaties, maar ik geniet wel van een korte scharrel van een maand. Neem nu die maand en verwissel het voor drie dagen en je hebt mijn laagseizoen in een notendop.
Als ik naar de tafel loop, staat Emilie op en blijft mijn adem in mijn keel steken. Mijn ogen dansen van haar nek, helemaal langs haar ruggengraat, naar haar onderrug. 
Fuck. Ze is prachtig. Het is niets nieuws. 
Ze ziet me en haar gezicht licht op als de twinkelende lichten die ze graag een feestje ziet.
‘Zack!’ Haar stem zit vol met wat als enthousiasme aanvoelt. ‘Waarom loop je zo raar?’ Ze stopt en bekijkt me van top tot teen, haar wenkbrauwen fronsend. Ik trek haar naar me toe voor een knuffel en druk mijn lippen lichtjes op haar wang. 
‘Het is onmogelijk dat je zoveel pijn hebt van het trainingskamp!’ Ze pakt mijn elleboog en kijkt achterom, haar lichtbruine ogen zijn vanavond groener dan normaal wanneer ze in de mijne kijken. Emilie heeft altijd een talent voor het beantwoorden van haar eigen vragen. 
‘Je hebt het goed gedaan,’ zeg ik, terwijl ik in de kamer naar de volle zaal kijk. Haar wangen worden rood, terwijl ze glimlacht.
‘Denk je?’ Ze wrijft met haar handen over de voorkant van haar jurk en kijkt de kamer rond. 
Ik schud haar zachtjes aan haar ellebogen en breng haar aandacht terug naar mij. ‘Ik weet het.’ Ze grijnst naar me en haar blik kan op de meest grijze dag licht brengen. 
Ze zoekt naar de date die ze nooit zal vinden. ‘Wie heb je meegenomen?’
‘Nou, daarover gesproken...’
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Emilie 


Ik kan slechts lachen om het stukje chocoladeglazuur op de hoek van Zacks lip. Hij gaat maar door over zijn nieuwste restaurantavonturen. De man gedijt op het vinden van nieuwe plekken om te eten en me over elk verrukkelijk detail te vertellen. Als mede-foodie vind ik dat niet erg. Hij was zonder date beland en daarom zat hij nu op de lege plek aan onze tafel. 
Ik was niet van plan om een date mee te nemen, omdat ik bij het plannen van het evenement had geholpen. Plus, het is niet alsof ik iemand had om het te vragen. De datingpool is een wrede orkaan en ik ben het zat om erin gezogen te worden. Ik heb onlangs al mijn datingapps verwijderd en ik heb geprobeerd om me op mezelf te concentreren. Of in ieder geval niet op John of Jack of Peter, die in de financiële wereld werken en allemaal over het feit liegen dat ze meer dan een meter tachtig lang zijn. 
‘Je hebt een beetje...’ Ik raak de zijkant van mijn lip aan. Zack gebruikt zijn tong om het glazuur op te likken en de hitte stroomt naar mijn wangen. Zijn ogen vinden de mijne en mijn rode wangen, en ik weet dat hij op het punt staat om iets gevaarlijks te zeggen. 
Ting! Ting! Het gerinkel van een glas breekt door de kamer. Tripp staat met de microfoon in zijn hand op het podium. 
‘Voordat we de dansvloer openen, wil ik jullie vanuit het diepst van mijn hart bedanken. Dit evenement is meer dan waar ik ooit van heb gedroomd, en het was me zonder jullie allemaal niet gelukt. Dat we met ‘We Play’ zoveel kinderen en gezinnen hebben kunnen bereiken…’ Tripps stem breekt en hij veegt zijn ooghoek af. Er klinken ontroerde geluiden. ‘Voordat ik in een huilende puinhoop verander, wil ik een aantal speciale mensen bedanken. Eerst mijn moeder, Wendy. Zonder haar was er geen Tripp Owens, of wide receiver voor de Upstate Cosmos.’ 
Beleefde klappen vullen de kamer terwijl Wendy een kleine zwaai van aan haar tafel bij het podium geeft. 
‘Vervolgens, Willow, de liefde van mijn leven, om me te laten zien hoe ware liefde en steun eruitziet.’ Ik kijk naar Willow en zie haar ogen glinsteren van haar eigen tranen. Voor sommige stellen zou dit allemaal ondraaglijk en overdreven zijn — maar niet voor Willow en Tripp. Hun liefde is het soort waar je van droomt, stralend en eerlijk. 
‘Als laatste, en zeker niet het minste, Emilie Hayes. Ik had dit zonder jou nooit voor elkaar kunnen krijgen. En je had gelijk, de chocoladetaart was de juiste keuze.’
De menigte lacht en klapt. Zack schreeuwt een enthousiaste ‘Woe!’ en klapt veel harder dan nodig is, waardoor iedereen een beetje dieper lacht.
‘De dansvloer en de bar zijn geopend. Nogmaals bedankt voor jullie komst en vergeet de stille veiling niet.’ Tripp zwaait en loopt het podium af. 
Ik draai me langzaam naar Zack en schud mijn hoofd heen en weer. 
‘Wat? Ik ben trots op je.’ Hij haalt zijn schouders op en het is onmogelijk om niet naar hem te glimlachen. ‘Wil je nog een drankje voordat we de dansvloer opgaan?’ Hij staat op, knipt met zijn vingers en schudt zijn schouders.
De moed zakt me in de schoenen. 
Dit is het type gedrag waar ik voorzichtig mee moet zijn. Dit zijn de dingen die Zack doet om me te laten denken dat hij geïnteresseerd is of me als meer dan een gewone vriendin ziet. Zack date niet en ik heb een nieuwe regel: date niet tenzij het potentieel op lange termijn heeft. De vlinders in mijn buik krijgen de memo niet — ze fladderen nog sneller als Zack me zijn favoriete grijns geeft. Zo eentje waarbij één van zijn mondhoeken omhoogkomt en schenkt me dan een knipoog. 
Het zit zo: dansen is niet daten. Zack is bovendien een geweldige danser — ik zal gegarandeerd een geweldige tijd hebben. 
Ik knik en Zack loopt bijna huppelend naar de bar. Mijn hart knijpt zich samen als ik gasten hun stoel zie verlaten om naar de stille veilingitems te kijken of om naar de dansvloer te gaan. Ik leun achterover, blij dat mensen niet naar de uitgang rennen. 
Willow en Tripp zijn één van de eerste koppels die de dansvloer op gaan. Ze kruipen tegen elkaar aan en dansen alsof ze de enige mensen in de kamer zijn. Ik wil met mijn ogen rollen, maar ze zijn zo in elkaar gewikkeld dat ik er na het zien van hun liefdesverhaal geen genoeg van kan krijgen.
Ik zucht, en ik ben op dit moment gelukkig en vervuld. 
‘Emilie!’ onderbreekt een te luide stem me. Ik weet voordat ik me zelfs maar omdraai wie het is. Alleen al het geluid van zijn stem, is als nagels op een schoolbord.
Mitch — mijn ex en toekomstige zwager. Wie anders zou een manier kunnen vinden om zo'n perfect heilzaam moment te verpesten?
Eliza staat naast hem en ze draagt een satijnen smaragdgroene jurk die zich perfect aan haar verdomde bijna perfecte silhouet vastklampt. Ik sta op en reik naar mijn zus. Ze omhelst me als een kennis die ze zich zou moeten herinneren, maar dat niet kan. Ik kus haar wang. 
We zijn altijd warm en koud tegen elkaar geweest. Ik blijf in haar buurt, want wat er ook gebeurt, ik hoop dat we later in het leven een lonende relatie kunnen hebben — of dat is wat mijn therapeut me vertelt dat een goed doel is. Sommige dagen zijn makkelijker dan anderen en alles met Mitch geeft een vleugje extra spanning. 
‘Een mooi evenement,’ zegt Mitch. 
‘When We Play is dankbaar voor je donatie.’ Ik probeer de ergernis te maskeren. 
Het punt is, ik denk niet dat Mitch me probeert lastig te vallen, maar alleen al zijn aanwezigheid is irritant. Het is jaren geleden dat we samen waren, maar het stoort me nog steeds. Mijn therapeut moedigt me aan om een één-op-één gesprek met hem over het hele gebeuren te hebben, maar ik heb er gewoon niet de mentale ruimte voor. 
‘Kun je ons aan Willow en Tripp voorstellen?’ vraagt Eliza, terwijl ze een arm in die van Mitch haakt en met haar hoofd op zijn schouder leunt. 
Ik draai mijn hoofd en kijk naar mijn vrienden op de dansvloer. ‘Ze hebben het druk,’ zeg ik naar Willow en Tripp gebarend, die het schattigste stel zijn die je ooit hebt gezien. ‘Misschien een andere keer.’ 
Maar waarschijnlijk niet. 
‘Heb je naar de stille veilingitems gekeken?’ vraag ik, wanhopig om van onderwerp te veranderen. 
‘Ja, we hebben op nogal wat geboden.’ Eliza lacht en trekt haar neus op, terwijl ze naar Mitch kijkt, die nu naar de veilingtafels kijkt. 
Ik glimlach, maar gnuif vanbinnen, terugdenkend aan hoe Mitch geld en succes zag — het was de reden waarom hij en mijn vader altijd met elkaar overweg konden. 
‘Met wie ben je gekomen? Of ben je alleen?’ Mitch die subtiel probeert te zijn, is hilarisch.
Ik heb geen man nodig om me gevalideerd of compleet te voelen, maar fuck, het zou veel beter zijn om nu met een prachtig vriendje te pronken. 
Ik heb het lang genoeg volgehouden en terwijl ik mijn mond opendoe, raakt een hand mijn onderrug aan en komt er iemand naast me staan. 
‘Sorry, liefje. De rij was afschuwelijk.’ Zack geeft me een glas champagne en een zachtaardige kus op mijn wang.
Mitch en Eliza hebben allebei hun mond openhangen, hun hoofden vallen naar voren, terwijl ze Zack in zijn volledige in black-tie geklede glorie in zich opnemen. De man is een showstopper. Ik probeer de verrassing te maskeren, leun in het moment en laat dit zich uitspelen. 
‘Wat heb ik gemist?’ 
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Zack


Ik hou van een goed what the fuck-moment en het lijkt erop dat we nu zo’n moment gaan hebben.
‘Dit is mijn zus, Eliza, en haar verloofde, Mitch.’ Emilie's woorden zijn zo zoet als stroop, zoet genoeg om je tanden te laten rotten. Ik weet dankzij Tripp wie ze zijn, die op een dag mijn gezeur beu was en me wat roddels had verteld die hij van Willow had gehoord. 
Ik haal mijn hand van Emilie's rug en ga voor een handdruk. Eliza's hand voelt als een slappe pop, terwijl Mitch me probeert te laten zien dat hij zich staande kan houden, zelfs als ik weet dat hij dat niet kan. 
‘Jij bent Zack Andersen,’ zegt Mitch zacht en een beetje te snel, alsof er in zijn mond niet genoeg ruimte voor de woorden is. ‘Je hebt de winnende touchdown in de Super Bowl gegooid.’ 
‘Jij bent waarschijnlijk de back-up quarterback?’ vraagt Eliza, terwijl ze me in zich opneemt, van mijn blonde haar tot mijn schoenen van Tom Ford. 
‘Nee, gewoon de long snapper. Ik ben absoluut een grote fan van trick play.’ 
‘Je bent met Zack Andersen hier naartoe gekomen. Hoe kan dat gebeuren?’ vraagt Mitch, terwijl hij met een enthousiaste glimlach naar Emilie kijkt.
‘Waarom zou ze niet met me mee kunnen gaan? Ze is mijn vriendin.’ De woorden komen soepel en zelfverzekerd uit mijn mond. Emilie lacht naast me, genoeg om haar lichaam mee te voelen bewegen. 
De sceptische ogen van haar zus en de verbaasde ogen van Mitch gaan naar Emilie. ‘Je hebt er niets over gezegd,’ dringt Eliza aan. 
‘Ja, dat komt door mij.’ Ik leg een hand op mijn borst en eis de verantwoordelijkheid op voordat ik dezelfde hand neem en mijn vingers met die van Emilie verstrengel. Ze hapert geen moment. ‘Ik wilde het stilhouden. Je weet wel, met de pers en zo.’
‘Dus je komt naar de bruiloft?’ vraagt Mitch. 
Shit. Dat zag ik even niet aankomen. Emilie's vingers knijpen te hard in de mijne. Ik probeer mijn gezicht stabiel te houden. 
‘17 oktober. In Cancun, Mexico.’
Ik weet niet wat ik heb gedaan om soms zoveel geluk in dit leven te verdienen, maar ik weet dat dit onze laatste week voor de Upstate Cosmos is. Die datum zit in mijn hersenen gebrand, omdat ik elk seizoen een reis plan. 
‘Ik zal er zijn,’ antwoord ik, terwijl Mitch luid in zijn handen klapt, voordat ik de woorden zelfs maar kan uitspreken. Ik voel Emilie's lichtbruine ogen naar me kijken. 
‘Je hebt maar één persoon doorgegeven,’ zegt Eliza tegen Emilie. 
Emilie haalt haar schouders op. ‘Is dat zo? Nou, oeps.’
‘Zack Andersen komt naar onze bruiloft!’ Mitch geeft Eliza een duw, haar voorhoofd toont een frons en haar lippen vormen een dunne lijn.
‘We gaan wat drinken. Ik weet zeker dat we je snel bij een familiediner zullen zien,’ snauwt Eliza terwijl ze Mitch naar de bar begint te trekken. 
Ik zwaai naar Mitch, die nog steeds naar me kijkt. Zijn arm bungelt mee, alsof hij nauwelijks aan zijn lichaam vastzit. 
Emilie draait zich naar me toe en neemt een slok van haar champagne. Ik wed dat ze wenst dat het een Aperol Spritz was — het maakt niet uit of het Spritz-seizoen is of niet, ze zal er één nemen. Ik zal nooit vergeten dat een barman in Vegas haar gedoe had gegeven, omdat ze er één op de afterparty van de Super Bowl had besteld.
‘Wat de fuck was dat?’ Ze glimlacht, maar haar stem is scherper dan ik prettig vind.
‘Toch? Ik kan niet geloven dat je met die man bent uitgegaan.’ 
Emilie geeft me een onechte lach en gebruikt een hand om de voorkant van mijn colbert glad te strijken. ‘Niet dat. Wat heb je net gedaan? Hoe wist je überhaupt wie dat was?’
‘Tripp heeft me een paar weken geleden de korte versie gegeven. En ik heb stukjes en beetjes gehoord toen we uit waren.’ Ik proost met mijn glas tegen het hare. Emilie beweegt niet, haar gouden ogen zijn als messen. ‘Maak je geen zorgen, ik heb een geldig paspoort en een week vrij.’
‘Natuurlijk heb je dat.’ Ze drinkt de rest van de champagne op voordat ze het lege glas op de tafel achter ons zet. 
‘Wat is het probleem? We brengen tijd door in Mexico. Ik kan het liefhebbende, professionele atleetvriendje zijn, terwijl je zus met je ex trouwt. Ik denk dat ik de perfecte afleiding ben.’ 
Eerlijk gezegd lijkt het mij een geweldige tijd. Het zal niet de eerste keer zijn dat ik geholpen heb om iemand jaloers te maken. 
Emilie probeert rustig te blijven. Ze pulkt aan haar handpalm en haar borst gaat snel op en neer, bij haar ademhaling passend. Ik heb niet alle details, maar het is duidelijk dat Emilie een gecompliceerde relatie met haar familie heeft, wat voor mij moeilijk voor te stellen is. Mijn ouders, jeugdliefjes die nog steeds getrouwd zijn, plus mijn zusje, zijn enkele van mijn favoriete mensen. 
‘Het probleem is dat mijn zus een speurneus is. Als we niet echt daten, dan zal ze erachter komen en dan zal ze een manier vinden om het te verdraaien. Ze zal er iets vreselijks van maken, iets wat ik haar heb aangedaan.’
Er vormt zich een half idee, misschien is het niet eens een half. ‘Oké, dan gaan we dus daten.’
Emilies ogen worden groter. ‘Dan gaan we daten? Hoeveel heb je wel niet gedronken?’
‘Ik ben nuchter, Emilie. We doen alsof we daten, op die manier zal je zus niets verkeerds vinden.’
‘Wil je doen alsof je met me aan het daten bent?’
‘Waarom niet? We zullen alle nieuwe restaurants op mijn lijst uitproberen. Je komt al samen met Willow naar de Cosmos-wedstrijden. Het zal leuk zijn.’
Ze snuift en schudt haar hoofd, kijkt de kamer rond, voordat ze op de vloer stopt. Ik word er gek van dat de stilte zo lang aanhoudt. 
‘Dit is niets niks. De dingen tussen Eliza en mij zijn al lastig en ingewikkeld.’
‘Ik begrijp het.’ 
‘Dat betekent dat je niet in staat zult zijn om —’ Emilie's wenkbrauwen fronsen, en haar ogen schieten door de kamer, alsof ze de juiste woorden probeert te vinden — ‘te doen wat je ook doet met degenen met wie je het doet.’ 
Goed gespeeld. Ze doet zo vaag mogelijk, maar ik snap het. 
‘Is dat iets wat je bereid bent om op te geven?’ Haar mond is in een lijn gedrukt die zo dun is dat ik haar rode lippen amper kan zien. 
Hier had ik geen rekening mee gehouden toen ik het plan vormde. Dat kan ik waarschijnlijk wel. Voor Emilie kan ik het proberen.
‘Om je geheugen even op te frissen,’ zegt ze, met haar armen over elkaar en een langzame, maar pijnlijke blik. Terwijl ze langzaam ademhaalt, kantelt ze haar hoofd. ‘De laatste keer dat we uit waren, had je praktisch een trio op de dansvloer. Dat is wat je opgeeft.’
Daar is niets vaags aan. Ik zou haar willen vertellen dat het een eenmalige deal was, maar dat zou een leugen zijn. In dit specifieke geval zat ik tussen twee zussen, beide met bruin haar, en ze konden er geen genoeg van krijgen om van mij hun sandwich te maken. Ik zag Emilie naar me kijken en ze zorgde ervoor dat ik haar met haar ogen zag rollen, terwijl ze stond te grijnzen. Er gaat niets boven een beetje licht oordeel over me als ik het waarschijnlijk verdiende. 
‘Gedaan en gedaan. Laten we de datingapp nu deactiveren.’ Ik haal mijn telefoon tevoorschijn en ga naar de exclusieve app die alleen toestaat dat beroemdheden en atleten zich aan kunnen melden. Emilie kijkt toe, terwijl ik naar mijn instellingen ga en op de grote deactiveringsknop klik.
Emilie bijt in haar lip. ‘Gaan we dit echt doen?’ vraagt ze. 
Ik antwoord door naar haar hand te reiken en haar naar de dansvloer te leiden. Er speelt een langzaam nummer, ik leg mijn handen op haar onderrug en ze slaat haar armen om me heen. 
Hoe moeilijk kan dit nu zijn?
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Emilie


Ik ben thuis na een ontmoeting met Willow en denk ik eraan hoeveel mijn leven is veranderd sinds ik bij haar ben gaan werken. Ze is één van mijn beste vriendinnen en één van de grootste beroemdheden ter wereld. Ik had nooit durven dromen haar ooit te ontmoeten, laat staan dat ze één van mijn beste vriendinnen zou worden. 
Het had er ook voor gezorgd dat een aantal van mijn andere vrienden hun ware aard hadden laten zien, waar ik al op mijn hoede voor was. Vrienden maken en houden is als vrouw zo moeilijk. 
In New York gaan wonen was de eerste nagel aan mijn doodskist. Michigan is technisch gezien thuis, en ik ga niet vaak terug. Mijn laatste reis daarheen was op de ergste manieren veelzeggend geweest, aangezien ze me rare persoonlijke vragen over Willow bleven stellen en ze hadden gedaan alsof ik ze iets verschuldigd was. 
Dat was geen goed teken. 
Het is een paar dagen geleden sinds het belachelijk succesvolle When We Play-evenement en nu denk ik aan Zack. Als we dit voor elkaar krijgen, dan weet ik zeker dat mijn oude vriendinnen weer zullen opduiken. Dat is hoe ze de radiostilte de eerste keer hadden verbroken, toen ze vorig jaar op een Cosmos-evenement foto's van mij en Zack hadden gezien. 
Ik was de rode loper opgelopen en had het type jurk gedragen dat op zo’n manier zit waardoor je je hoofd een beetje hoger houdt. Mijn hart ging tekeer toen iemand me had herkend. Dat is Willows assistent, Emilie! had de pers geschreeuwd, ze hadden hun lenzen verschoven en een paar foto's genomen. Ik had de PR-training gedaan en ik wist dat als je naar een evenement als dit kwam, je op de loper ging staan, mensen een foto of twee liet maken, voordat je naar de achtergrond sloop.
Zack Andersen was op de loper gelopen en ik had de energieverschuiving gevoeld. Ik had hem kort bij een wedstrijd van de Cosmos ontmoet. Hij was altijd vriendelijk, gastvrij en verdomme, hij was sexy. Hij poseerde niet alleen op de rode loper — hij danste. Hij bewoog zich ritmisch en schudde zijn schouders tussen poses; hij had de tijd van zijn leven.
Hij was lang en slank, de vorm van zijn pak accentueerde zijn schouders, die net breed genoeg waren voor zijn gestalte. Zack Andersen was buitengewoon knap. Ik wist dat ik de man niet had moeten objectiveren voor de manier waarop hij eruitzag, maar ik was bijna aan het kwijlen. Zijn donkerblonde haar was langer aan de bovenkant — de man had geweldig haar. Waarom dacht ik na over hoe het zou voelen om er met mijn vingers doorheen te gaan?
Toen Zack me zag, had hij even gezwaaid en was hij meteen naar me toe gekomen op de loper. Voordat ik wist wat er gebeurde, had hij me naar zich toe getrokken en de pers had ervan gesmuld. Hij liet zijn arm laag om mijn rug hangen en raakte lichtjes de bovenkant van mijn heup aan. Ik was maar een meter achtenzestig, maar met de hakken kwam ik dichter bij zijn lengte.
Het punt was, toen hij me aan had geraakt, voelde het goed — het soort energie dat ik van Zack had verwacht. Ik had naar hem gelachen en had langzaam mijn hoofd geschud, zonder iets met mijn mond te hoeven zeggen. Zijn ogen vertelden me dat hij wist dat hij wild was, maar hij vond het geweldig.
Mijn hart klopte als een sprinter die op de atletiekbaan rende, en ik vergat te ademen. Toen ik het me herinnerde, was het alsof ik vanille en bourbon inademde. Ik had me afgevraagd of hij op weg daarheen iets in de limousine had gedronken?
Die ogen, het type blauw waar je over droomt, hadden eruitgezien, alsof ze op expeditie waren naar mijn diepste, donkerste geheimen. Met zo'n blik zou hij niet lang hoeven te zoeken — ik zou hem alles hebben verteld wat hij wilde weten. 
Ik glimlach terwijl ik aan die avond denk. Niet omdat Zack binnenkwam en wat plezier met me had op een rode loper, maar het is bijna alsof hij voelde dat ik erbij moest horen. Ik was met Willow en Tripp gekomen, die duidelijk hun eigen ding hadden. Het was leuk om een andere connectie te hebben dan zij. 
Zack en ik waren die avond veel met elkaar omgegaan. Toen had ik ontdekt dat hij een fantastische danser was, en ik amuseerde me nog meer dan anders. Ik heb ook geleerd dat ik niet verliefd op Zack Andersen kon worden. Het zou niet alleen hoogstwaarschijnlijk éénzijdig zijn en een ramp worden, maar ik moest ook enkele regels volgen. 
Ik ben bijna zesentwintig en op dit moment ga ik alleen met mensen uit waarvan ik denk dat ik mezelf op de lange termijn kan zien. Het is iets nieuws dat ik probeer. Het is niet dat ik dolgraag wil trouwen of zo, maar ik wil mijn tijd niet aan iemand verspillen die me niet als een potentiële bestemming voor altijd ziet. Ik heb me te vaak verbrand door de tussenstop te zijn. 
Ik weet niet zeker hoe dit Zack-ding erbij past, maar omdat het nep is, denk ik dat het prima is.
Er wordt op de deur geklopt, een klop die ik had verwacht. Zack komt langs, zodat we een schema kunnen maken, een plan van aanpak — iets om te laten zien dat we dit misschien kunnen doen.
Ik open de deur en Zack grijnst, terwijl hij twee ijskoffies vasthoudt — zowel mijn kleur als de juiste hoeveelheid melk en suiker — en ze voor effect schudt. 
‘Hoi, liefje!’ zegt hij, te luid en kust mijn wang. Ik rol met mijn ogen en laat hem binnenkomen. ‘Ik heb je koffiebestelling van Willow gekregen.’
Zacks haar is rommelig, donkerder dan normaal en een beetje vochtig, alsof hij in de trainingsfaciliteit heeft gedoucht en direct daarna hierheen is gekomen. Hij draagt een zwart T-shirt en een felroze korte broek — de man houdt wel van een vleugje kleur — en het is door die korte lengte van zijn short moeilijk om niet te staren.
‘Ik kan je naar mijn korte broek voelen staren en dit is een compromis. Ik heb de kleur die ik wilde, maar de lengte die jij hebt aanbevolen.’
Hoe kon ik dat vergeten? Zack en ik waren een paar weken geleden tijdens de pauze tussen de sets op Willows concert online aan het winkelen geweest. Het kwam doordat Zack bij Tripp zat te smeken om hem te helpen de perfecte korte broek te vinden. Toen Tripp geen interesse had, was ik de op één na beste keuze. 
Ja, ik heb hem geholpen om deze korte broek uit te zoeken. En laat ik zeggen, namens iedereen die zich tot mannen aangetrokken voelt, heb ik iedereen een plezier gedaan met de lengte. 
‘Ik vind hem leuk. We zullen je ook nooit in een menigte verliezen, dus dat is een win-win.’ Ik pak één van de ijskoffies, prik er een rietje in en neem een slok. 
‘Een aantal van de jongens hebben me lopen pesten, maar ik ben dol op deze kleur, dus ze doen hun best maar.’ Hij pakt de andere ijskoffie en reikt naar voren om te proosten. 
Zack loopt naar de loveseat en valt erin. Hoewel de woonkamer meerdere plekken heeft om te zitten, eindig ik meestal gezellig op de corduroy loveseat — het eerste meubelstuk dat ik had gekocht toen ik wist dat ik voor de lange termijn in dit appartement zou verblijven. ‘Oké, laten we onze neprelatie plannen.’ 
‘Maak geen grapjes over een goed plan. Luister, ik weet dat je dacht dat je iets goeds deed, en dat heb je gedaan, maar als dit ontploft, dan zal mijn familie nog ondraaglijker zijn dan ze al zijn.’
Ik kan de dingen die ze zouden zeggen niet eens onder woorden brengen. De microscoop waar ik onder zou staan. 
Zack knikt. ‘Vertel me wat ik moet doen, kapitein.’ Hij geeft me een vreemde groet en als het van iemand anders was gekomen, zou ik ze hebben verteld om op te hoepelen. 
‘Ik stel voor om doordeweeks uit te gaan, wanneer onze schema's het toelaten, en je lijst van restaurants af te gaan. Het is duidelijk dat als het in een weekend lukt — het de pers echt de kans geeft om foto's van ons te maken. Aangezien het augustus is, zou dit haalbaar moeten zijn tot het seizoen begint, toch?’
‘Ja. Honderd procent haalbaar,’ grijnst hij en ik schud mijn hoofd. ‘We moeten waarschijnlijk na alle Cosmos-wedstrijden waar je naartoe komt samen gezien worden. Het zou niet moeilijk moeten zijn, omdat je er toch meestal bent,’ zegt Zack, terwijl hij zijn ijskoffie schudt, met het ijs in de beker rammelend. 
‘Makkelijk.’
Hij krijgt tijdens het drinken ineens een idee. Zack leunt naar voren en probeert de koffie zo snel mogelijk door te slikken. ‘AHH! Je moet mijn trui dragen!’ Hij zet de koffie op de tafel voor ons, zodat hij mijn handen kan pakken. ‘Doe dat alsjeblieft, net als Willow voor Tripp doet.’
Ik kan de salto in mijn buik niet tegenhouden, maar ik kan met mijn hersenen logisch redeneren: dit is niet echt. 
‘Over Willow en Tripp gesproken, wat gaan we hen vertellen?’ vraag ik. 
Zack wrijft in gedachten met zijn vingers over elkaar. ‘Ik denk dat we ze op de hoogte moeten stellen van het hele plan. Ik kan Tripp aan, maar ik ben een klein beetje bang voor Willow. Ik weet dat ze me zou castreren als ik je ooit iets zou aandoen, dus ik geef er de voorkeur aan om eerlijk te zijn.’ Hij steekt zijn handen op alsof hij zich overgeeft en gaat weer in de loveseat zitten. 
‘Dat ben ik met je eens. Ik zou dat niet voor ze kunnen verzwijgen. Maar dat is het, we vertellen het aan niemand anders. Dat is de eerste regel.’ Ik wijs met een speelse vinger naar Zack, maar hij en ik weten allebei dat hij degene is met de losse lippen.
‘Begrepen.’ Hij knikt begrijpend. ‘Hoe zit het met public displays of affection? Mag ik je aanraken als we buiten zijn? Wat is de grens?’
Ik had niet eens aan PDA gedacht. Zack is altijd aanhankelijk en hij heeft me nooit een ongemakkelijk gevoel gegeven. 
‘We zullen weten of het redelijk is.’ Ik probeer niet te blozen als ik zijn denimblauwe ogen zie. ‘Zolang het maar in het openbaar is.’
‘Is dat redelijk?’ Hij kreukelt zijn voorhoofd. ‘Er zijn veel dingen die we kunnen doen
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