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Décidément, cette journée ne déroulerait pas comme toutes les autres… Se lever tard, jouer à des jeux vidéo, regarder la télévision ou surfer sur Internet… Ce serait bientôt fini… Benoit venait de prendre une décision qui allait changer le cours de sa vie. Le jeune homme avait décroché des études dès la première année de son BTS comptabilité. Au bout de quelques semaines de cours, il avait renoncé à poursuivre cette formation qui ne correspondait pas à ses aspirations. De surcroît, il ne s’était pas fait d’amis au sein de sa classe. Mal dans sa peau, sans envie particulière et sans trop savoir ce qu’il voulait, petit à petit, il n’était plus allé en cours.

Ses parents avaient bien essayé de l’encourager, de le raisonner, ils lui avaient demandé de chercher à faire autre chose, mais Benoit ne s’était lancé dans aucune démarche… C’est ainsi que depuis six mois, il restait à la maison sans rien faire. Se repliant de plus en plus sur lui-même, ne voyant que quelques rares amis qu’il connaissait du lycée.

Benoit allait mal, il traînait sa vie comme on tire un boulet, le temps s’étirait interminablement, le jeune homme ne ressentait plus le moindre intérêt pour rien.

Mais ce matin, en se réveillant vers onze heures trente, Benoit, recroquevillé dans sa couette, se dit qu’aujourd’hui les choses allaient changer…

La veille, il avait regardé un reportage sur une chaîne de télévision relatant le périple d’un jeune homme marchant sur les chemins du pèlerinage de Compostelle. Ce petit film avait été comme un électrochoc pour Benoit, il s’était identifié à ce jeune homme. Il partirait, lui aussi, sur les chemins afin de réfléchir et trouver enfin ce qu’il voulait faire de sa vie. Il quitterait le confort douillet de la maison de ses parents et se lancerait, seul, sur la route…

— Bonjour Benoit ! dit sa mère en le voyant arriver dans la cuisine baignée de soleil, tu te lèves tôt aujourd’hui ? ajouta-telle étonnée, car d’habitude son fils n’apparaissait pas avant midi et demi.

— Bonjour Maman, ça va bien ? répondit le jeune homme beaucoup moins renfrogné qu’à l’accoutumée. Tu sais, j’ai un projet maintenant, je vais partir sur les routes de Compostelle, comme le gars du reportage d’hier. Je réfléchirai et je reviendrai en sachant ce que je veux faire de ma vie. Qu’est-ce que tu penses de ça ? demanda-t-il, ravi de l’effet de surprise qu’il allait produire chez sa mère, mais aussi curieux de sa réaction.

— En voilà une idée ! Tu penses vraiment que tu arriveras à te débrouiller tout seul ainsi sur la route, par tous les temps ? Et où logeras-tu ? interrogea Brigitte. Celle-ci gardait les pieds sur terre.

— Eh bien, je vais m’acheter une tente et je demanderai à l’installer dans un pré chez un paysan ou dans un jardin pour dormir. En ce qui concerne la nourriture, j’utiliserai mes économies et sinon je demanderai un peu de pain à droite à gauche, expliqua Benoit qui se voyait déjà, poncho de randonneur sur le dos, marchant à pas vifs contre le vent sur des plateaux déserts.

— Tout seul toute la journée, sans TV, sans jeux vidéo… ! Sincèrement, Benoit, crois-tu que tu tiendras plus de deux jours ? insista Brigitte.

— Je prendrai quand même mon téléphone portable et puis, bien sûr, je parlerai aux gens que je rencontrerai. Tu as vu dans le reportage ? Il y a beaucoup de personnes qui font ce pèlerinage, nota Benoit. En fait, je ne pense pas que je le ferai complètement, juste deux ou trois semaines, le temps de réfléchir, tu vois ? demanda-t-il de plus en plus enthousiaste en se servant un grand bol de céréales.

— Ne mange pas trop, on passe à table dans une heure, recommanda sa mère.

En vérité, elle était assez contente de cette décision si soudaine et déconcertante. Déjà, son fils lui parlait, alors que d’habitude, il ne décrochait que quelques monosyllabes. Ensuite, même si, évidemment, elle s’inquiétait un peu, il lui semblait que tout compte fait, ce serait peut-être une très bonne chose pour Benoit de quitter son quotidien de « décrocheur ». La vie à la maison devenait pénible pour tout le monde. Mais allait-il tenir le coup ? Son moral était si fragile en ce moment… Il lui en faudrait de la ténacité afin de mener à bien ce projet…

Quoi qu’il en soit, Brigitte décida intérieurement de soutenir son fils et de l’encourager. Tout était préférable à cette vie « végétative » qu’il menait depuis six mois entre le canapé du salon et son lit.

— Alors as-tu bien réfléchi ? C’est vraiment ce que tu veux faire ? lui demanda-t-elle après qu’il fut revenu de prendre sa douche.

— Oui, Maman, je suis décidé, je pars dès que possible, nous sommes en juin c’est une très bonne période pour marcher. Tu pourras m’emmener au magasin de sport pour que j’achète une tente et un topo-guide pour la route, s’il te plaît ? demanda-t-il. Je pense partir dès que je serai prêt, il faut que je réfléchisse d’où je pars, le plus près d’ici bien sûr, dit Benoit qui était déjà loin dans sa tête.

— Écoute, prends déjà des renseignements sur Internet, prépare-toi correctement, tu sais que ta réussite dépendra de ton matériel, de l’anticipation de tes étapes… Et surtout, je veux que tu t’entraînes un peu avant de partir, tu ne fais plus de sport depuis des mois, décréta Brigitte, je ne t’emmènerai pas à la gare tant que tu ne seras pas vraiment prêt !

— Alors dans une semaine, tu veux bien, Maman ? D’ici là, je fais des marches tous les jours et je prépare tout, ne t’inquiète pas, supplia Benoit.

— Va pour lundi prochain alors ! céda Brigitte en riant, tu en parleras à ton père ce soir, il va être surpris, je pense ! Et je veux bien t’emmener demain pour tes courses, mais il faut d’abord que tu te renseignes afin de savoir exactement ce dont tu as besoin.

— Si tu veux, la tente sera ton cadeau d’anniversaire un peu en avance, ajouta-t-elle en lui prouvant ainsi qu’elle était définitivement d’accord avec son projet et qu’elle lui faisait confiance.

— Vraiment ? Merci Maman ! s’exclama Benoit en embrassant avec chaleur sa mère, elle-même ravie de le voir retrouver son entrain perdu depuis si longtemps.

Les jours suivants, Benoit mit son réveil à neuf heures du matin et ouvrit les yeux avant même qu’il ne sonne.

Une excitation le gagnait et, tout à son projet, il le préparait minutieusement. L’après-midi, il bourrait son sac à dos avec des boîtes de conserve jusqu’à obtenir douze kilos et partait faire de grandes marches. Le premier jour, il revint au bout d’une heure, exténué. Puis le lendemain, il fit deux heures et à la fin de la semaine, il marchait une demi-journée entière sans problème. Son organisme, en pleine vitalité, retrouva vite son tonus. Benoit avait pratiqué longtemps le tennis et sans être un grand sportif, il avait entretenu sa forme tout au long de sa scolarité. La tente avait été achetée ainsi que la lampe de poche, le petit réchaud léger, de bonnes chaussures et tout l’attirail du parfait randonneur sans oublier, bien sûr, le grand poncho de pluie qui le protégerait de la tête aux pieds.

C’est ainsi que le lundi suivant, il descendait du train dans une petite gare campagnarde du côté du Puy-en-Velay afin d’emprunter le chemin tant convoité. Bien sûr, il avait peur… Mais si des doutes l’avaient assailli depuis la veille, il s’était bien gardé d’en parler à ses parents. Il était beaucoup trop fier pour les partager.

Le jeune homme avait très peu dormi. Ce jour se révélait lourd d’enjeux : c’était, en vérité un nouvel envol vers la vie, vers son avenir. Un jeune homme d’un pays riche qui n’avait manqué de rien et qui cherchait sa voie dans ce vaste monde.

Il trouva sans difficulté le chemin de randonnée indiqué sur son guide, à la sortie du village. Comme pour l’encourager dans sa démarche, le ciel était bleu, sans un seul nuage. Le soleil chauffait mais n’était pas trop ardent. Un temps vraiment idéal en quelque sorte. Benoit s’apaisa peu à peu intérieurement et commença à s’intéresser au superbe paysage qui l’entourait. La nature éclatait de vie, fleurs éparses multicolores, arbres fiers et herbes fines s’inclinant sous l’effet du petit vent d’ouest… Benoit respirait à pleins poumons et se sentait vivre intensément. Il appréciait le moment présent et s’appliquait à marcher d’un bon pas. Pour sa première étape, le jeune homme avait prévu d’effectuer une vingtaine de kilomètres et d’installer son bivouac auprès d’un village où il pourrait acheter quelques provisions.

En fin d’après-midi, il atteignit sa première destination. Restait maintenant à trouver un endroit pour dresser sa tente, après avoir acheté quelques courses dans le petit libre-service. Il eut l’idée de demander à la vendeuse si elle connaissait un habitant qui le laisserait s’installer quelque part pour la nuit.

— Je vais appeler mes parents, répondit aimablement la jeune commerçante, ils ont une ferme et vous laisseront bien camper sur leur terrain.

— Merci beaucoup Madame, comme c’est gentil ! C’est ma première étape aujourd’hui et je suis chanceux de vous rencontrer, répondit Benoit, tout content.

Il put, grâce à elle, s’installer à l’orée d’un petit bois au fond du pré jouxtant la ferme. Très sympathiques, les agriculteurs l’invitèrent à prendre une bonne douche puis à dîner et le lendemain, à petit-déjeuner. Au matin, il repartit le ventre plein et la joie au cœur. Benoit avait trouvé une oreille attentive auprès de ce couple arrivant à l’âge de la retraite et s’était confié à eux comme s’ils avaient été ses grands-parents.

Le deuxième jour, il put sans encombre faire trente kilomètres. Il eut plusieurs fois la tentation de sortir son portable en cours de route pour appeler ses parents. Il réprima son envie car s’il était parti, c’était bien pour être seul face à lui-même ! À part le SMS « tout va bien » qu’il avait promis d’envoyer chaque soir, il ne devait pas faillir à ce qu’il avait décidé. Si le deuxième jour il craquait déjà, comment pourrait-il tenir deux semaines ?

Le bivouac se révéla plus compliqué à trouver ce soir-là, il dut demander à une dizaine de personnes avant qu’une famille n’accepte qu’il s’installât dans leur jardin. On lui donna de l’eau, mais il dut se débrouiller pour ses repas.

Ce fut l’occasion d’inaugurer le réchaud tout neuf afin de faire bouillir de l’eau et d’y verser des spaghettis. Avec un peu de sauce tomate et du sel, c’était un dîner très convenable. Le midi, il piqueniquait d’un sandwich. Le matin, un peu de lait en poudre, de l'eau et un
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