
		
			Quiero agradecer a Dios en primer lugar, a mi esposo 

			que siempre creyo en mí y a la Lic. Natalia Alvarez

			 que desinteresadamente me ayuda en las traducciones.

		


		
			Prólogo

			Sombrita es una perrita dulce, curiosa y valiente.

			Como muchos niños y niñas pequeños, está creciendo… y crecer a veces da un poquito de miedo, pero también trae grandes alegrías. Con su ternura y simpatía, Sombrita nos invita a descubrir que ser independiente es un logro posible, amoroso y feliz.

			Este libro nació de mi experiencia como licenciada en Terapia Ocupacional Pediátrica, acompañando durante años a niños, niñas y familias en el desarrollo de las actividades de la vida diaria. Comer solitos, dejar la mamadera y los pañales, aprender rutinas de higiene y encontrar el descanso en el sueño son pequeños grandes pasos que construyen seguridad, confianza y autoestima.

			A través de las vivencias de Sombrita, este cuento busca orientar y alentar a las familias a acompañar estos procesos respetando los tiempos, los hitos del desarrollo y la singularidad de cada niño. La independencia no se exige; se acompaña, se sostiene y se celebra.

			Deseo que estas páginas sean un puente entre el juego y el aprendizaje, entre el amor y la autonomía. Deseo que ayuden a criar niños y niñas seguros, capaces y felices, orgullosos de todo lo que pueden lograr hoy y preparados para enfrentar el mundo mañana.

			Crecer es un viaje… y hacerlo acompañado, con ternura y confianza, lo hace aún más hermoso.

		


		
			SOMBRITA USA CHUPETE Y LE GUSTA USARLO.

			—USO CHUPETE PORQUE SOY CHIQUITA, PERO NO SOY BEBÉ, 
POR ESO TENGO QUE DEJARLO.

			[image: ]

		


		
			“YO TOMABA MAMADERA, PERO NO PUEDE SER PARA SIEMPRE”, PENSÓ.

			Y COMENZÓ A PRACTICAR CÓMO DEJARLA.
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			DESPUÉS PENSÓ EN SU MAMADERA. 

			“YA SOY GRANDE, PUEDO TOMAR EN VASO”. 

			PROBÓ YOGUR EN UN VASO CON BOMBILLA... ¡Y LE GUSTÓ MUCHO!
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			—YA SÉ TOMAR EN VASITO CON BOMBILLITA. ¡MMM... QUÉ RICO!

		


		
			ENTONCES, ME REGALARON UN HERMOSO VASITO 
CON BOMBILLITA VERDE 
Y ESTOY ¡MUY FELIZ!
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			SOMBRITA, QUERÍA IR AL JARDÍN Y A NATACIÓN, 
PERO CON PAÑALES... 
NO, DIJERON LAS SEÑOS.
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			LA MAMÁ LE DIJO: —ENTONCES HAY QUE IR AL BAÑO.

			CONTENTA COMENZÓ A PROBAR ACOMPAÑADA DE SU 
MUÑEQUITA FAVORITA. HABÍA QUE PRACTICAR MUCHO... 
PERO CON PACIENCIA Y UN POQUITO CADA DÍA... 
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			“¡ESTOY A PUNTO DE LOGRARLO!”, PENSABA FELIZ.

		


		
			SOMBRITA, CON AYUDA DE SU MAMÁ, COMENZÓ A IR AL BAÑO.

			PASARON UNOS DÍAS, SE SENTÓ CON SU LIBRITO Y... 
¡LO LOGRÓ SOLITA!
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			SE SINTIÓ TAN, PERO TAN ORGULLOSA, 
QUE MOVIÓ LA COLITA SIN PARAR.

		


		
			¡DESPUÉS DE IR AL BAÑO HAY QUE LAVARSE BIEN LAS MANOS, SIEMPRE, SIEMPRE!

			¿USTEDES SE LAVAN SIEMPRE LAS MANOS?
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