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			Você Mulher está recebendo aqui 

			um pedacinho do que aprendi, 

			transmutei em mim e 

			compartilhei com outras 

			mulheres.

			Seja bem-vinda.

			(Silvia Werner)

		


		



			“Tudo que vemos, falamos, ouvimos, pensamos e sentimos

			pertence exclusivamente a esta experiência humana.

			A ilusão desta 3ª dimensão foi criada pela Fonte Maior

			e muitas de nós já se sentem em dimensões mais elevadas.

			Está preparada?

			Vivemos temporariamente num grande laboratório convivendo

			com vários reinos – mineral, vegetal, animal, elemental e hominal.

			Nossos fractais de Alma se colocam AQUI para experienciar

			um processo evolutivo e depois seguir a viagem.

			Aproveite cada momento se reconhecendo como um Ser Crístico amado.

			Existe uma razão para estar como está e onde está.

			Aproveite o seu TEMPO.”

			(Silvia Werner)

		


		
			AGRADECIMENTOS

			É claro que como Mulher Mãe,

			papel que escolhi no Estar Humana, 

			meu agradecimento irá para elas, 

			minhas amadas filhas Bárbara e Gabriela.

			São testemunhas do que vivi nas últimas décadas e de 

			todas as grandes transformações que venho experienciando.

			Os sentimentos que emergem em nosso Ser Mulher ao gerarmos a VIDA, 

			nos coloca, literalmente, como participantes efetivos do Projeto Terra.

			Você, Mulher Mãe saberá compreender.

		


		
			PREFÁCIO

			Que mistério é Ser Mulher, desafiador, envolvente, apaixonante…

			Em meio a tantos desafios que vivemos todos os dias, equilibrando as várias personagens que assumimos como mãe, esposa, irmã, filha, amiga, profissional… chegamos ao final de cada dia muitas vezes exaustas, procurando um lugar para descansar, recompor as energias, para no dia seguinte começar novamente aquela mesma jornada.

			Calma, logo chega o final de semana e teremos alguns momentos de descanso, claro, depois que os compromissos sociais terminarem. Ops, já é domingo à noite, amanhã será segunda-feira e… lá vamos nós, tudo começa outra vez. Calma, as férias vêm aí…

			Até que, em algum momento, nos perguntamos:

			Será que a vida é só isso mesmo?

			Será que há algo além dos compromissos com a família, com o trabalho, com a sociedade?

			Será que a vida nos reserva algo especial?

			A resposta é sim.

			Ser Mulher é o mais lindo mistério, mais desafiador, mais envolvente, mais apaixonante, mais sublime. Recebemos a dádiva de gestar uma nova vida.

			Cuidamos de tudo e de todos, nós doamos de corpo e alma, mas muitas vezes acabamos esquecendo de nós mesmas, de olhar para nossas dores, amores, de alimentar nossos sonhos, de construir nossa felicidade interior, de olhar para nossa espiritualidade e evolução.

			Transbordamos o que temos dentro de nós.

			Na busca de olharmos para nós, esbarramos em alguns desafios. Por onde começar? Como posso olhar para mim sem ser egoísta? O caminho poderia se tornar muito mais leve se tivéssemos um guia, um passo a passo, para nos mostrar a direção.

			O livro que está nas mãos é esse guia, um verdadeiro roteiro para a transformação. Esta obra, produzida por Silvia Werner com tanto amor, dedicação e sua expertise na área de desenvolvimento humano, nos conduz por um caminho de conhecimento, autoconhecimento e despertar para a conexão com o nosso Ser Mulher. Em cada capítulo, novos conhecimentos, aprendizados, experiências, presentes – tudo pensado com o mais puro amor por essa grande mulher que é Silvia Werner.

			Mergulhe profundamente nas páginas desta obra com amor e dedicação, aproveite cada detalhe com atenção e profundidade, e ao final, revele o lindo ser que você é.

			Revele seu Ser Mulher.

			Com amor,

			Suzana Cassol Chadai

			
“Normalmente, um autor convida alguém renomado para escrever o prefácio de sua obra, alguém cuja trajetória já é reconhecida pelo público. Mas eu escolhi seguir o coração. Convidei uma mulher que caminhou ao meu lado em diversos trabalhos que organizei nos últimos anos. Suzana é pedagoga, com pós-graduação em Gestão de Pessoas, atua em um banco e é também esposa, mãe, filha, amiga e, acima de tudo, uma eterna buscadora. Vive em constante movimento de aprender, absorver e transformar, fazendo de sua própria vida um campo de descoberta e evolução. Sua presença neste livro representa todas as mulheres que, silenciosamente, constroem pontes entre o cotidiano e o sagrado, entre o fazer e o sentir.”

			Silvia Werner

		


		
			APLICANDO O MANUAL

			“Dance, quando você se sentir machucada. Dance, quando você tirar o curativo. Dance, enquanto luta. Dance, em seu sangue.”
(Rumi)

			O objetivo desta obra é fazer com que você, Mulher, interaja com as minhas palavras escritas, acolhendo os presentes que entrego a cada capítulo e cumprindo as sugestões dos exercícios diários, para assim estar aprendendo, refletindo, ativando, sentindo e vivendo profundamente as transformações do seu Ser Mulher.

			Desejo que cada capítulo desta obra seja considerado por você como a abertura de um portal* (ver glossário), confiando que o novo conhecimento recebido, somado às práticas diárias, elevará você, mulher, a níveis de consciência muito além dos já sentidos ou vividos.

			Aqui, muitas palavras que uso podem ser desconhecidas e novas para a sua realidade atual, então, na página 179 você encontrará o glossário para consultar e compreender minha colocação textual.

			Como se preparar para mergulhar nesta obra, navegando por ela e abrindo os portais deste universo mágico?

			Por ser uma obra ancorada no aprender e no fazer, quero que você inicie sua jornada com disciplina e autoconfiança; para tal, seguem as orientações necessárias.

			Proponho e peço que:

			•Adquira um pequeno caderno brochura, lápis grafite, borracha e lápis de cor. Capriche na escolha da capa do caderno, pois ele será seu Diário Psíquico* (ver glossário), um novo amigo e confidente. Coloque nele sua personalidade e estilo, usando imagens, apliques, desenhos, frases afirmativas, fitas coloridas e tudo o mais que faça com que se sinta representada. Escreva sempre suas observações com lápis grafite e nunca com caneta esferográfica. Compreenda que o grafite é um elemento natural do planeta, composto por carbono puro. Você sabia que é ele que forma o diamante? É por isso que peço para que se conecte a ele (o lápis) e às palavras escritas, que sejam expressas por você.

			•Leia cada um dos capítulos desta obra sem pressa, sempre na quietude, absorvendo o conteúdo e refletindo. As ações práticas diárias irão acessar uma maior potência de energia. Realize cada um dos Exercícios sugeridos. Confie na proposta misteriosa desta obra e na energia do que estou lhe entregando.

			•Esta obra irá te apresentar um novo mundo. Ela chegará regada com muitas palavras novas que gostaria que introduzissem no seu vocabulário. Consulte sempre o Glossário (página 179) que trará a definição e explicação de cada uma delas. Cole uma fita ou mantenha um marcador na página inicial do glossário, facilitando sua busca constante. Peço que consulte durante toda a sua interação com o livro, para que se familiarize com esse novo conhecimento de elevação da consciência em busca da sua essência feminina.

			•Diariamente, registre no seu Diário Psíquico tudo, sim, TUDO. Por exemplo: sentimentos inéditos, reações inesperadas, sonhos lúcidos, taquicardias repentinas, aquele “frio na barriga”, padrões de comportamentos repetitivos, sejam eles positivos ou negativos. Também registre os chamados “déjà vu” (já visto), os inesperados insights* (ver glossário), verdades escondidas que ressurgem e provavelmente irão assustar. Chegarão sentimentos de gratidão, alegrias boas de sentir, percepções nos olhares das pessoas, novas intuições, sincronicidades ou até sua própria autossabotagem* (ver glossário), aquelas desculpas que a mente inconsciente insiste em criar para justificar o não feito e o não realizado. Registre no seu Diário Psíquico cada novo passo para mergulhar no seu Ser Mulher.

			•Introduza na sua rotina o hábito de acordar 20 minutos mais cedo para meditar* (ver glossário). Ainda em sua cama, sente-se lentamente e não fale, faça movimentos lentos, pois ao voltarmos do sono, ainda estamos num estado mental de ondas Theta* (ver glossário). Você estará entre os dois mundos – o material e o espiritual. Poderá ouvir um mantra ou uma oração de gratidão ou apenas ficar em silêncio, sentindo seu corpo, respiração e ouvindo o barulho no seu entorno. Deixe seus pensamentos irem e virem como uma onda do mar, não controle nada. Aprenda a soltar. Depois, registre tudo no seu Diário Psíquico; serão momentos reveladores e até um pouco esquisitos. Confie.

			•Compre um Japamala* (ver glossário), que é um cordão contendo 108 contas; escolha as pedras e cores que desejar. Quando sentimentos ruins, como ansiedade, depressão, choros ou outros, se aproximarem de você, faça a reza* (ver glossário) meditativa. Escolha uma das frases ou mantras das páginas 163 e 164, repetindo-a 108 vezes usando as contas do japamala como guia. Poderá repetir por 7 dias, 14 dias ou 21 dias, sempre antes de dormir. Se desejar, escolher mais de uma oração é possível, se assim sentir ser importante para o seu momento, apenas mantenha as repetições múltiplas de 7 dias. É uma técnica poderosa que induz seu inconsciente a mudar padrões emocionais negativos, alterando e trazendo para o subconsciente e consciente clareza do que está experienciando.

			•Entrego a você, Ser Mulher, Orações que fortalecem os momentos desafiadores, vontades e desejos que transformam (ver página 165). Elas irão unir você ao seu “céu interno”, tão esquecido pela correria do nosso dia a dia. Proponho que escolha uma oração e a faça sempre uma vez ao dia, independentemente do horário, manhã, tarde ou noite. Apenas registre a sensação no seu Diário Psíquico.

			•Adquira Óleos Essenciais específicos para ativar o Sagrado Feminino e faça uso diário deles. Será um momento de conexão divina* (ver glossário). Os óleos são substâncias orgânicas que vêm da natureza e liberam partículas que estimulam as células nervosas do nosso cérebro. Ao inalar os aromas, os canais olfativos enviam um sinal para o sistema nervoso, que reage modificando o humor ou estado de espírito da pessoa. Aqui sugiro alguns óleos e peço que pesquise aquele que neste momento deseja se conectar. São eles: Anis Estrelado, Artemísia, Canela Casca, Gerânio Bourbon, Palmarosa, Sálvia Sclarea, Sândalo Amyris ou Ylang-Ylang. Leia as propriedades de cada um deles e escolha o seu para este momento.

			•Estarei oferecendo alguns “Presentes” no decorrer da leitura desta obra. Tenho como objetivo trazer mais “saberes” sobre o universo feminino e cósmico em que estamos inseridas. São informações para que você se aprofunde através de novas pesquisas, assim ampliará seu conhecimento sobre a existência humana. Você se sentirá evoluindo a cada novo passo, a cada capítulo, a cada ação deste livro. Estará envolvida por TUDO.

			•Agora ative o botão do Ame-se, criando o hábito de todas as noites do autocuidado, aplicando cremes corporais e faciais. Seu corpo é seu “templo”, e quero que o observe diariamente. Busque nele algumas marcas, suas cores, cicatrizes, pelos, pintas, manchas, silhueta e tudo mais que pertence ao seu corpo físico. Tudo é único, temporário, mágico e só SEU.

			•Quero que compre uma nova Escova para Cabelos, que seja macia e bonita. Escove seus cabelos todas as noites, sentada em frente ao espelho. Será um momento de muita magia praticando o amor próprio. Em seguida, massageie seu couro cabeludo com a ponta dos dedos. Entenda que massagear o couro cabeludo de trás para frente e vice-versa ativará energias mais sutis e liberará as tensões que tenham incomodado durante o dia. Você encontrará na sua cabeça alguns pontos mais sensíveis, e quero que faça a técnica do Do-In* (ver glossário). Pressione com a ponta dos dedos e solte algumas vezes esses pontos doloridos, o que promoverá seu bem-estar físico e mental. Do-In é uma prática da medicina chinesa que você pode estudar e aprofundar. Neste momento, ocorre a irrigação energética do cérebro, regulando seu sistema nervoso central. Isso irá promover relaxamento e reequilíbrio das tensões do dia, sendo um autocuidado diário com consciência. Bons sonhos virão.

			•Agora, eu abro uma linha direta com você Ser Mulher. É claro que quero falar com você quando terminar a experiência dessa obra. Então, envio o endereço da minha Caixa Postal 4000 (CEP 82501-970) dos Correios (Empresa Brasileira de Correios e Telégrafos). Quero que envie uma carta, escrita à mão, é claro, contando como se sentiu ao abrir cada um dos ‘portais’, ao ler os conhecimentos que compartilho, suas reflexões mais reveladoras, as emoções sentidas e, principalmente, como foi aplicar sozinha e em si mesma os exercícios propostos. As mudanças no seu Ser Mulher transformado são parte do propósito desta obra. Compartilhe comigo. Sigilo absoluto do conteúdo das cartas. 

			•Nas últimas páginas deste livro, você encontrará a sua Medalha de Honra ao Mérito, criada por mim para que você mesma se aplauda. Afinal, quem disse ou pensou que este seria apenas um livro de autoajuda errou. Você nunca mais será a mesma mulher após a leitura e as ações realizadas. Estou certa disso.

			•Entrando em um estado de total gratidão por tudo que experienciou nesta obra, você encontrará na última página uma Declaração de Gratidão. Deverá destacar a folha e colocá-la junto com a carta que enviará para mim. Estarei aqui de coração aberto, esperando esse momento divino e mágico.

			Esta obra é interativa* (ver glossário), criada com a intenção e na possibilidade de sua participação para autocura e autoconhecimento.

			Baseia-se na tríade INFORMAÇÃO × AÇÃO × PERCEPÇÃO, que proporcionará uma transformação interna e, certamente, o seu desenvolvimento pessoal, mas apenas, e somente, se houver dedicação do seu Ser Mulher.
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			Os exercícios propostos são muito importantes para ativar seu despertar interior, enriquecendo a experiência e criando uma linha direta para encontrar a essência feminina da sua Alma.

			Organize-se previamente!

			As palavras lidas, o glossário, os presentes para pesquisas complementares, os registros no diário psíquico e os exercícios realizados reverberam em seu coração, criando vibrações e emoções elevadas, curando dores, medos, traumas e ativando memórias esquecidas para que sejam acolhidas e honradas. Mas, principalmente…

			… desejo que esta obra gere uma nova vida,

			com um novo olhar

			sobre Si Mesma

			Ser Mulher.

			Providencie todos os materiais indicados neste início de leitura, confiando que sua escolha já foi feita no momento em que adquiriu este manual e agora é com você. “MÃOS À OBRA.”

			ESCOLHEU?

			AGORA FAÇA ACONTECER.

			
				
					
				
				
					
							
							Um presente para você: SER MULHER!

							 A imagem a seguir é um Triskle, símbolo celta muito conhecido no universo feminino, que algumas mulheres tatuam no corpo ou usam como pingente de colares e/ou anéis.

							Também chamado de Triplo Círculo ou Espiral Tripla, reflete a relação animista – de anima – o mesmo que alma do povo celta, que acredita na existência de um princípio espiritual em tudo o que existe, sejam animais, plantas ou fenômenos naturais.

							Para os Celtas, este símbolo solar antigo é responsável pela evocação dos quatro elementos fundamentais da natureza – água, terra, fogo e ar.

							O Triskle representa o eterno movimento e equilíbrio do feminino, como as três faces da mulher – donzela, mãe e anciã.

							As qualidades do feminino estão representadas na intuição, ternura e beleza.

							Nas fases da lua, seriam a crescente, a cheia e a minguante. Junto ao planeta, seriam o Céu, o Mar e a Terra.

							Possui vários significados, entre eles a busca pelo equilíbrio entre corpo, mente e espírito, ou aquele símbolo que representa o passado, o presente e o futuro, e também poder, intelecto e amor.

							Também tem uma forte ligação quando interpretado entre o início e o fim das coisas, que são os chamados ciclos da vida.

							É uma espécie de estrela de três pontas, geralmente curvadas, conferindo à imagem uma graciosa fluidez de movimento.
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							Reprodução dicionariosimbolos.com.br

						
					

				
			

		


		
			PALAVRAS INICIAIS

			“Estamos conectados e envolvidos com o nosso mundo, somos inseparáveis dele, e a nossa única verdade fundamental é o nosso relacionamento com ele. O campo, como Einstein certa vez o chamou sucintamente, é a única realidade.” 
(do livro “O Campo”, de Lynne McTaggart)

			Quem diria não é mesmo! A vida é uma “caixinha” de surpresas, basta ter olhos de ver e coração de sentir, e como sempre digo, está tudo certo.

			Somos conduzidas para lá e para cá o tempo todo, reféns das nossas escolhas, do acaso ou de uma força maior que nos move. Quem saberia responder!

			Agora vem comigo…

			Num dia sem nenhuma intenção ou razão prévia, me coloquei em movimento, criando um novo impulso reunindo mulheres que desejavam compartilhar suas vidas.

			Inspirada pelo “pedido” de duas clientes para agendarmos um café, e simultaneamente recebendo um convite para ingressar em um grupo de mulheres escritoras no WhatsApp, que também compartilhavam suas histórias, dividindo dores e alegrias, senti o impulso no coração.

			E assim, motivada, criei o projeto “Café & Terapia com Silvia Werner” em abril de 2023, fazendo seu lançamento oficial nos canais de mídias sociais – Instagram e Facebook.

			Confesso que foi um alento! Eu estava recuperando os encontros presenciais que geraram alegria, vontades, esperança e desejos.

			Certamente já sabendo que nossos “corpos” foram criados para que trocas energéticas possam acontecer, através, e principalmente pelos nossos cinco sentidos (visão, audição, olfato, tato e paladar), somado ao conhecimento por mim já estudado sobre a existência dos sete corpos sutis (capítulo 8), criar o Café & Terapia foi empolgante.

			Havíamos sido impedidos de estarmos em encontros presenciais por quase dois anos, pós-pandemia de 2020, e só agora seria possível criar uma experiência inédita para todas nós mulheres.

			É importante explicar a linha do tempo a seguir.

			Devido à pandemia, no ano de 2020, fui “obrigada”, literalmente, a encerrar todo o trabalho que desenvolvia como organizadora de cursos, vivências e eventos, o qual realizava desde 2016. Oficializei o final dessa atividade em março de 2021.

			Nesses eventos, havia reunido centenas de pessoas para estudarmos o despertar da consciência, desenvolvimento pessoal e também, para a formação de novos profissionais como terapeutas holísticos e integrativos.

			O movimento construído na época era novidade, diferenciado, atrativo, constante e fora dos padrões da área de desenvolvimento humano, psicologia e neurociência.

			Hoje, compreendo e honro a dimensão do feito e do vivido.

			Seguindo as oportunidades e, principalmente, minha intuição, realizei 85 eventos em cinco anos, em parceria com 20 profissionais convidados, oriundos de outros estados e até de outros países.

			Esses profissionais parceiros atuavam em diferentes áreas do saber, da ciência e do ocultismo, como exemplifico abaixo:

			– Psicologia, terapias integrativas, história da humanidade, geopolítica, física quântica, geometrias sagradas, frequências e energias, saúde mental e emocional, arquétipos, biotipologia, geoengenharia, alquimia, medicina alternativa, cosmologia, astrologia, misticismo, teosofia
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