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Allgemeine Einleitung

Liebe Eltern,

wir freuen uns, dass Sie sich entschieden haben, Ihr Kind auf dem Weg zu einer klareren Aussprache zu unterstützen! Die 50 Übungen in diesem Buch wurden mit viel Sorgfalt und Erfahrung entwickelt, um Ihnen und Ihrem Kind einen strukturierten Übungsweg für den S-Laut zu bieten. Dank der Zusammenarbeit mit der renommierten Sprachtherapeutin Sylvia Büttgen, die vor allem für ihre einfühlsame Arbeit mit Kindern ab 3 Jahren bekannt ist, sind diese Übungen besonders kindgerecht und motivierend gestaltet. Sylvia hat ihre langjährige Erfahrung in die Entwicklung dieses Buches eingebracht, um Ihrem Kind einen spielerischen Zugang zur Sprachförderung zu ermöglichen.

Es ist jedoch wichtig zu verstehen, dass diese Übungen keine professionelle Sprachtherapie ersetzen. Manchmal ist es nicht leicht zu erkennen, ob ein Kind tatsächlich eine gezielte Sprachtherapie benötigt, da sprachliche Schwierigkeiten sehr unterschiedlich ausgeprägt sein können. Diese Entscheidung kann nur durch eine umfassende Anamnese und Diagnostik in einem persönlichen Gespräch mit einer Sprachtherapeutin festgestellt werden.

Falls Sie unsicher sind, ob die Übungen alleine ausreichen oder eine intensivere Begleitung sinnvoll wäre, laden wir Sie herzlich ein, ein kostenfreies Erstgespräch bei Sylvia Büttgen und ihrem Team von Sprachbegleitung.de in Anspruch zu nehmen. Die kompetente Einschätzung einer erfahrenen Sprachtherapeutin hilft Ihnen, die besten Fördermöglichkeiten für Ihr Kind zu finden.

Nutzen Sie dieses Buch als unterstützendes Werkzeug, das Freude am Sprechen vermittelt und spielerisch den S-Laut trainiert. Gemeinsam mit Geduld und Ermutigung können Sie Ihrem Kind wertvolle Fortschritte ermöglichen – Schritt für Schritt!


[image: ]


HINWEIS: Es ist wichtig, dass alle vier Ebenen in dieser Reihenfolge geübt werden. Um deinem Kind die bestmögliche Unterstützung zu bieten, sollten jeder Baustein sorgfältig geübt werden, bevor der nächste an die Reihe kommt.




Mundmotorik: Die Basis stärken

Von zugelassenen Sprachtherapeuten entwickelt
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Einleitung

Es freut mich, dir einige Übungen zur Verbesserung der Zungenposition für den "s"-Laut vorzustellen. Bevor wir starten, denke daran, dass diese Übungen am besten in einer entspannten und spielerischen Umgebung durchgeführt werden sollten. Du lernst am effektivsten, wenn du Spaß hast und dich sicher fühlst. Lass genügend Raum für Lachen und Kreativität und mache die Übungen zu einem Spiel. Du könntest zum Beispiel deine Plüschtiere oder Puppen als "Zuschauer" oder "Mitspieler" einbeziehen oder die Übungen als Teil einer fantasievollen Geschichte einbetten. Vergiss nicht, dein Kind für jeden Fortschritt zu loben, um sein Selbstbewusstsein zu stärken und die Motivation aufrechtzuerhalten. Selbst wenn die Übungen konsequent durchgeführt werden sollten, ist es in Ordnung, Pausen zu machen und dein eigenes Lerntempo zu respektieren. Lass uns nun mit Freude und Begeisterung beginnen!




1. Zungen-Yoga:

Verschiedene Zungenpositionen und -bewegungen üben, um die Zungenkontrolle zu verbessern.


[image: ]


Setzt euch bequem hin, um die Übungen auszuprobieren. Ein Spiegel kann helfen, die Bewegungen bewusst zu machen. Probiert nun gemeinsam aus, wie beweglich eure Zunge ist.

Wer kann mit der Zungenspitze die Nase berühren?

Kannst du deine Zunge einrollen?

Schaffst du es, die Zunge ganz fest an den oberen Gaumen zu saugen?

Kann deine Zunge deine Lippen umkreisen?

Wie lange kannst du deine Zunge von innen in die Wange drücken und eine Beule machen?

Sicher fallen euch noch mehr Kunststücke für die Zunge ein!




2. Zahnputz-Spiele:

Die Zunge entlang der oberen und unteren Zähne führen, als ob man sie "putzt".


[image: ]


Das Zahnputzspiel sollte sehr langsam und konzentriert ausgeführt werden. Setzt euch dazu aufrecht hin. Die Zunge ist die Zahnbürste und fährt nun zuerst die obere, dann die untere Zahnreihe entlang. Von Zahn zu Zahn streift die Zunge vorne über die Zähne, zurück geht es auf der Rückseite der Zähne. Achtet darauf, keinen Druck auf die Zähne auszuüben, sondern sanft und aufmerksam jeden Zahn zu berühren.

Auch hier kann zur Unterstützung ein Spiegel verwendet werden. Viel Spaß beim Zähneputzen




3. Schlecker-mäulchen-Spiel:

Ein imaginäres Lutschbonbon an verschiedenen Stellen des Mundes „ablecken".


[image: ]


… Stellt euch vor nach einem leckeren Eis kleben an verschiedenen Stellen im Mund noch Reste. Diese gilt es zu finden und mit der Zungenspitze abzulecken. Ihr gebt dabei abwechselnd das Kommando wo geschleckt werden soll. Zum Beispiel: "Schlecke das Eis vom Gaumen." oder "Da ist noch ein Klecks an deinen oberen Schneidezähnen". Je nach Alter des Kindes können die Anweisungen schwieriger gestaltet werden "An der linken Wange ist noch ein Klecks.“

Es ist wichtig, dass das Kind dabei eine aufrechte Körperhaltung einnimmt und sich auf die Feinheiten der Zungenstellung konzentriert.

Um das Spiel lustiger zu gestalten, kann auch an verschiedene Stellen im Mund etwas Eis getupft werden. Aufgrund der Zahngesundheit bitte nur selten und sparsam dosiert anwenden!




4. Zungen-Hüpfburg:

Die Zunge schnell von oben nach unten und von links nach rechts bewegen.


[image: ]


Stell dir vor, du bist auf einer Hüpfburg, nur dass du hier deine Zunge benutzt, um schnell von einer Seite zur anderen zu hüpfen. Um die Übung noch lustiger zu gestalten, könnt ihr eure Lieblingslieder hören und dabei die Zunge im Takt der Musik bewegen.

Mit der regelmäßigen Durchführung der Zungen-Hüpfburg können Kinder ihre Feinmotorik trainieren und ihre Aussprache verbessern.




5. Spiegelübung:

Vor einem Spiegel die Zunge in die richtige Position bringen und das Kind bitten, es zu kopieren.
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Setzt euch vor einen Spiegel und seht genau hin, wie ihr eure Zunge in die richtige Position für das "s" bringt. Versucht, eure Zunge hinter den oberen Schneidezähnen zu platzieren, ohne sie gegen die Zähne zu drücken. Seht ihr, wie eure Zunge aussieht, wenn ihr das "s" richtig aussprecht?

Lasst eure Gesichtsmuskulatur entspannt und atmet gleichmäßig, während ihr übt. Ist es nicht faszinierend, was unsere Zungen können?
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