
        
            
                
            
        

    








































































Exercício 

diário para a 

transcendência 


EVOLUA, TRANSCENDA, 

VOCÊ NASCEU PARA ISSO! 




























































































































Capa, diagramação e manuscritos: M.R. Gomes Imagem da capa e primeira orelha: domínio público. 


“É livre a expressão da atividade intelectual, artística, científica e de comunicação, independentemente de censura ou licença.” 

Constituição de 1998, art. 5º, IX. 


É proibida a reprodução total ou parcial, por quaisquer meios do conteúdo desta obra sem a permissão por escrito do autor. O infrator será responsabilizado e processado na forma da Lei n. 

9610/98. 


Esta obra é uma produção independente, de autoria de Miqueias Roberto Gomes, de cunho religioso com orientação cristã, mas direcionado a todo público sem distinção. 



1ª edição, fevereiro de 2020, volume 5. 

ISBN: 978-65-00-00475-5  

impresso no Brasil. 


Contatos: WhatsApp – 55 33 991270316 

Instagram – @miqueiasr.gomes 

E-mail – miqueias_gv@hotmail.com 

4 









































































5 






























































Sumário 

PREFÁCIO ....................................................................... 7 

DEDICATÓRIA ................................................................. 7 

INTRODUÇÃO ................................................................. 9 

ENTRANDO NA LUZ ..................................................... 11 

O QUE EU SOU? ........................................................... 14 

ENTENDENDO O PROCESSO ..................................... 17 

JEJUM ............................................................................ 19 

ORAÇÃO ........................................................................ 24 

LEITURA DA BÍBLIA ..................................................... 31 

COMUNHÃO .................................................................. 37 

QUANTO TEMPO DEVO PRATICAR ISTO TUDO? ..... 41 

O QUE SE GANHA COM ISTO? ................................... 42 



6 






























































PREFÁCIO 


Este  livro  é  resultado  de  uma  busca  persistente. 

Ainda  estou  na  busca  deste  entendimento.  Todavia, compartilho aqui um pouco do que já encontrei. Espero que encontre também o que procura. 



DEDICATÓRIA 


Dedico tudo o que tenho e  

que sou ao Deus Vivo, 

as mulheres de minha vida e aos meus sobrinhos. 
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INTRODUÇÃO 



É difícil falar de algo tão melindroso sem temer um pouco.  Afinal,  existem  convenções,  opiniões  e  até achologias  muito  fortes  a  respeito.  Um  sentimento separatista  com  uma  suposição  arbitraria  de  se  ser especial, talvez seja a maior barreira para se abrir a este entendimento. 


Por  conseguinte,  é  este  movimento  que  faço  aqui hoje.  Expanda  sem  medo.  Podes  perder  tudo  que  o sistema  te  promete,  mas  te  digo  sem  dúvida  que experimentará uma alegria tremenda e o que está por vir é inimaginável. 
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ENTRANDO NA LUZ 

A transcendência talvez seja um dos assuntos mais difíceis de ser tratado no meio cristão. Isto por dois motivos claros:  a  multipluralidade  de  interpretação  da  Bíblia  e  a dificuldade  que  boa  parte  da  cristandade  tem  de  aceitar que uma vida de transcendência aqui na terra seja real. A primeira  causa  bastante  confusão  nas  mentes  e  cria aberrações interpretativas de danos irreversíveis, embora por  outro  lado  protege  a  humanidade  de  uma monopolização  da  dogmática  bíblica  como  outrora  já ocorrera  e  sabemos  como  foi  terrível.  A  segunda  se confrontada destrói tudo que a igreja cristã criou, como o princípio  do  caos,  a  esperança  celestial,  foco  no apocalipse,  a  única  solução  no  juízo  final  e  toda  esta exegese  errônea  que  permeia  ainda  nossos  púlpitos  e guiam muitas mentes em meio a tribulações fazendo papel de  consolo  em  meio  as  dificuldades  mantendo  um equilíbrio humano. 

O  alimento  de  tal  doutrinação  trouxe  uma  geração fria, sem nenhum resquício do apostolado e sem o poder 11 






























































da igreja primitiva. Igrejas mercenárias que não existiriam se não fossem seus vastos recursos monetários bem como é a fonte de motivação de diversos líderes que do contrário já teriam buscado outra fonte de ordenados. Crentes frios, desingrejados,  congregantes  de  um  clube  religioso,  que aprendem em músicas e em pregações aleatórias. Brigas, contendas  e  fofocas  em  abundância  em  meio  a politicagem, desconfiança e as famosas panelinhas. 

Desculpe, este panorama é desolador e consolador ao  mesmo  tempo.  Desolador  pois  chegamos  onde  não deveríamos: retrocesso medieval; e consolador, porque a Palavra  de  Deus  se  torna  justa  nestas  consequências. 

Como um povo que não deseja, não busca e não entende a transcendência poderia tê-la de qualquer forma? Jamais! 

E é justo como a instituição cristã está hoje. 

Transcendência  diz  respeito  a  evolução.  Esta evolução  intimamente  ligada  a  busca  interna  de  si  no universo.  Parece  um  paradoxo  está  assertiva,  mas  na verdade toda vez que o ser humano precisa entender algo fora de si, primeiro ele precisa entender este si, de dentro 12 






























































para  fora.  Ignorar  esta  verdade  é  como  colocar  um  tapa olho nos dois olhos e olhar pela luneta de Galileu Galilei... 

já não daria para ver muita coisa imagine com visão pirata? 

Agora  imagine  se  o  véu  fosse  tirado  e  olhasse  na bugiganga  arcaica  do  nobre  Galileu.  Sim  veria  o inimaginável. Lente mais que suficiente para entender que a  transcendência  parte  de  você  para  um  mundo  novo totalmente repaginado e arbitrário as leis doravante aceitas e  cumpridas,  nada  tem  a  ver  com  obediência  cega  ao Todo-poderoso,  mas  sim  de  um  caminho  de  grandeza inigualável. 

Transcender,  significa  ultrapassar  barreiras,  se relacionar no extraordinário, no intangível, movimentar no metafísico, no quântico,  no  ininteligível; é crescer, evoluir física  e  espiritualmente  como  a  primícia  daqueles  que dormem. Entrar na luz e ser envolvido por ela se tornando luz.  Transcenda,  não  deseje  nada  mais  do  que  a transcendência, 

não 

busque 

nada 

mais 

que 

a 

transcendência,  e  não  queira  nada  mais  do  que  a transcendência. 

13 






























































O QUE EU SOU? 

Se  você  quiser  pode  passar  para  as  próximas páginas. Este breve relato é sobre mim. 

Busquei  por  muito  tempo  entender  a  Palavra  de Deus. A princípio busquei obedecer a meus mestres à risca dentro de todos os padrões que eles julgavam e ensinavam ser corretos. E não estão de tudo errados. Me deram o que tinham, e sou de bom e de ruim fruto desse investimento que  foi  feita  eu  creio  com  um  coração  puro  e  de  boa vontade. Cada um dá o que tem, e meus mestres mederam muita, mas muita coisa boa, o que me faz grato por cada um  e  leva-los  em  meu  coração  para  sempre.  Homens  e mulheres que marcaram a minha vida. Porém, a medida do amadurecimento, percebi que na verdade o mundo é feito de politicagem, dinheiro e fantasia. E que nada tinha a ver com ser alguma coisa, e sim em construir uma imagem que passasse  algum  crédito.  Neste  ponto  percebemos  que vive-se de aparência, nada importa de verdade se você não tem poder, influência ou fama. Bem busquei entender o que passa  na  mente  humana,  no  curso  de  psicologia  que  fiz 14 






























































logo  após  concluir  teologia,  abri  muito  a  mente  e compreendi  a  necessidade  da  fantasia  para  mente humana. Intimamente ligada a refrigério para a alma, alívio aos  medos,  e  a  forma  de  existir  do  mundo  capitalista. 

Compreendi  que  o  mundo  comunista  e  ditatorial  seja  ele político ou teocrático também alimentava suas fantasias. E 

este  andar  político  da  humanidade  o  fazia  transitar  de aparências  em  aparências  pelo  mundo.  Vi  líderes  cheios de poder para nada, para produzir efêmeros resultados que nem dependiam de liderança influente para isso, ou líderes respeitados regentes de burocracias estatutárias. Dinheiro, como diz a Bíblia, o amor a ele é a raiz de todo mal, mas ninguém tem a coragem de declarar abertamente seu amor a ele. Mas, tal como uns dizem, amar e nada demonstrar nada vale, alguns nunca dizem, com seus atos o revelam concerteza  o  quanto  amam  dinheiro.  Guiados  pela influência do que se pode comprar, negligenciam o púlpito e a santidade do Divino Espirito Santo permitindo todo tipo de  heresia  em  Nome  de  Deus  e  ainda  se  auto  intitulam paladinos  da  fé.  O  pior  de  tudo:  acreditam mesmo nisso. 

Pensam que este é o único modo de  existência genuína. 

Mas  te  digo  com  toda  a  certeza,  segundo  as  Sagradas 15 






























































Escrituras e após contato com diversos saberes e buscas do  ser  humano  a  respeito  do  Sagrado:  existe  sim  outro modo  de  vida!  A  vida  a  qual  Jesus  disse  que  seria abundante.  Na  transcendência  da  nossa  humanidade decaida para a humanidade original, recondicionada a luz do projeto que Deus, que já havia projetado antes mesmo de criar Adão, neste projeto está o verdadeiro sentido da vida. 

Neste  fascículo  vou  enunciar  apenas  o  exercício  de transcendência  e  nos  demais  fascículos  desenvolverei  a ideia  bíblica  dentro  da  exegese  coerente  com  o entendimento  do  que  encontrei,  daquilo  que  Cristo  quer trazer aos seres humanos. 
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ENTENDENDO O 

PROCESSO 



Existem  quatro  exercícios  diários  necessários  ao crescimento  transcendental  do  ser  humano.  E  se  falando de transcendência, a palavra perseverança aqui é latente. 

Isto  porque,  os  exercícios,  como  todos  que  assim  o  são chamados,  cansam,  desanimam,  fadigam  e  doem.  Para melhor  suportar  é  necessário  ter  uma  meta  e  focar  nela. 

Quando se trabalha olhando para onde quer chegar então o afinco é real. Só que quando falamos de fé cristã o que Palavra  de  Deus  revela  é  incrível  demais  e  a  sociedade incrédula atual, inclusive de cristãos, não compreendem a legitimidade desta  emanação de Deus sobre nós e criam regras  que  coloca  a  humanidade  em  um  patamar  de insuficiência total para alcançar qualquer coisa. Contudo, a Bíblia é enfática em dizer que a  transcendência não só é para nós como temos capacidade o suficiente de buscá-la e alcançar. 
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Mas,  para  isso,  é  necessário  abandonar  algumas mentiras em seu coração e mente (para melhor entender estas 

mentiras 

leia 

o 

fascículo: 

ESPINHOS 

DISPENSÁVEIS).  Largando  as  fábulas,  poderá  fixar  com firmeza o foco e começar a trabalhar. Se você não estiver disposto,  sinto  dizer  que  haverá  fator  limitador  em  sua alma. Mas o exercício ainda assim te fará um bem incrível. 

Sendo assim vamos ao exercício. 
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JEJUM 

Começo  com  jejum  pois  ele  é  abertura  do  dia de qualquer pessoa que almeja começar um. É sempre no nascer do dia, ao acordar que normalmente se começa um jejum.  Isto  porque  esta  prática  tem  muito  a  ver  com recomeço. 

O  jejum  significa  nada  mais  nada  a  menos  que abstenção de alimento. Pode ser feita de modo esportivo, controle  nutricional,  religioso,  como  forma  de  protesto, forçado  pelas  circunstâncias  da  guerra,  pobreza  ou recessão ou ainda ser intencional sem motivo nenhum por pura cultura de não se alimentar matutinamente. Mas o que importa  para  nós  aqui  é  o  jejum  religioso.  Porque  o propósito maior aqui é o  religare (religação) com o sagrado, 19 






























































com o  divino,  com  Aquele  que  é  transcendente. E  sendo assim vamos compreender um pouquinho desta prática. 

Nas  Sagrada  Escrituras  existem  diversos  tipos  de jejuns descritos. Como de Moisés e Jesus que ficaram 40 

dias  sem  se  alimentar,  Davi  que  ficou  por  vários  dias, Daniel com um propósito de tempo limitado e depois uma extensão  do  propósito,  dos  fariseus  com  seus  diversos rituais. O jejum sempre vindo com ideais pessoais, desafios a  forças  externas ou pedido  altruísta.  Jejuns  como  os  de Moisés  e  Jesus  normalmente  não  tinham,  exteriormente um  propósito  anunciado,  mas  sim,  promoviam  um fortalecimento  incrível  de  seus  praticantes.  O  jejum  pode ser  parcial  (um  pouco  de  alimento  e  líquido),  total  (sem nenhum consumo) ou de propósito (focando na abstenção de algum item de consumo diário e se considera hoje até abstenção  de  práticas  como  jejum),  verdadeiramente  na Bíblia os jejuadores radicais parecem ter consumido líquido básico,  pois  os  textos  são  enfáticos  no  não  comer,  mas dúbio  no  beber.  Faz  sentido  pelo  fator  de  que  Deus  diz sobre  querer  muito  mais  misericórdia  do  que  sacrifício  e que não considera momento aprazível o flagelo do corpo. 
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Assim  o  jejum  pode  ser  feito  em  suas  várias vertentes,  por curtas, médias ou longas horas ou mesmo dias. Independente da modalidade deve ser realizado com sinceridade,  seriedade  e  reverência.  É  um  mistério  da Bíblia que torna o sujeito mais apto a avançar no Reino de Deus 

como 

alguém 

espiritualmente 

investido 

de 

autoridade, mas principalmente maduro. 

O jejum como eu disse é um grande mistério. Deve ser  praticado  diariamente  e  nunca  negligenciado.  Não opcional  é  extremamente  necessário.  Precisa  seguir  um roteiro de abertura e fechamento e focar em um propósito. 

No caso deste fascículo o foco é a transcendências (leia o fascículo  A  TRANSCENDENTALIDADE  DO  HOMMO 

SAPIENS para saber sobre transcendência). 

Bem, seguindo o foco certo, comece assim o seu jejum. 

Seja como você estiver deitado, sentando, de joelhos, em pé, andando, parado, eleve seu pensamento a Deus e fale com ele sobre sua iniciativa de jejuar naquela manhã. Sim não importa a postura. Uma das coisas que o ser humano precisa aprender é que rituais foram feitos para lembrar de 21 






























































coisas, mas eles também são os  grandes causadores de adiamentos,  pois  exigem  sempre  um  local,  uma  posição, uma oratória, um jeito de fazer, que, no fundo no fundo são desculpas  para  não  fazer.  Então  é  isso,  não  importa  a postura, importa sua vontade no coração de jejuar, e seu elevar  de  palavras  fixando  um  tempo  determinado  com Deus para jejuar. Sim, é necessário estabelecer o limite do fim.  O  desafio  está  exatamente  em  cumprir  a  meta  no determinado prazo. Cuidado não faça votos de tempo que não  pode  cumprir,  principalmente  se  for  um  iniciante  de jejum, não faça voto de tolo. Abra um jejum e feche o jejum em  curtos  espaços  e  vai  gradualmente  aumentando  os períodos. Não faça sacrifício contra sua saúde, Deus não agrada disso, e, lembre-se o propósito é transcender. Não peça mais nada. 

Ore e fixe um prazo de abertura e fechamento. Diga o propósito do jejum. Mantenha a mente ocupada com as coisas  celestiais.  Se  puder  ficar  em  casa  em  meditação serena (Leia no fascículo EU SOU sobre o que é meditação serena) seria ótimo, contudo, na maioria das vezes não dá, por conseguinte, não faça disso um ritual para usar como 22 






























































desculpas  e  faça  o  jejum  sem  sair  da  rotina.  É  possível manter-se  sereno  e  ligado  no  celestial  mesmo  atarefado. 

Nossa  mente  é  brilhante  e  consegue  tal  proeza.  Busque decorar  pequenos  versículos  e  recite  em  sua  mente.  Ou um versículo apenas ao logo de todo o período também é produtivo.  Não  é  imperativo,  mas  pensar  em  coisas  das Sagradas  Escrituras  ajuda  muito.  Mas  o  principal  é entender a transcedentalidade e pensar nela não em seus efeitos finais, mas no crescimento de Deus dentro de você. 

Sinta este crescimento, sinta a luz dentro de você tomando todo o seu ser, seja sensível ao universo (leia o fascículo SENSIBILIDADE  A  FLOR  DA
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