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Carnet pratique
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pour votre voyage
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Route entre Ziros et Xerokambos

CRETE

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Comment vous dire a quel point jaime la Crete ? Lile est
petite, mais elle a tout d’'une grande : 'histoire, les plages et les
gorges spectaculaires, les villes et villages pleins de charme, les
fabuleux sentiers de randonnée... Sans oublier sa gastronomie
et son vin, car la cuisine reléve ici de 'art de vivre au quotidien.

Au détour des routes, le paysage ne cesse de se métamorphoser.
En quinze minutes a peine, une montagne escarpée sefface
sur un bord de mer, le vert luxuriant des collines se fond dans

Mon expérience

le sable doré d’une plage, un front de mer touristique laisse préférée
bientot place a des ruines antiques... Descendre les lacets
Un jour, sur le pont d’'un bateau, on longe la cote sud et ses de laroute entre
falaises multicolores dominant I'azur de la mer ; le lendemain, Ziros et Xerokambos
on admire la splendeur du palais minoen de Phaistos. C’est (p.224), dans le sud-est
la promesse de journées bien remplies et d’étés inoubliables. sauvage de la Crete.
Ryan Ver Berkmoes Les panoramas sur !es
plagesisolées bercées
@ryanverberkmoes par les vagues sont a
Ryan est journaliste et auteur. Il écrit sur l'actualité et les voyages. couper le souffle.
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g Vieux quartier
s Musée archéologique de Rethymnon
> deLaCanée Un lacis de ruelles au
% Sarcophage minoen, charme Renaissance.
17} sculpture en marbre d’Hadrien (p. 96)
5 et taureaux votifs sontici
E présentés dans une superbe
a église vénitienne. (p. 51)
w
o . q
a Vallée d’Amari
Al'ombre du mont
Mer de Crete Psiloritis, la région
verdoyante de Créte
Colfe d recéle bien des
olfe de X
‘ Lo Conde DStavros surprises. (p. 122)
Baie de )
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Vetell) . dfoumes S AR . Panormos
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& Agia lini l’a/]'r national © 5 Georgioupoli <®‘. o ePerama
519 des gorges Rethymnon 5
Kandanoso ! C;ﬂ?qm‘dc Samaria » 'yAk i SRR N
Jolakias Mont oni Arkadiou o nogia
O o MHTLS A ol 2 R T
T & hnes — Askyfo Mont Psiloritis
p cmznn ° ‘Pachnes yfou RETHYMNON Apos(gl\ % (Mont Ida)
Sougia ¥
) L O A r v Gerakari @
Hora Sfak Myrth i
Paleohora Rouﬁ%a o o ' R £ paiis ! Fourfoural
Loutro Plakias © NithaVris
o Mont Kedros o
Moni Zaroso
Preveli Agia Galini
o]
Tymbaki ® Mireg
Golfe de
Messara. OSivas
Matala
N o e oKarabe
Plage d’Elafonissi
Lerosé dusable et la Mer de Libye
douceur des eaux peu
profondes en font la
plage parfaite. (p. 83) \_ | Gorges d'Aradena
Une marche vers la plage
de Marmara au sein d’'une
nature préservée. (p. 67)

Gorges de Samaria

La randonnée la plus longue,
laplus céléebre et la plus
courue de lile. (p. 76)
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Palais de Cnossos
Le fantéme du roi Minos

50 km

régne encore sur le site
le plus prestigieux
de Créte. (p. 146)

Ile de Spinalonga
Forteresse vénitienne
alemplacement
spectaculaire et a Uhistoire
bouleversante. (p.196)

Mer de Crete

-, Baie
Agia p 5
Peég‘\a d’Héraklion Kato
3 q Gouves
Heéraklion © D OHersomissos Plaka b
O Tylisos
Y Malia®. Elounda. oVai
Agion @ Myrtia Neapoli. o
Myron o Archanes® | o Kastelli _ Sitia
[ Y Agios ol .Agios Nikolaos Vil Skopi OAgia O Palekastro
S e S | gleorgios &= Baie de 8 Fotia
.Agia ° Kmtsa]' lsm}\girabello Maroniao v
P =L O ato Zakros
e e A\ Mont Dicté O patia LASSITHI Handras 22 .
S
HERAKLIO Viannos g OKalamafka ~ ATMOS e )
© Agioi O oAMIEs  Anatoli © Kato Horio o Xerokambos
Deka ' Makrygialos o
[ ] o) | t Goud
Pyrgos }?asm' 0 AN Myrtos erapetra oudouras
>Lendas
Région viticol
’e gion viticole Kato Zakros
d’Héraklion .
Visites de domai Partez en randonnée dans
'SJ‘,ES © pmalcr;es les gorges de Zakros et
et _ﬁgustatlons ,‘:5. passez devant les grottes
mel'sgurs G EeIk, funéraires minoennes
(p.152) pour rejoindre les ruines
Kritsa du petit palais de Zakros.
a _ .222
Accroché au mont Dicté, ® )

ce village conserve un fort
caractére montagnard,
des fresques byzantines
dans son église et de jolies
boutiques. (p.192)

Mer Méditerranée

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs

h]
A
m
R
>
A
ful
Y
(%]
o
4
P
2
>
(0]
m




w
(O]
<
>
o
>
r4
o
(72}
24
L
(24
<
o
NI
@
o

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

75

ANAAS

PLAGES
DE REVE

Les cotes de la Crete s’étirent en longueur au nord
et au sud, et sont beaucoup plus courtes a I'est et a
Touest. Toutes sont ourlées de plages, plus ou moins
vastes. Quels que soient vos gotits, vous en trouverez
une a votre convenance. Certaines offrent une
kyrielle de services et d’activités nautiques ; d’autres,
plus calmes, se contentent des chaises longues,
d’une ou deux tavernes, sans compter les criques
merveilleusement isolées, et presque sauvages.

© MO0LS¥ILLNHS/ADVHYAVd '© YOOLSHILLNHS/SITHOISL SOI9¥0ID ‘@ ¥OOLSYILLNHS/NOISIASYHO  JHONYO V1 SINd3A

Labonne période Des plagesisolées
Vous profiterez pleinement La cote sud-ouest comprend
des plages crétoises de mai une myriade de plages accessibles

a septembre, mais le temps peut uniquement en bateau depuis
étre doux en mars, avril, octobre, Paleohora (p. 80), Sougia (p.72)
voire en novembre. et Hora Sfakion (p. 66).
ce

£

L'équipement

Si certaines plages sont bordées de tavernes et couvertes de transats,
d’autres sont restées sauvages. Emportez toujours le nécessaire !

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs



Plage d’Elafonissi (p. 83)

DES COINS DE PARADIS

© Sable rosé, eaux turquoise...
La plage d’Elafonissi,
qui s'étend entre de petits
ilots, est la plus féerique
delile. (p. 83)

@ Surla plage de Vai, a
l'ombre d'un palmier, écoutez
les dattes tomber dans la plus

grande palmeraie naturelle
d’Europe. (p. 219)

© Laplage de Preveli
et ses palmiers (encore !) e
se trouvent a la confluence
d'un fleuve et de la mer,
sous des falaises percées
de grottes et un monastére
du XVlIe siecle. (p. 126)

O Bronzez loin des foules
au milieu des dunes d’Agios
Pavlos, sur une plage isolée
de la cote sud-ouest. (p. 128)

@ Jouez dans les vagues
avant de contempler le
coucher du soleil sur la plage
de Falassarna, a la pointe
ouest de la Créte. (p. 86)

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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1 SPLENDEURS
i ANTIQUES

Lile est riche d’'une histoire qui remonte a plus de
5000 ans. Lempreinte imprimée par la Créte dans
T'histoire mondiale remonte aux illustres Minoens,
grands batisseurs de palais a une époque ou le reste
de 'Europe était couvert d’habitations bien plus
primitives. Attirées par son emplacement stratégique
au centre du bassin méditerranéen, les grandes
puissances de ’Antiquité nous ont 1égué des sites
grandioses qui font 'admiration des archéologues.

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

© SIOVWI ALLIO/HITAY 4TvH/¥IN0YEIDVII ‘@ HOOLSHILLNHS/AOSSYNIN IZYANY ‘© YOOLSHILLNHS/ZZHLSOT | IHONYO V1 SINd3a

Les couleurs de Uhistoire Sortez couvert

Laplupart des sites archéologiques  'ét4, la visite de sites antiques est

se résument a des pierres blanches souvent synonyme d'insolation.
érodées, mais a lorigine, villes Profitez de l'ombre des passages
et temples étaient parés de souterrains - et emportez de l'eau'!

couleurs vives.

2

Le travail du bronze

Admirez les superbes objets en bronze datant d'ily a 3000 ans
10 dans les musées de l'ile, qui prospéra a l'age du bronze.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs



L'antique Aptera

AU CCEUR DE LANTIQUITE

© Ne manquez pas
le palais de Cnossos, le site
archéologique phare de l'ile.
(p.146)

@ Phaistos est la plus
importante cité palatiale
minoenne aprés Cnossos.
Lavue surlaplaine
de laMessara et le mont
Psiloritis est fabuleuse. (p. 162)

© Imaginez les spectacles
qui se déroulaient dans
l'amphithéatre d’Aptera
(photo ci-contre), cité gréco-
romaine ou l'on découvre
chaque année des merveilles.
(p-62)

@ Ausommet d'une colline,
Lato, cité-Etat dorienne
fortifiée, est l'un des sites
antiques non minoens les
mieux conservés de l'ile.
(p.192)

@ Visitez les gorges de
Zakros, criblées de grottes
funéraires minoennes, et les
ruines isolées du petit palais
cotier de Kato Zakros. (p. 222)

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

12 bonnes chaussures de marche.

_ M

Gorges de Samaria ;

MONTAGNES

ET GORGES

Le paysage crétois se déploie de facon
spectaculaire, des longues plages du Nord
aux profondes gorges de la cote sud ponctuée
de criques et de falaises. Entre les deux, de
mystérieux villages sont lovés dans les vallées
et les collines précedent des sommets souvent
enneigés. Les occasions de randonnées
et d’excursions abondent.

De bonnes chaussures Gare al'orage

Le terrain en Créte n'est pas de
tout repos. Réservez les tongs
pour la plage et enfilez de

De forts orages s'abattent

Emportez des vétements
chauds et unimperméable.

DE GORGES
EN SOMMETS

@ Emerveillez-vous dans
les superbes gorges de
Samaria, qui naissent
dans les montagnes et
débouchent dans la mer
de Libye. (p. 76)

@ Explorez la grotte
du mont Dicté : selon
lamythologie grecque,
Zeus naquit dans cette
cathédrale souterraine
peuplée de fantastiques
concrétions calcaires.
(p.198)

© Faites l'ascension
du mont Psiloritis, le
point culminant de l'ile
(2456 m). (p.118)

O Aventurez-vous dans
les paisibles gorges
d’Aradena et ne manquez
pas le fabuleux pont
Vardinogiannis. (p. 67)

parfois en été sur les hauteurs.

O Sillonnez les routes
pittoresques du ravissant
plateau du Lassithi, une
plaine luxuriante entourée

de montagnes. (p.198)

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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ILest en général possible de se
garer a l'entrée des villages.

&ls)
VILLAGES
ETERNELS

Epargnés par le tourisme de masse,
les villages, surtout ceux situés au coeur
des collines et montagnes, sont les
dépositaires de la culture et de I'identité
crétoises. Coutumes et traditions rythment
la vie quotidienne. Les villageois discutent
dans les kafeneia (cafés), élevent des
agneaux pour le repas pascal et célebrent
les nombreuses fétes crétoises.

Garez-vous

Pause-café

Pour profiter pleinement d'un
village, installez-vous a un café
ombragé sur la place centrale
et d-é-c-o-m-p-r-e-s-s-e-z.

Ne mettez pas vos nerfs a
l'épreuve en roulant dans
d'étroites ruelles entre les

piétons et les maisons en pierre.

=

AN

Un tour en bateau

Le ravissant hameau cotier d’Agia Roumeli est l'un
des nombreux villages accessibles uniquement a pied
ou en bateau. Savourez le calme ! (p. 77)

%0 000

VILLAGES
AUTHENTIQUES

@ Découvrez Kritsa,
village enchanteur
qui abrite une église
byzantine aux fresques
restaurées, de jolies
boutiques et des tavernes
animées. (p.192)

© Flanez dans les rues
d’Agios Georgios, entre
tavernes familiales,
musées instructifs et
moulins a vent au loin.
(p-201)

© Dénichez une taverne
sur le frontde mer a
Mohlos, hameau de
pécheurs réputé pour
ses vestiges minoens et
ses délicieux produits
de lamer. (p. 216)

O Tentez d'apercevoir
'Afrique depuis Zaros,
installé au pied du mont
Psiloritis. Le village est
connu pour sa source
naturelle, ses monastéeres
byzantins et ses élevages
de truites. (p. 154)

© Tombez sous le charme
d’Amari, avec ses édifices
vénitiens et sa place
fleurie bordée de cafés.
(p.123)

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES
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PLONGEE
DANS LE PASSE

@ Perdez-vous dans les
ruelles bordées d'édifices
Renaissance de la vieille

ville de Rethymnon.
Découvrez le fabuleux
point de vue sur la ville,
la mer et les montagnes
depuis la forteresse
vénitienne. (p. 96)

© Le monastére

d’Arkadi recéle 'ame
de lile. En 1866, des

centaines de Crétois

réfugiés dans ce

monasteére du XVI° siecle
préférérent lamort a
lareddition devant les
Turcs. (p. 107)

© Lile de Spinalongaest
une ancienne léproserie.
Son histoire, sur fond de
fortifications en ruine, est
au cceur du roman L'lle des
oubliés, de Victoria Hislop.
(p.196)

O Dans le superbe
port de La Canée,
des demeures anciennes
bordent la promenade,
une jetée s'avance dans la
mer Egée. (p. 46)

© Aventurez-vous dans le

Moni Toplou, monastére
fortifié du XVe siécle,
souvent assiégé, entre
autres par les pirates
et les croisés. (p. 217)

ay
UNE
HISTOIRE
VIVANTE

Minoens, Grecs, Romains... depuis I'Antiquité,
la Creéte a connu des siecles d’histoire
tumultueuse. Située au carrefour de trois
continents, I'lle fut convoitée par moult
envahisseurs. Lhistoire a faconné La Canée et
Rethymnon. Le dédale des ruelles y est dominé
par d’'imposantes forteresses vénitiennes,
et les demeures restaurées de style Renaissance
y cotoient les mosquées et les bains ottomans.
Les superbes fresques des églises et monasteres
rappellent la splendeur byzantine.

Sans hate Loin des foules

Les vieux quartiers Durant la haute saison, les sites
labyrinthiques de La Canéeet historiques semblent subir une
Rethymnon ne se visitent pas nouvelle invasion. Bifurquez et

au pas de charge. Consacrezau  baladez-vous au hasard d'une
moins une journée a chacun. ruelle plus calme.

(@’J

Produits locaux

C'est dans les petites boutiques que vous trouverez vin et
artisanat crétois. Celles des sites historiques sont souvent
de bonnes sources.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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LES MEILLEURS SPOTS

© Randonnez jusqu'a
lamer de Libye au sud
entraversant les gorges
boisées d’Aradena.
(p.67)

@ Casque sur la téte,
pédalez au milieu des
vergers, champs et
moulins a vent du plateau
du Lassithi. (p. 198)

O Faites le plein
d’adrénaline
en escaladant les falaises
de Kapetaniana, hameau
reculé dans le massif
d’Asterousia. (p.170)

O Exposée au vent, la
plage de Kouremenos
estlaMecque de la
planche a voile en Creéte.
(p. 216)

@ Plongez dans les eaux
turquoise de la plage
de Balos, joyau de la

presqu'ile isolée de
Gramvoussa. (p. 88)

Balos

9%
PLEIN AIR
VITAMINE

Adonnez-vous a des activités de plein air
pour découvrir les merveilles naturelles
de I'ile. Son terrain accidenté, ses montagnes
imposantes, ses gorges spectaculaires et son
littoral sauvage en font un paradis pour ceux
qui aiment se dépenser. Tous ces endroits
splendides sont assez facilement accessibles,
ce qui vous laisse 'embarras du choix.

Location de matériel Labonne période

Indéniablement davril
aoctobre. En hiver, les loveurs
de matériel sont souvent
fermés et certaines activités
impossibles a cause du temps.

La Créte ne manque pas de
boutiques oU louer du matériel
ni de guides et moniteurs
pour les activités les plus
populaires.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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PREPARER SON VOYAGE

= S
e

Musée maritime de Créte

-

EXPERIENCES INCONTOURNABLES

TEMOINS
DU PASSE

Ne réservez pas les musées crétois aux jours
de pluie. Cest en les visitant et en y admirant
les trouvailles archéologiques, qu'on appréhende
le mieux I'histoire des Minoens et d'une ile
faconnée par des siecles d’'invasions, mais
aussi sa culture unique, 'ame et la fierté de ses
habitants. En bref, ce qui rend I'ile incomparable.

Petits musées Eglises

Les villages entretiennent
souvent avec soin de petits
musées, comme le musée

Lieux de culte, les églises
sont aussi des concentrés d'art
et d’histoire : elles regorgent

de la Résistance nationale de trésors, notamment
de Therisso. (p.78) des fresques et des icones
16 byzantines.

MUSEES
INCONTOURNABLES

© Le Musée
archéologique
d’Héraklion,
tout simplement
immanquable ! (p.142)

@ Admirez des baignoires
utilisées comme cercueils
par les Minoens et un
troupeau de taureaux
votifs en argile (dédiés
au culte de Poséidon)
au magnifique Musée
archéologique de
La Canée (p. 51).

© Voguez sur les flots
de l'histoire au Musée
maritime de Créte (p. 52).

O Découvrez lavie du

célébre auteur d'Alexis

Zorba au musée Nikos
Kazantzakis (p. 153).

© Le musée
d’Ethnologie crétoise
présente la vie
quotidienne en Créte
au fildes siécles. (p.168)

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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LE REGIME
CRETOIS

En Crete, cuisiner les produits locaux et de saison

est un art de vivre. Les tavernes traditionnelles
produisent souvent la viande, le fromage,
Thuile d’olive, le raki, le vin qu’elles servent.
Initiez-vous a cette gastronomie, en gotitant
aux herbes aromatiques et aux plantes cueillies
sur les collines, aux fromages frais selon
des recettes ancestrales, au miel de montagne
et a la péche du jour. Arrosez le tout
d’un excellent cru local.

Une petite douceur ?

L'or crétois

En cas de petite faim,
cherchez un zaharoplasteio,
une patisserie crétoise qui
confectionne des viennoiseries,
des gateaux et autres douceurs

au miel.

Un digestif

La Crete est la principale région
productrice d’huile d'olive
vierge de Grece. On estime
aujourd’hui le nombre d'oliviers
en Créte a 30 millions, soit
62 arbres par habitant !

Le raki, ou tsikoudia, fait partie intégrante de la culture
crétoise. On vous en offrira un verre en signe de bienvenue,
alafind'unrepas, et a vrai dire a n'importe quelle occasion.

PLAISIRS DU PALAIS

© Goltez d’excellents
millésimes dans la région
viticole d’Héraklion,
qui compte une bonne
vingtaine de domaines.
(p.152)

© De bons restaurants

traditionnels se nichent

au ceeur des montagnes

et des vallées crétoises.

L'Elaias Thea est réputé

pour ses viandes réties.
(p-84)

© GoUtez les produits
fermiers de la ferme
Agreco, reconstitution
d'un domaine agricole du
XVIIesiecle. (p.110)

O Apprenez les usages
de la sauge, du thym
et d’autres herbes
aromatiques dans
une herboristerie de
Maroulas. (p. 110)

© La ferme familiale
du chef Michelakis
approvisionne To Stachi,
son restaurant végétarien
de La Canée. (p. 58)

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs

h]
A
m
R
>
A
ful
Y
(7]
o
z
<
o
<
>
(0]
m

SITGVNINOLNOODNI SIONIIRIIdX3I

17



w

<

> I

9 -

Z

4 REGIONS

(7))

e Rethymnon

[+ 4

g Composez votre voyage ROUTES DE MONTAGNE, HERITAGE
g Selon VoS envies. SPIRITUEL ET VILLE DYNAMIQUE
o

Les sites historiques et les merveilles naturelles
abondent. Sillonné de routes sinueuses,

2 l'arriére-pays semble hors du temps avec
o ses tombes minoennes, ses bastions vénitiens
(©] et ses monastéres ancestraux, comme
‘wl . . . . . o]
@ le Moni Arkadiou, incarnation de U'esprit crétois.
i La capitale éponyme, dédale de ruelles pleines
7} de charme, s'étire au pied d'une imposante
w A Py p
- forteresse. La cote sud, elle, est réputée
S pour ses magnifiques plages isolées.
La Canée
p. 42
Rethymnon
p. 92
La Canée
MER, MONTAGNE ET HISTOIRE
L'ouest de la Créte a pour chef-lieu la cité
portuaire de La Canée. Cet ancien joyau vénitien
est aujourd’hui apprécié tant des visiteurs
que des habitants. La région comprend
les gorges les plus majestueuses d’Europe,
une flopée de plages idylliques, des villages
de montagne intemporels et un paysage
ouU se perdre littéralement.
18

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs



Lassithi

NATURE SAUVAGE ET SITES HISTORIQUES

La région la plus orientale englobe
les plus belles stations balnéaires de l'ile :
Agios Nikolaos et Elounda. C'est aussi,
paradoxalement, la plus sauvage, celle dont
la biodiversité est la plus riche et dont
les massifs sont les moins fréquentés.
Explorateurs et sportifs auront le choix entre
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balades a vélo, randonnées ardues et sites ;
historiques, du Moni Toplou a la célebre m
ile de Spinalonga. La plage de Vai et celle ﬂ
de Xerokambos sont paradisiaques. =
.
@
o
z
n
Héraklion Lassithi
p. 130 p. 182
Héraklion
TRESORS MINOENS, MAGNIFIQUES PLAGES
ET REGION VITICOLE
Larégion d'Héraklion, la plus dynamique de l'ile,
accueille prés de la moitié de la population
_ crétoise, ainsi que le palais de Cnossos.
A quelques kilométres de la cote, de jolis villages
résistent au temps. GoUtez ses délicieux crus.
Sur la paisible céte sud, Matala, seule station
balnéaire développée, est le point de départ
de balades jusqu’a des plages reculées.
19
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L'ouest
de la Crete
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Kolymbari o _ :
©»  Durée:7 jours Distance : 350 km el
w Falassarnao .

4 @ Kissamos

< Cetitinéraire vous fait découvrir {Kastelld o

Zz lesfacettes attachantes Foumes®

E  delile: sacote sud préservée, LA CANEE
ses villages de montagne, <
certaines de ses plus belles o
plages, ainsi que la grandeur andanos :

Ly Pare national
de sa culture et sa délicieuse des Gorges
gastronomie a Rethymnon et Osffg if“m“”“
La Canée, les deux villes les plus
charmantes de l'ile. Ilinclut aussi
de belles traversées en ferry. £7h30
, [2)

LA CANEE )2 JOURS PALEOHORA J1JOUR AGIA ROUMELI & 1JOUR
ALaCanée (p. 46), marchez Ralliez les deux principales Agia Roumeli (p.77) n'est
le long de la jetée et admirez plages de Paleohora (p. 80), accessible qu'a pied ou en
les tons pastel de la vieille puis explorez la région. bateau. Des ferrys desservent
ville. Visitez le Musée maritime ~ Débutez par le joyau de régulierement cette petite ville
et le tout nouveau Musée l'excursion : la plage de sable portuaire pleine de charme,
archéologique. Consacrez rosé d’Elafonissi (p. 83). point d'arrivée d'une célébre
plusieurs heures a explorer Suivez les petites routes randonnée dans les gorges
lesruelles du quartier vénitien.  de montagne et arrétez-vous de Samaria (vous vous en ferez
Aiguisez votre appétit pour dans les vieux hameaux d’Elos  une idée en parcourant 2 km
savourer la meilleure cuisine et Kefali (p. 85). Prenez le ferry  alaller et au retour depuis
de Créte (p. 58). pour une superbe balade, le le front de mer). Prenez ensuite
S\ Détour: fuyez la foule au long de falaises et de criques,  le ferry jusqu'a Hora Sfakion,
monastére d'Agia Triada (p. 62), jusqu'a Agia Roumeli. alest, pour rejoindre la route.
datant du XVIF siécle, sur la presqu'’ile
d'Akrotiri. &) 2 heures

20 DEPUIS LA GAUCHE : BRUNOCOELHO/SHUTTERSTOCK ©, MM_VISION/SHUTTERSTOCK ©, KSL/SHUTTERSTOCK ©
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(4]
VALLEE D’AMARI $J1JOUR

Ne manquez pas la vallée
d’Amari (p. 122), envoUtant
mélange de villages
traditionnels, d'oliveraies et
de vergers. A Thronos (p.122),
l'Agia Panagia est une jolie
église ornée de fresques

du XIVe siecle et de mosaiques
du IVe siecle. Traversez

les vergers jusqu’a la ville
d’Amari (p. 123), qui compte
de beaux édifices vénitiens.
Désaltérez-vous dans un café

de laplace centrale, trés fleurie.

MONI ARKADIOU $J1JOUR

Dans une plaine isolée
encadrée par des montagnes,
le monastere d’Arkadi

(Moni Arkadiou, p. 107) est l'un
des plus importants de Ule.
Prenez le temps de le visiter.
Commencez par son église
vénitienne du XVI¢ siécle,

puis rendez-vous a l'endroit,
ou, en 1866, des centaines de
Crétois préférérent lamort ala
reddition face a l'armée turque.
/s Détour: le village d'artistes

de Margarités (p. 109) abrite des
ateliers et de jolis cafés. @ 3 heures

. P Monastere d'Agia Triada A
La DEPART Y Péninsule ®o 20 km
Canéegy .~ __! ' Akrotiri
% ®Souda Ttz Mer de Crete
o de Souda
Aptera -
n #
& 2 Baie B
. - d'Almyros it T
Mt Visses™N_ Rethymnon A
S%ep 2y “xe, e B ®Perama ¢ Y
%, ) Georgioupoli  ~ "\‘ = <1 oM L <
i ) \ y=u\ ;{gtes . 7
5 A Mont Pahnes , =sU ~ _
. @ RETHYMNON /
olmbros ( EX \
. . =
&) Agia Roumeli (—— ) ) /
e L)Vallée d'Amari 4
=4 D |
& /p ) Co ~

RETHYMNON ©1JOUR

Rethymnon (p. 96) est la
deuxiéme ville de Créte.

Flanez dans le quartier
turco-vénitien et le port,

puis contemplez le panorama
depuis les remparts de la vaste
forteresse vénitienne dominant
lavieille ville.

<4+ Détour: en retournanta La Canée
par la route cétiére, faites une halte
aAptera (p. 62), ruines d'une cité bétie
au VIl siecle av. J.-C. Q) 2 heures

DEPUIS LA GAUCHE : PETER HATCH/SHUTTERSTOCK ©, NNIS PAPADIMITRIOU/SHUTTERSTOCK ©, MISTERVLAD/SHUTTERSTOCK ©
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L'est
de la Crete

Distance : 360 km

Durée: 6jours

Partez d’Héraklion, la principale
ville de Crete, afin d’explorer son
plus beau site antique (Cnossos),
puis les montagnes, vallées, iles
et plages s'étirant plus a l'est.
Aprés une dégustation de vin,

la visite de nouvelles merveilles
archéologiques et 'ascension
vers des villages de montagne,
terminez par uneile célebre

et lune des plus belles plages

Ammoudara®

RETHYMNON "= __

Palais
2 de Cnossos ER
I’ [ \
RN
J Agia
Varvara
AL Zaro
( )
Tymbékie HERAKLION
Phaistos €
e @ Mires
Matala®” Pyrgos®

de Crete.

HERAKLION ET CNOSSOS
&1JOUR

AHéraklion (p.134),

le Musée archéologique
présente en détail la culture
minoenne dans toute sa
splendeur. Juste au sud de
laville, le palais de Cnossos
(p.146) est le principal site
touristique de Créte.
Cetimposant ensemble
palatial minoen est riche

de sujets d’émerveillement :
salles majestueuses, fresques
superbes, passages secrets...

2]
REGION VITICOLE
D'HERAKLION )1JOUR

Plus d'une vingtaine

de domaines occupent les
collines de la région viticole
d’Héraklion (p.152). Ici sont
produits 70% des meilleurs vins
crétois. Faites des haltes pour
déguster du vin, flaner dans

les villages comme Archanes
(p.149) et déjeuner dans des
tavernes raffinées. Ne manquez
pas le pressoir a vin minoen

de Vathypetro (p. 151).

</\» Détour: prenez de la hauteur sur
le mont louchtas (p. 151). O 4 heures

PHAISTOS $J1JOUR

Trois magnifiques sites
antiques vous attendent
prés de Phaistos (p.162) :

le palais éponyme, deuxiéme
site minoen aprés Cnossos ;
Agia Triada (p. 163), quiinclut
les ruines d'un palais et d'un
village remontanta1550 av. J.-C.;
et Gortyne (p.164), capitale
de la Créte romaine

de 67av.J.-C.al'an 824.

<\ Détour: depuis Matala (p. 158)
et saplage animée on accéde a pied vers
des plages plus calmes. é 4 heures

DEPUIS LA GAUCHE : VLADIMIRSKLYAROV/GETTY IMAGES @©, YIANNISSCHEIDT/SHUTTERSTOCK ©, TRABANTOS/SHUTTERSTOCK ©
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~Région viticole
d’Héraklion

~Archanes

®Arkalokhori

Mer de Crete

Hersonissos
O .
Malia

Neapoli

@ ile de Spinalonga

Elounda Baie de

Mirabello

20 km

®Kastellj .
Gorges de Kntsa. /7 Y Agios Nikolaos o
Kritsa @} Baie
A % d’Istro
Ment Dicté Gournia LASSITHI oZakros
oAno Viannos
OMakrygialos
lerapetra®
Mer de Libye

KRITSA ©1JOUR

Kritsa (p.192) est un charmant
village de montagne ancien.
Sa partie supérieure, avec son
lacis de ruelles piétonnes, est
particulierement pittoresque.
Ony trouve d'élégants cafés,
des boutiques de produits
locaux et de luxe. Les ruines
doriennes de la cité antique
de Lato et l'église byzantine
de Panagia Kera se dressent

a proximité.

/s Détour: les gorges de Kritsa
(p. 194) comptent parmi les plus belles
de Créte. &) 2 heures

DEPUIS LA GAUCHE : CTATIANA/SHUTTERSTOCK ©, SZYMON KACZMARCZYK/SHUTTERSTOCK ©, PHIL O'NECTOR/SHUTTERSTOCK ©

54
ILE DE SPINALONGA

&1JOUR

Batie par les Vénitiens pour
protéger le nord de la Créte
des pirates, la vaste forteresse
de l'ile de Spinalonga (p.196)
invite a l'exploration. Plus
récemment, au XX¢siécle, les
Grecs qui avaient contracté la
lepre étaient le plus souvent
envoyés en quarantaine sur
l'ile. Pour vous y rendre, prenez
le ferry a Elounda ou a Plaka ;
les excursions a la journée sont
au départ d’Agios Nikolaos.

PLAGE DE VAi ©1JOUR

Ramassez des dattes dans la
plus vaste palmeraie naturelle
d’Europe sur la plage de Vai
(p. 219). Selon les botanistes,
ces palmiers sont une sous-
espéece endémique. La plage,
petite mais idyllique avec ses
flots turquoise, offre un cadre
splendide a votre exploration.
Les sentiers longeant les
falaises ménent a des points
de vue et des criques retirées
ou il est possible de faire

du naturisme.

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Editeurs
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ITINERAIRES

Notre tour
de lile

Durée: 6jours Distance : 445 km

Cet itinéraire, qui a pour points
de départ et d'arrivée les deux
plus belles villes de Créte,

vous fera découvrir merveilles
naturelles et joyaux historiques
incontournables. Vous admirerez
l'architecture vénitienne,

Balos™* Baje de
Presqu'ile de Gramvoussa @  Kissamos Agia
\ Marina

Kissamos o Voukolies
(Kastelli)

8 Kefali

Parc
national
des gorges
de Samaria

batifolerez sur de ravissantes

plages et dégusterez

des spécialités de la mer

et de la montagne.

HERAKLION $J1JOUR

A Héraklion (p.134), découvrez
la vie crétoise avant de
visiter les musées, puis, a une
courte distance au sud, les
vestiges du fameux palais de
Cnossos, siége du pouvoir
des mystérieux Minoens
ilyaprésde4000 ans.
</\» Détour: visitez la région viticole
d’Héraklion (p. 152) dont les domaines
produisent 70% du vin crétois.

4 heures

MATALA ©1JOUR

Trouvez un point de chute

prés de Matala pour visiter
Gortyne (p.164) - capitale

de la Créte romaine -, Phaistos
(p.162) - la plus importante
cité palatiale aprés Cnossos -,
et le remarquable musée
d’Ethnologie crétoise de

Vori (p. 168). Finissez la journée
alaplage et admirez le coucher
du soleil depuis les falaises
percées de grottes de Matala
(p.158).

4+ Détour : pause baignade sur

la plage de Kommos (p. 166). @ Theure

Mer de Libye

RETHYMNON ©1JOUR

Enroute vers l'ouest, gagnez

les montagnes, oU le fumet
alléchant des plats traditionnels
crétois s'échappe des tavernes.
Le village de Spili (p. 119) est
une porte d'acceés a la vallée
d’Amari. Visitez le monastére
d’Arkadi et les ruines antiques
d’Eleftherna (p.108). Prenez le
temps d'apprécier 'architecture
turco-vénitienne de Rethymnon
(p. 96), et passez-y la nuit.

</ Détour: rendez-vous a Margarités
(p.109), un village de potiers. &) Theure

DEPUIS LA GAUCHE : ANDRONOS HARIS/SHUTTERSTOCK ©, DZIEWUL/SHUTTERSTOCK ©, TRABANTOS/SHUTTERSTOCK ©
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Presqu’ile 0 20 ki
o Aot ® N -
() La Canée M N d
. er de Crete
S@3es &50U9a Brie de Souda z
" 30 hd
: g Atera Baie R Panormos Dia z
LA CANEE " d’Almyros Rethymnon  © ( B 2
rissesg ,a.-v\.Perama g Y A’Héraklion @ [
Mont Pachnes SEh  piatanias N ﬁMargarités =53 Héraklion €)—mmrm
onigy .
f . s Y Arkadiou § Eleuftherna y Palais de Cnossos
Agia Roumeli ¢ RETHYMNON Mont Psiloritis ) Région viticole
’\ Loutro 7 (Mont Iéa) o @ d'Héraklion
~_.0C 4 o Skaloti Spili Vallzce 1\ Archanes % ° 1
Hora ! d’Amari AL’ i
Sfakion / S Kastelli ¢
Zaros @ '
2 : 2
Phaistos HERAKLION \
N
®Pyrgos
PALEOHORA J1JOUR FALASSARNA $J1JOUR LA CANEE CJ1JOUR
Alouest, au-dela des Choisissez un coin de sable Le voyage s'achéve a La Canée
montagnes, gagnez le port rose a Elafonissi (p. 83),laplus  (p.46), cité moderne animée
de Hora Sfakion (p. 66) et belle des plages crétoises. En s'étirant autour d'un port
prenez un ferry. Longer suivant la route cétiere, faites charmant et d'une vieille ville
lentement le dégradé ocre des haltes dans les villagesde  labyrinthique pleine de cachet.
de falaises déchiquetées l'Innahorion (p. 84). Admirez le Ici, les architectures vénitienne
est une excellente fagon coucherdusoleil surlalongue  etturque se laissent admirer.
de passer le temps une heure plage de Falassarna (p. 86), La ville la plus évocatrice de
ou deux. Débarquez dans ou les vagues déferlent la Crete est réputée pour ses
la ville balnéaire a 'ambiance enrouleaux. restaurants et sa vie nocturne.
décontractée de Paleohora /s Détour: embarquez a Kissamos </ Détour: l'antique Aptera (p. 62)
(p-80). pour passer la journée sur la presqu’ile  prospéra durant 1400 ans a partir de
s Détour: débarquez 3 Loutro, de Gramvoussa (p. 88). L3, musardez 700 av. J.-C. Visitez les ruines ou des
Agia Roumeli ou Sougia pour profiter aBalos, au bord du lagon. O 1 jour fouilles sont en cours.
de la plage et déjeuner. &) 2 heures 2heures
DEPUIS LA GAUCHE : LEOKS/SHUTTERSTOCK ©, TRABANTOS/SHUTTERSTOCK ©, TOM JASTRAM/SHUTTERSTOCK © 25
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