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En quelques jours
La collection courts séjours 
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Des ouvrages illustrés pour
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Conversation
Des guides de poche

 ludiques en deux formats

Préparer 
son voyage

Les expériences incontournables,  
les itinéraires et de nombreuses 

idées inspirantes

Sur la route
Des conseils pour découvrir 

la destination, vivre des 
expériences locales, tester 
les meilleurs restaurants…

Comprendre
Les particularités à connaître 
et l’histoire de la destination 

racontées de manière 
originale et vivante

Carnet pratique
Toutes les informations 
pratiques essentielles 
dont vous avez besoin 

pour votre voyage

Les quatre sections de ce guide 

Bon à savoir
H E U R E S  D ’ O U V E R T U R E

Les heures d’ouverture varient selon 
la période de l’année et entre les villes 
et les campagnes. Les indications 
qui suivent correspondent à la haute 
saison (juillet et août) ; les heures sont 
plus restreintes lors des intersaisons, 
et certains établissements ferment en 
basse saison.

Banques 8h-14h30 lun-jeu, 8h-14h ven

Bars et clubs bars 20h-tard ; clubs 22h-tard

Cafés 10h-0h

Bureaux de poste 7h30-15h lun-ven, 7h30-14h 
sam (zones urbaines)

Restaurants 12h-16h et 19h-23h, journée 
continue dans de nombreuses tavernes

Commerces 9h-15h lun-sam, 17h30-20h30  
ou 21h mar, jeu et ven ; journée continue  
dans les centres-villes et les stations balnéaires

J O U R S  F É R I É S

Les banques, 
les bureaux de poste, 
les services publics, 
les musées et les sites 
antiques ferment les 
jours fériés. Mais il n’est 
pas rare que les petites 
boutiques restent 
ouvertes, surtout 
dans les localités 
touristiques. En plus 
du 1er janvier et des 
25-26 décembre, voici 
les autres jours fériés : 

Épiphanie 6 janvier

Premier jour  
du Carême Février

Fête nationale 
25 mars

Pâque (orthodoxe) 
avril/mai

Fête du Travail 
(Protomagia) 1er mai

Lundi de Pentecôte 
(Agiou Pnevmatos) 
50 jours après le 
dimanche de Pâque

Assomption 15 août

Commémoration du 
Non (Ohi) 28 octobre

Cigarettes
Il est interdit de fumer et de vapoter 
dans les lieux publics fermés.

Les Crétois
Les Crétois occupent une place bien particulière dans la société grecque. 
Ils conservent des traditions, des musiques, des danses et une cuisine qui leur 
sont propres. Aussi patriotes et fiers qu’accueillants, ils restent très attachés 
à leur culture, et beaucoup affirment toujours être crétois avant d’être grecs. 
Dès lors que l’on s’éloigne des grands centres touristiques, on rencontre 
des Crétois qui parlent des dialectes locaux, cuisinent des délices régionaux 
et combinent parfaitement passé et présent. Allez à leur rencontre !

Hospitalité et tourisme
Les Crétois méritent leur réputation d’hospitalité, 
et les étrangers sont souvent traités comme des 
invités d’honneur. Les habitants sont fiers de leur 
filotimo (dignité et sens de l’honneur) et de leur 
filoxenia (hospitalité, accueil, abri). Dans un café 
ou dans une taverne, la coutume veut que l’on 
offre une tournée à ses amis ou à des inconnus 
– notez toutefois qu’il ne vous faudra pas offrir 
une tournée en retour, mais rendre la pareille 
à une autre occasion. Cette tradition bien ancrée 
fait des Crétois d’excellents propriétaires 
de débits de boissons.

L’esprit en paix
Dans les villages en particulier, on voit encore 
des hommes, souvent un peu âgés, en train 
de manipuler leur komboloï ou de jouer avec. 
En dépit de leur ressemblance avec les 
chapelets, les komboloïa (au pluriel) – de kombos
(nœud) et leo (dire) –, n’ont rien de religieux. 
C’est un jeu, une détente, la manipulation 
des perles étant censée apaiser. Certaines 
personnes les utilisent aussi pour éviter de fumer. 
Les komboloïa se composent traditionnellement 
de perles d’ambre, mais les perles de corail, 
de verre artisanal, de pierres semi-précieuses 
ou de résines synthétiques sont aussi très 
courantes. Généralement au nombre de dix-neuf 
à vingt-trois (sans que cela soit une règle), 
les perles forment une boucle séparée en deux 
moitiés avec une perle fixe, que l’on tient entre 
les doigts, et un gland. Pour en voir des versions 
de qualité ou conçues sur mesure, visitez 
Workshop Worry (p. 102), à Rethymnon.

Et pan !
Les Crétois sont réputés pour leur bravoure 
au combat (après tout, ils se sont défendus 
pendant des siècles contre les envahisseurs 
successifs) et la culture des armes est bien  
plus forte sur l’île qu’ailleurs en Grèce.  

Selon certaines statistiques, une personne sur
deux possède une arme à feu. Lors des fêtes  
et des mariages, les coups de feu  
– et les accidents – sont tellement courants 
que certains musiciens refusent de jouer tant 
qu’ils n’ont pas l’assurance que les armes seront 
interdites sur le lieu des festivités. Les panneaux 
de signalisation criblés d’impacts sont la preuve 
que l’on pénètre dans un pays montagneux, qui 
fut longtemps le fief de la résistance crétoise. 
C’est particulièrement vrai autour de Hora 
Sfakion et dans la région de Mylopotamos.

L E S  F E M M E S  T R AVA I L L E N T, 
L E S  H O M M E S  S E  R E P O S E N T…

Dans le cadre familial, ce sont bien souvent 
les femmes qui prennent les choses en main, 
même si – réflexe machiste – les hommes 
aiment donner l’impression qu’ils dirigent. 
Dans les villages, hommes et femmes continuent 
d’évoluer dans des sphères différentes. 
Lorsqu’ils ne s’occupent pas du bétail ou 
des oliviers, les hommes se rendent volontiers 
au kafeneio (café) pour jouer au tavli (backgammon 
grec), deviser, boire un café ou un raki. 
Les femmes sont en général tenues à l’écart des 
bastions machistes que sont les kafeneia, qui font 
cependant des exceptions pour les étrangères.

VVOE/SHUTTERSTOCK ©

E N B R E F

Fuseau horaire
GMT/UTC 

+  2 heures (12h en 
France, 13h en Crète)

Indicatif du pays
 +30

Ambulance/
Pompiers

 166/199

Population
 630 000

Électricité
230 V/50 HzPoids et mesures

La Grèce utilise le système 
métrique. Les unités décimales 

sont indiquées par des virgules et 
les milliers séparés par un point.

Eau
L’eau du robinet  

est potable.
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DEPUIS PLUSIEURS MILLÉNAIRES, la Crète 
est un vivier pour la danse, la littérature 
et les arts visuels. Entre ses inestimables 
sculptures de l’époque archaïque et ses 
milliers de vers célébrant l’amour courtois, 
l’île a développé sa propre manière de vivre, 
aimer, pleurer et s’exprimer face au reste 
du monde, au travers des arts.

Beaux-arts
L’art minoen (vers 3500-1100 av. J.-C.) 
figure parmi les plus riches de l’histoire 

de l’humanité. Plus tard, lors d’un bref 
renouveau artistique aux VIIIe et VIIe siècles 
av. J.-C., un groupe de sculpteurs, les 
“dédaliques”, perfectionna sur l’île une 
nouvelle technique, le martelage du bronze.

Entre le XIIe et le début du XVIe siècle, 
les églises crétoises se parèrent de 
nombreuses fresques. Sur un fond bleu 
nuit, elles représentaient en général le 
Christ en buste au sommet de la coupole, 
les quatre évangélistes aux angles, 
et la Vierge à l’Enfant dans l’abside. 

L’église de Panagia Kera (p. 193), à Kritsa, 
renferme les fresques byzantines les mieux 
conservées de Crète.

À la chute de Constantinople en 1453, 
nombre d’artistes byzantins se réfugièrent 
en Crète, qui devint le foyer de l’art grec. 
La Renaissance italienne étant alors 
à son apogée, de nombreux artistes 
crétois partirent étudier en Italie. De ce 
foisonnement d’influences, l’école crétoise 
de peinture d’icônes tira le meilleur profit, 
combinant une excellente technique et 
une impressionnante variété. Les artistes 
s’inspiraient autant du style occidental 
que byzantin. Entre 1550 et 1650, on ne 
dénombre pas moins de deux cents peintres 
dans la seule ville d’Héraklion.

Le plus célèbre de ces artistes a été 
sans conteste le Greco (1541-1614), de 
son vrai nom Dominikos Theotokopoulos. 
Héraklion étant une cité vénitienne, c’est 
tout naturellement qu’il entreprend 
un voyage à Venise vers l’âge de 26 ans 
pour parfaire ses études. En Italie (1567-
1577), le Greco assimile les influences des 
maîtres vénitiens : les coloris sensuels et 
diaphanes de Titien, les couleurs vibrantes 
de Véronèse, le sens de la dramaturgie et 
du clair-obscur de Tintoret et de Jacopo 
Bassano. À Rome, il développe encore 
sa nouvelle manière de peindre en se 
confrontant à la puissance sculpturale 
de Michel-Ange et au dessin de Raphaël. 
Accueilli au palais Farnèse, haut lieu de 
rencontre d’artistes et d’écrivains, il en 
est chassé en 1572, sans doute à cause 
de son caractère arrogant (il critique 
Michel-Ange et propose de repeindre 
la chapelle Sixtine !). Puis, faute de 
commandes suffisantes, le Greco part en 
1577 en Espagne. Si Philippe II n’est pas 
le mécène qu’il espère, c’est à Tolède que 
ce peintre singulier va enfin rencontrer le 
succès et donner toute la mesure de son 
incroyable originalité : son inventivité dans 
les formes, ses corps étirés, sa liberté de 
touche, son audace dans les compositions, 
sa palette de tons flamboyants et acidulés. 
Certaines de ses œuvres les plus célèbres 
sont restées dans les églises de Tolède, 
comme L’Enterrement du comte d’Orgaz
(1586). Deux tableaux moins connus du 
Greco, datant de son séjour à Venise, sont 
néanmoins exposés au Musée historique 
de Crète (p. 140), à Héraklion : Le Baptême 

du Christ (1597) et Vue sur le mont Sinaï 
et le monastère de Sainte-Catherine (1570). 
Tombée dans l’oubli après sa mort, sa 
peinture sera redécouverte au XIXe siècle 
par les romantiques. Son style si personnel, 
en rupture avec les canons classiques, 
influencera notamment Cézanne, Picasso, 
Modigliani, Chagall, Bacon.

Même s’il a quitté la Crète avant de 
prendre son envol artistique, le Greco y 
est honoré à tous les coins de rue. Tavernes, 
hôtels et routes se targuent de porter 
son nom tandis qu’un buste en marbre 
blanc honorant son héritage se dresse 
sur la Plateia El Greco à Héraklion. Dans 
le village de Fodele (p. 144), à 30 km à 
l’ouest d’Héraklion, un petit musée lui 
est consacré dans une maison où il aurait 
vécu enfant. 

Aujourd’hui, les beaux-arts jouent un 
rôle assez restreint en Crète. Même si 
des artistes et des artisans travaillent 
et exposent sur l’île, beaucoup se sont 
installés à Athènes ou à l’étranger. Le 
musée d’Art contemporain de Rethymnon 
est l’une des plus importantes galeries de 
l’île, accueillant des artistes locaux, comme 
le font également les municipalités partout 
sur l’île.

Littérature
La Crète possède une riche tradition 

littéraire nourrie par l’amour des Crétois 
pour les chansons, les poèmes et les jeux 
de mots. À la fin du XVIe siècle et au début 
du XVIIe siècle, l’île, sous domination 
vénitienne, vécut une formidable floraison 
littéraire. Le chef-d’œuvre de cette 
renaissance crétoise est l’Erotokritos, une 
chanson de geste de plus de 10 000 vers 
écrite dans la langue populaire crétoise 
par Vitsentzos Kornaros (1553-1614). 
Ce long poème qui chante les amours 
d’Erotokritos, conseiller du roi Héracles, 
et d’Aretousa, sa fille, est une ode au “pur 
amour qui jamais ne déçoive”, au sens 
de l’honneur, à l’amitié et à la vaillance. 
Empreint de nostalgie pour le régime 
vénitien, il est devenu, après l’invasion 
ottomane (1669), un poème fondateur 
pour tous les Crétois et s’est transmis de 
siècle en siècle par la tradition orale et 
musicale. Des paysans illettrés comme des 
chanteurs professionnels récitent encore 
de nombreux vers de ce poème. On en 

Préparez-vous à visiter des musées, à dévorer des livres, 
à dénicher des fresques dans des chapelles ou à danser dans la 
rue. C’est aussi cela la Crète ! Par Ryan Ver Berkmoes

UNE CRÈTE
FIÈRE DE SA CULTURE
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Dans le sens des aiguilles d’une montre en partant d’en haut à gauche : Zorba le Grec (1964) ; 
El Greco, Le Baptême du Christ (p. 141) ; fresques byzantines dans l’église de Panagia Kera (p. 193) ; 
représentation d’une danse crétoise258 259
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Ses huit bassins de marbre disposés en corolle sont irrigués 
par la gueule de quatre lions soutenant une large vasque. 
Francesco Morosini, gouverneur de la ville et futur doge, 
la commandita en 1628 pour alimenter Héraklion en eau 
douce. C’est certainement le vestige vénitien le plus chéri 
des habitants qui s’y donnent volontiers rendez-vous ou vont 
et viennent entre cafés animés et échoppes de restauration 
rapide alentour.

De la place, la rue principale d’Héraklion, 25 Avgoustou, 
descend jusqu’au port, en passant devant de magnifiques édifices 
vénitiens, comme la basilique Agios Markos. Construite 
en 1239, au début du règne des Vénitiens, et consacrée à Saint-
Marc, le saint patron de Venise, elle a depuis été reconvertie en 
galerie d’art municipale (heraklionartgallery.gr ; Plateía 
Liontarión ; entrée libre ; 9h-14h lun-sam), aux expositions 
souvent renouvelées. À l’intérieur, admirez les colonnes et le 
plafond richement sculpté.

Plus loin, vos yeux seront attirés par la Loggia vénitienne 
(25 Avgoustou ; ne se visite pas), récemment restaurée. L’hôtel 
de ville d’Héraklion a élu domicile dans cette demeure 
du XVIIe siècle où l’aristocratie masculine locale venait 
converser, un verre à la main. Dans la cour intérieure, levez 
les yeux, la perspective sur l’architecture du bâtiment est 
très photogénique.

Héraklion

La ville du Greco et de Nikos Kazantzakis n’a 
généralement pas la cote auprès des visiteurs. Certes, 
si vous aviez en tête des images d’île paradisiaque 
et de vacances paisibles, vous risquez en effet 
d’être rebuté par la cinquième ville de Grèce. Cœur 
économique de l’île, Héraklion (ou Iraklio/Ηρακλειο) 
concentre en elle toute l’administration, une intense 
activité, mais aussi deux des sites les plus réputés de 
Crète : l’incontournable Musée archéologique et le 
palais de Cnossos, non loin. Deux fenêtres ouvertes 
sur le passé de la Crète antique.

À défaut d’être jolie, la capitale crétoise dévoile vite 
ses charmes à qui sait flâner au fil de ses petites rues 
et s’accorder le temps de la découverte. Héraklion 
rime à la fois avec discrétion et sophistication 
urbaine. Vous le mesurerez à sa multitude de cafés 
et de restaurants, aux tentations offertes par ses 
boutiques et à sa vie nocturne animée. Le front de 
mer et les remparts invitent à la promenade. De 
même que le centre historique piétonnier, ponctué 
de places animées flanquées d’édifices historiques.

Le front de mer invite à la promenade, et le centre 
historique réservé aux piétons donne toute latitude 
pour remonter aux grandes heures de l’expansion 
vénitienne entre édifices marchands du XVe siècle, 
forteresse surplombant le port et places pleines de vie.

Héraklion la Vénitienne 
Balade dans le centre historique
Cette promenade dans le vieux centre-ville piétonnier 
d’Héraklion part de la Plateia Eleftherias, près du Musée
archéologique (p. 142). Commencez par flâner le long de 
Dedalou, la grande rue commerçante. Arrivé sur la Plateia 
Venizelou, toujours animée, dégustez une bougatsa dans l’un 
des cafés Phyllosophies ou Kirkor qui se côtoient et offrent une 
vue de premier plan sur la magnifique fontaine Morosini. 
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Loggia vénitienne

COMMENT 
S’Y RENDRE 
ET CIRCULER

Marcher dans 
Héraklion est un plaisir 
car les principaux 
centres d’intérêt sont 
dans le centre-ville, 
sans dénivelé et 
en grande partie 
piétonnier. Laissez 
votre voiture au 
parking de l’hôtel, 
dans un parking ouvert 
tlj 24 h/24 ou utilisez 
le parking gratuit du 
centre culturel et de 
conférences (Nikolaou 
Plastira 49) ‒ attention 
aux heures d’ouverture 
et de fermeture.

Les bus KTEL 
(ktelherlas.gr) au 
départ de la gare 
routière principale 
desservent toute la 
région. L’aéroport, 
à seulement 4 km à 
l’est du centre-ville, 
est facile d’accès. Le 
port ferry est encore 
plus près.

Peskesi Ambiance simple 
dans cette belle demeure 
vénitienne, qui sert des 
produits en direct de la 
ferme ; pensez à réserver. 
Kapetan Haralampi 6-8 ; 
13h-2h €€

OÙ SE RESTAURER À HÉRAKLION
Thigaterra Sur la plage 
d’Ammoudara, ce 
champion de la slow food
revisite les plats grecs 
traditionnels. Andrea 
Papandreou 109 ; 13h-0h 
mer-dim €€

Vourvouladiko Cuisine 
crétoise aux accents turcs 
dans un jardin enchanteur 
du quartier de Lakkos, 
avec juke-box. Monis 
Kardiotissis 50 ; 19h-1h 
lun-sam €€

Apiri Bistrot chic et 
décontracté, au menu 
soigneusement pensé 
avec cuisine grecque 
moderne, cocktails et bière 
artisanale. angle Kagiampí 
et Agíon Déka 5 ; 12h-0h €€

UN PEU D’HISTOIRE

Héraklion, ou Al-
Khandaq, a été fondée 
par les Sarrasins 
en 824. En 961, les 
troupes byzantines 
en chassent les 
Arabes après un long 
siège. Lorsque la 
Crète fut vendue aux 
Vénitiens en 1204, 
Al-Khandaq devint 
Candie. Pendant la 
période vénitienne, 
la ville fut un centre 
artistique important. 
La forteresse et le 
nombre des grands 
édifices publics et 
des hautes églises 
datent de cette 
époque. En 1645, les 
Turcs déferlèrent sur 
la Crète ; la ville prit le 
nom de Megalo Kastro.
En 1898, une foule de 
Turcs massacre des 
centaines de Crétois 
et d’Anglais ; quelques 
semaines plus tard, 
la marine britannique 
atteint le port et met 
fin au règne ottoman.

Héraklion reçut son 
nom actuel en 1922. 
Une grande partie 
de la vieille ville a 
été détruite pendant 
la Seconde Guerre 
mondiale. Héraklion 
est la capitale de la 
Crète depuis 1971.

Plage d’Elafonissi (p. 83)
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DES COINS DE PARADIS

1  Sable rosé, eaux turquoise… 
La plage d’Elafonissi, 

qui s’étend entre de petits 
îlots, est la plus féerique 

de l’île. (p. 83)

2  Sur la  plage de Vaï, à 
l’ombre d’un palmier, écoutez 
les dattes tomber dans la plus 

grande palmeraie naturelle 
d’Europe. (p. 219)

3  La plage de Preveli
et ses palmiers (encore !) 

se trouvent à la confluence 
d’un fleuve et de la mer, 

sous des falaises percées 
de grottes et un monastère 

du XVIIe siècle. (p. 126)

4  Bronzez loin des foules 
au milieu des dunes d’Agios 
Pavlos, sur une plage isolée 
de la côte sud-ouest. (p. 128)

5  Jouez dans les vagues 
avant de contempler le 

coucher du soleil sur la plage 
de Falassarna, à la pointe 
ouest de la Crète. (p. 86)

Les côtes de la Crète s’étirent en longueur au nord 
et au sud, et sont beaucoup plus courtes à l’est et à 
l’ouest. Toutes sont ourlées de plages, plus ou moins 
vastes. Quels que soient vos goûts, vous en trouverez 

une à votre convenance. Certaines offrent une 
kyrielle de services et d’activités nautiques ; d’autres, 

plus calmes, se contentent des chaises longues, 
d’une ou deux tavernes, sans compter les criques 
merveilleusement isolées, et presque sauvages.

La bonne période 

Vous profiterez pleinement 
des plages crétoises de mai 

à septembre, mais le temps peut 
être doux en mars, avril, octobre, 

voire en novembre.

Des plages isolées

La côte sud-ouest comprend 
une myriade de plages accessibles 

uniquement en bateau depuis 
Paleohora (p. 80), Sougia (p. 72) 

et Hora Sfakion (p. 66).

L’équipement

Si certaines plages sont bordées de tavernes et couvertes de transats, 
d’autres sont restées sauvages. Emportez toujours le nécessaire !

PLAGES 
DE RÊVE

#3 #2

#5

#4
#1
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La Canée
(p. 42)

Rethymnon
(p. 92)

Héraklion
(p. 130)

Lassithi
(p. 182)

Ryan Ver Berkmoes

Crète
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Rethymnon (p. 96)
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Route entre Ziros et Xerokambos 
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Mon expérience 
préférée

Descendre les lacets 
de la route entre 

Ziros et Xerokambos 
(p. 224), dans le sud-est 

sauvage de la Crète. 
Les panoramas sur les 
plages isolées bercées 
par les vagues sont à 

couper le souffle.

CRÈTE
LE VOYAGE COMMENCE ICI
Comment vous dire à quel point j’aime la Crète ? L’île est 
petite, mais elle a tout d’une grande : l’histoire, les plages et les 
gorges spectaculaires, les villes et villages pleins de charme, les 
fabuleux sentiers de randonnée… Sans  oublier sa gastronomie 
et son vin, car la cuisine relève ici de l’art de vivre au quotidien.

Au détour des routes, le paysage ne cesse de se métamorphoser. 
En quinze minutes à peine, une montagne escarpée s’efface 
sur un bord de mer, le vert luxuriant des collines se fond dans 
le sable doré d’une plage, un front de mer touristique laisse 
bientôt place à des ruines antiques… 

Un jour, sur le pont d’un bateau, on longe la côte sud et ses 
falaises multicolores dominant l’azur de la mer ; le lendemain, 
on admire la splendeur du palais minoen de Phaistos. C’est 
la promesse de journées bien remplies et d’étés inoubliables.
Ryan Ver Berkmoes
@ryanverberkmoes
Ryan est journaliste et auteur. Il écrit sur l’actualité et les voyages. 4
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Phaistos (p. 162)
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Plage d’Elafonissi
Le rosé du sable et la 
douceur des eaux peu 
profondes en font la 
plage parfaite. (p. 83)

Gorges de Samaria
La randonnée la plus longue, 
la plus célèbre et la plus 
courue de l’île. (p. 76)

Vieux quartier 
de Rethymnon
Un lacis de ruelles au 
charme Renaissance. 
(p. 96)

Gorges d’Aradena
Une marche vers la plage 
de Marmara au sein d’une 
nature préservée. (p. 67)

Musée archéologique 
de La Canée 
Sarcophage minoen, 
sculpture en marbre d’Hadrien 
et taureaux votifs sont ici 
présentés dans une superbe 
église vénitienne. (p. 51)

Vallée d’Amari
À l’ombre du mont 
Psiloritis, la région 
verdoyante de Crète 
recèle bien des 
surprises. (p. 122)
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Palais de Cnossos
Le fantôme du roi Minos 
règne encore sur le site 
le plus prestigieux 
de Crète. (p. 146)

Kritsa
Accroché au mont Dicté, 
ce village conserve un fort 
caractère montagnard, 
des fresques byzantines 
dans son église et de jolies 
boutiques. (p. 192)

Région viticole 
d’Héraklion 
Visites de domaines 
et dégustations des 
meilleurs crus crétois. 
(p. 152)

Kato Zakros
Partez en randonnée dans 
les gorges de Zakros et 
passez devant les grottes 
funéraires minoennes 
pour rejoindre les ruines  
du petit palais de Zakros. 
(p. 222)

Île de Spinalonga
Forteresse vénitienne 
à l’emplacement 
spectaculaire et à l’histoire 
bouleversante. (p. 196)

© Lonely Planet Publications Pty Ltd / Place des Éditeurs
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Les côtes de la Crète s’étirent en longueur au nord 
et au sud, et sont beaucoup plus courtes à l’est et à 
l’ouest. Toutes sont ourlées de plages, plus ou moins 
vastes. Quels que soient vos goûts, vous en trouverez 

une à votre convenance. Certaines offrent une 
kyrielle de services et d’activités nautiques ; d’autres, 

plus calmes, se contentent des chaises longues, 
d’une ou deux tavernes, sans compter les criques 
merveilleusement isolées, et presque sauvages.

La bonne période 

Vous profiterez pleinement 
des plages crétoises de mai 

à septembre, mais le temps peut 
être doux en mars, avril, octobre, 

voire en novembre.

Des plages isolées

La côte sud-ouest comprend 
une myriade de plages accessibles 

uniquement en bateau depuis 
Paleohora (p. 80), Sougia (p. 72) 

et Hora Sfakion (p. 66).

L’équipement

Si certaines plages sont bordées de tavernes et couvertes de transats, 
d’autres sont restées sauvages. Emportez toujours le nécessaire !

PLAGES 
DE RÊVE
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Plage d’Elafonissi (p. 83)

DES COINS DE PARADIS

1  Sable rosé, eaux turquoise… 
La plage d’Elafonissi, 

qui s’étend entre de petits 
îlots, est la plus féerique 

de l’île. (p. 83)

2  Sur la  plage de Vaï, à 
l’ombre d’un palmier, écoutez 
les dattes tomber dans la plus 

grande palmeraie naturelle 
d’Europe. (p. 219)

3  La plage de Preveli
et ses palmiers (encore !) 

se trouvent à la confluence 
d’un fleuve et de la mer, 

sous des falaises percées 
de grottes et un monastère 

du XVIIe siècle. (p. 126)

4  Bronzez loin des foules 
au milieu des dunes d’Agios 
Pavlos, sur une plage isolée 
de la côte sud-ouest. (p. 128)

5  Jouez dans les vagues 
avant de contempler le 

coucher du soleil sur la plage 
de Falassarna, à la pointe 
ouest de la Crète. (p. 86)

#3 #2

#5

#4
#1
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L’île est riche d’une histoire qui remonte à plus de 
5 000 ans. L’empreinte imprimée par la Crète dans 
l’histoire mondiale remonte aux illustres Minoens, 

grands bâtisseurs de palais à une époque où le reste 
de l’Europe était couvert d’habitations bien plus 

primitives. Attirées par son emplacement stratégique 
au centre du bassin méditerranéen, les grandes 

puissances de l’Antiquité nous ont légué des sites 
grandioses qui font l’admiration des archéologues.

Les couleurs de l’histoire

La plupart des sites archéologiques 
se résument à des pierres blanches 

érodées, mais à l’origine, villes 
et temples étaient parés de 

couleurs vives.

Sortez couvert

L’été, la visite de sites antiques est 
souvent synonyme d’insolation. 

Profitez de l’ombre des passages 
souterrains – et emportez de l’eau !

Le travail du bronze

Admirez les superbes objets en bronze datant d’il y a 3 000 ans 
dans les musées de l’île, qui prospéra à l’âge du bronze.

SPLENDEURS 
ANTIQUES
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L’antique Aptera 

AU CŒUR DE L’ANTIQUITÉ

1  Ne manquez pas 
le palais de Cnossos, le site 
archéologique phare de l’île. 

(p. 146)

2 Phaistos est la plus 
importante cité palatiale 

minoenne après Cnossos. 
La vue sur la plaine 

de la Messara et le mont 
Psiloritis est fabuleuse. (p. 162)

3  Imaginez les spectacles 
qui se déroulaient dans 
l’amphithéâtre d’Aptera 

(photo ci-contre), cité gréco-
romaine où l’on découvre 

chaque année des merveilles. 
(p. 62)

4  Au sommet d’une colline, 
Lato, cité-État dorienne 

fortifiée, est l’un des sites 
antiques non minoens les 
mieux conservés de l’île. 

(p. 192)

5  Visitez les gorges de 
Zakros, criblées de grottes 

funéraires minoennes, et les 
ruines isolées du petit palais 

côtier de Kato Zakros. (p. 222)

#3

#2 #5
#4#1
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Gorges de Samaria
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Le paysage crétois se déploie de façon 
spectaculaire, des longues plages du Nord 

aux profondes gorges de la côte sud ponctuée 
de criques et de falaises. Entre les deux, de 

mystérieux villages sont lovés dans les vallées 
et les collines précèdent des sommets souvent 

enneigés. Les occasions de randonnées 
et d’excursions abondent.

MONTAGNES
ET GORGES

De bonnes chaussures 

Le terrain en Crète n’est pas de 
tout repos. Réservez les tongs 

pour la plage et enfilez de 
bonnes chaussures de marche.

Gare à l’orage 

De forts orages s’abattent 
parfois en été sur les hauteurs. 

Emportez des vêtements 
chauds et un imperméable.

DE GORGES 
EN SOMMETS

1  Émerveillez-vous dans 
les superbes gorges de 

Samaria, qui naissent 
dans les montagnes et 

débouchent dans la mer 
de Libye. (p. 76)

2  Explorez la grotte 
du mont Dicté : selon 

la mythologie grecque, 
Zeus naquit dans cette 
cathédrale souterraine 

peuplée de fantastiques 
concrétions calcaires. 

(p. 198)

3  Faites l’ascension 
du mont Psiloritis, le 

point culminant de l’île 
(2 456 m). (p. 118)

4  Aventurez-vous dans 
les paisibles gorges 

d’Aradena et ne manquez 
pas le fabuleux pont 

Vardinogiannis. (p. 67)

5  Sillonnez les routes 
pittoresques du ravissant 
plateau du Lassithi, une 

plaine luxuriante entourée 
de montagnes. (p. 198)

#3 #2#5
#4#1
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Épargnés par le tourisme de masse, 
les villages, surtout ceux situés au cœur 

des collines et montagnes, sont les 
dépositaires de la culture et de l’identité 

crétoises. Coutumes et traditions rythment 
la vie quotidienne. Les villageois discutent 

dans les kafeneia (cafés), élèvent des 
agneaux pour le repas pascal et célèbrent 

les nombreuses fêtes crétoises.

VILLAGES 
ÉTERNELS

Garez-vous 

Il est en général possible de se 
garer à l’entrée des villages. 

Ne mettez pas vos nerfs à 
l’épreuve en roulant dans 
d’étroites ruelles entre les 

piétons et les maisons en pierre.

Pause-café

Pour profiter pleinement d’un 
village, installez-vous à un café 
ombragé sur la place centrale 

et d-é-c-o-m-p-r-e-s-s-e-z.

Un tour en bateau

Le ravissant hameau côtier d’Agia Roumeli est l’un 
des nombreux villages accessibles uniquement à pied 

ou en bateau. Savourez le calme ! (p. 77)

VILLAGES 
AUTHENTIQUES

1  Découvrez Kritsa, 
village enchanteur 

qui abrite une église 
byzantine aux fresques 

restaurées, de jolies 
boutiques et des tavernes 

animées. (p. 192)

2  Flânez dans les rues 
d’Agios Georgios, entre 

tavernes familiales, 
musées instructifs et 

moulins à vent au loin. 
(p. 201)

3  Dénichez une taverne  
sur le front de mer à 
Mohlos, hameau de 

pêcheurs réputé pour 
ses vestiges minoens et 
ses délicieux produits 

de la mer. (p. 216)

4  Tentez d’apercevoir 
l’Afrique depuis  Zaros, 
installé au pied du mont 
Psiloritis. Le village est 
connu pour sa source 

naturelle, ses monastères 
byzantins et ses élevages 

de truites. (p. 154)

5  Tombez sous le charme 
d’Amari, avec ses édifices 

vénitiens et sa place 
fleurie bordée de cafés. 

(p. 123)

#3#2#5 #4 #1
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Minoens, Grecs, Romains… depuis l’Antiquité, 
la Crète a connu des siècles d’histoire 

tumultueuse. Située au carrefour de trois 
continents, l’île fut convoitée par moult 

envahisseurs. L’histoire a façonné La Canée et 
Rethymnon. Le dédale des ruelles y est dominé 

par d’imposantes forteresses vénitiennes, 
et les demeures restaurées de style Renaissance 
y côtoient les mosquées et les bains ottomans. 

Les superbes fresques des églises et monastères 
rappellent la splendeur byzantine.

UNE 
HISTOIRE 
VIVANTE

Sans hâte

Les vieux quartiers 
labyrinthiques de La Canée et 
Rethymnon ne se visitent pas 

au pas de charge. Consacrez au 
moins une journée à chacun.

Loin des foules

Durant la haute saison, les sites 
historiques semblent subir une 
nouvelle invasion. Bifurquez et 
baladez-vous au hasard d’une 

ruelle plus calme.

Produits locaux

C’est dans les petites boutiques que vous trouverez vin et 
artisanat crétois. Celles des sites historiques sont souvent 

de bonnes sources. 

PLONGÉE 
DANS LE PASSÉ 

1  Perdez-vous dans les 
ruelles bordées d’édifices 
Renaissance de la vieille 

ville de Rethymnon. 
Découvrez le fabuleux 
point de vue sur la ville, 
la mer et les montagnes 

depuis la forteresse 
vénitienne. (p. 96)

2  Le monastère 
d’Arkadi recèle l’âme 
de l’île. En 1866, des 
centaines de Crétois 

réfugiés dans ce 
monastère du XVIe siècle 

préférèrent la mort à 
la reddition devant les 

Turcs. (p. 107)

3  L’île de Spinalonga est 
une ancienne léproserie. 
Son histoire, sur fond de 

fortifications en ruine, est 
au cœur du roman L’Île des 
oubliés, de Victoria Hislop. 

(p. 196)

4  Dans le superbe 
port de La Canée, 

des demeures anciennes 
bordent la promenade, 

une jetée s’avance dans la 
mer Égée. (p. 46)

5  Aventurez-vous dans le
Moni Toplou, monastère 

fortifié du XVe siècle, 
souvent assiégé, entre 
autres par les pirates 
et les croisés. (p. 217)

#3#2 #5

#4
#1
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Adonnez-vous à des activités de plein air 
pour découvrir les merveilles naturelles 

de l’île. Son terrain accidenté, ses montagnes 
imposantes, ses gorges spectaculaires et son 
littoral sauvage en font un paradis pour ceux 

qui aiment se dépenser. Tous ces endroits 
splendides sont assez facilement accessibles, 

ce qui vous laisse l’embarras du choix.

PLEIN AIR 
VITAMINÉ 

Location de matériel

La Crète ne manque pas de 
boutiques où louer du matériel 

ni de guides et moniteurs 
pour les activités les plus 

populaires.

La bonne période

Indéniablement d’avril 
à octobre. En hiver, les loueurs 

de matériel sont souvent 
fermés et certaines activités 

impossibles à cause du temps. 

LES MEILLEURS SPOTS

1  Randonnez jusqu’à 
la mer de Libye au sud 

en traversant les gorges 
boisées d’Aradena. 

(p. 67)

2  Casque sur la tête, 
pédalez au milieu des 

vergers, champs et 
moulins à vent du plateau 

du Lassithi. (p. 198)

3  Faites le plein 
d’adrénaline 

en escaladant les falaises 
de Kapetaniana, hameau 

reculé dans le massif 
d’Asterousia. (p. 170)

4  Exposée au vent, la 
plage de Kouremenos 

est la Mecque de la 
planche à voile en Crète. 

(p. 216)

5  Plongez dans les eaux 
turquoise de la plage 
de Balos, joyau de la 
presqu’île isolée de 
Gramvoussa. (p. 88)

#3
#2

#5

#4#1
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Ne réservez pas les musées crétois aux jours 
de pluie. C’est en les visitant et en y admirant 

les trouvailles archéologiques, qu’on appréhende 
le mieux l’histoire des Minoens et d’une île 
façonnée par des siècles d’invasions, mais 

aussi sa culture unique, l’âme et la fierté de ses 
habitants. En bref, ce qui rend l’île incomparable.

TÉMOINS 
DU PASSÉ

Petits musées

Les villages entretiennent 
souvent avec soin de petits 
musées, comme le musée 
de la Résistance nationale 

de Therisso. (p. 78)

Églises

Lieux de culte, les églises 
sont aussi des concentrés d’art 

et d’histoire : elles regorgent 
de trésors, notamment 

des fresques et des icônes 
byzantines.

MUSÉES 
INCONTOURNABLES

1  Le Musée 
archéologique 

d’Héraklion, 
tout simplement 

immanquable ! (p. 142)

2  Admirez des baignoires 
utilisées comme cercueils 

par les Minoens et un 
troupeau de taureaux 

votifs en argile (dédiés 
au culte de Poséidon) 
au magnifique Musée 

archéologique de 
La Canée (p. 51).

3  Voguez sur les flots 
de l’histoire au Musée 

maritime de Crète (p. 52).

4  Découvrez la vie du 
célèbre auteur d’Alexis 
Zorba au musée Nikos 
Kazantzakis (p. 153).

5  Le musée 
d’Ethnologie crétoise

présente la vie 
quotidienne en Crète 

au fil des siècles. (p. 168)

#3
#1

#5
#4

#2
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En Crète, cuisiner les produits locaux et de saison 
est un art de vivre. Les tavernes traditionnelles 

produisent souvent la viande, le fromage, 
l’huile d’olive, le raki, le vin qu’elles servent. 
Initiez-vous à cette gastronomie, en goûtant 

aux herbes aromatiques et aux plantes cueillies 
sur les collines, aux fromages frais selon 

des recettes ancestrales, au miel de montagne 
et à la pêche du jour. Arrosez le tout 

d’un excellent cru local.

LE RÉGIME 
CRÉTOIS 

Une petite douceur ?

En cas de petite faim, 
cherchez un zaharoplasteio, 
une pâtisserie crétoise qui 

confectionne des viennoiseries, 
des gâteaux et autres douceurs 

au miel.

L’or crétois

La Crète est la principale région 
productrice d’huile d’olive 
vierge de Grèce. On estime 

aujourd’hui le nombre d’oliviers 
en Crète à 30 millions, soit 

62 arbres par habitant !

Un digestif

Le raki, ou tsikoudia, fait partie intégrante de la culture 
crétoise. On vous en offrira un verre en signe de bienvenue, 
à la fin d’un repas, et à vrai dire à n’importe quelle occasion.

PLAISIRS DU PALAIS

1  Goûtez d’excellents 
millésimes dans la région 

viticole d’Héraklion, 
qui compte une bonne 
vingtaine de domaines. 

(p. 152)

2  De bons restaurants 
traditionnels se nichent 
au cœur des montagnes 
et des vallées crétoises. 
L’Elaias Thea est réputé 
pour ses viandes rôties. 

(p. 84)

3  Goûtez les produits 
fermiers de la ferme 

Agreco, reconstitution 
d’un domaine agricole du 

XVIIe siècle. (p. 110)

4  Apprenez les usages 
de la sauge, du thym 

et d’autres herbes 
aromatiques dans 

une herboristerie de 
Maroulas. (p. 110)

5  La ferme familiale 
du chef Michelakis 

approvisionne To Stachi, 
son restaurant végétarien 

de La Canée. (p. 58)

#3
#2#5

#4 #1
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La Canée

Rethymnon

p. 42

p. 92

VILLES ET 
RÉGIONS
Composez votre voyage 
selon vos envies.

La Canée
M E R , M O N TAG N E E T H I S TO I R E

L’ouest de la Crète a pour chef-lieu la cité 
portuaire de La Canée. Cet ancien joyau vénitien 

est aujourd’hui apprécié tant des visiteurs 
que des habitants. La région comprend 

les gorges les plus majestueuses d’Europe, 
une flopée de plages idylliques, des villages 

de montagne intemporels et un paysage 
où se perdre littéralement. 

Rethymnon
RO U T E S D E M O N TAG N E , H É R I TAG E 

S P I R I T U E L E T V I L L E DY N A M I Q U E

Les sites historiques et les merveilles naturelles 
abondent. Sillonné de routes sinueuses, 

l’arrière- pays semble hors du temps avec 
ses tombes minoennes, ses bastions vénitiens 

et ses monastères ancestraux, comme 
le Moni Arkadiou, incarnation de l’esprit crétois. 
La capitale éponyme, dédale de ruelles pleines 

de charme, s’étire au pied d’une imposante 
forteresse. La côte sud, elle, est réputée 

pour ses magnifiques plages isolées. 
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Héraklion Lassithi
p. 130 p. 182

Héraklion
T R É S O R S M I N O E N S , M AG N I F I Q U E S P L AG E S 

E T R É G I O N V I T I C O L E 

La région d’Héraklion, la plus dynamique de l’île, 
accueille près de la moitié de la population 

crétoise, ainsi que le palais de Cnossos. 
À quelques kilomètres de la côte, de jolis villages 

résistent au temps. Goûtez ses délicieux crus. 
Sur la paisible côte sud, Matala, seule station 
balnéaire développée, est le point de départ 

de balades jusqu’à des plages reculées. 

Lassithi
N AT U R E S AU VAG E E T S I T E S H I S TO R I Q U E S

La région la plus orientale englobe 
les plus belles stations balnéaires de l’île : 

Agios Nikolaos et Elounda. C’est aussi, 
paradoxalement, la plus sauvage, celle dont 

la biodiversité est la plus riche et dont 
les massifs sont les moins fréquentés. 

Explorateurs et sportifs auront le choix entre 
balades à vélo, randonnées ardues et sites 

historiques, du Moni Toplou à la célèbre 
île de Spinalonga. La plage de Vaï et celle 

de Xerokambos sont paradisiaques. 
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PALEOHORA 1 JOUR
Ralliez les deux principales 
plages de Paleohora (p. 80), 
puis explorez la région. 
Débutez par le joyau de 
l’excursion : la plage de sable 
rosé d’Elafonissi (p. 83). 
Suivez les petites routes 
de montagne et arrêtez-vous 
dans les vieux hameaux d’Elos
et Kefali (p. 85). Prenez le ferry 
pour une superbe balade, le 
long de falaises et de criques, 
jusqu’à Agia Roumeli.

1

LA CANÉE 2 JOURS
À La Canée (p. 46), marchez 
le long de la jetée et admirez 
les tons pastel de la vieille 
ville. Visitez le Musée maritime 
et le tout nouveau Musée 
archéologique. Consacrez 
plusieurs heures à explorer 
les ruelles du quartier vénitien. 
Aiguisez votre appétit pour 
savourer la meilleure cuisine 
de Crète (p. 58).

Détour : fuyez la foule au 
monastère d’Agia Triada (p. 62), 
datant du XVIIe siècle, sur la presqu’île 
d’Akrotiri. 2 heures 

3

AGIA ROUMELI 1 JOUR
Agia Roumeli (p. 77) n’est 
accessible qu’à pied ou en 
bateau. Des ferrys desservent 
régulièrement cette petite ville 
portuaire pleine de charme, 
point d’arrivée d’une célèbre 
randonnée dans les gorges 
de Samaria (vous vous en ferez 
une idée en parcourant 2 km 
à l’aller et au retour depuis 
le front de mer). Prenez ensuite 
le ferry jusqu’à Hora Sfakion, 
à l’est, pour rejoindre la route.

Durée : 7 jours Distance : 350 km

Cet itinéraire vous fait découvrir 
les facettes attachantes 
de l’île : sa côte sud préservée, 
ses villages de montagne, 
certaines de ses plus belles 
plages, ainsi que la grandeur 
de sa culture et sa délicieuse 
gastronomie à Rethymnon et 
La Canée, les deux villes les plus 
charmantes de l’île. Il inclut aussi 
de belles traversées en ferry. 

L’ouest 
de la Crète

I T I N É R A I R E S
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RETHYMNON 1 JOUR
Rethymnon (p. 96) est la 
deuxième ville de Crète. 
Flânez dans le quartier 
turco-vénitien et le port, 
puis contemplez le panorama 
depuis les remparts de la vaste 
forteresse vénitienne dominant 
la vieille ville.

Détour : en retournant à La Canée 
par la route côtière, faites une halte 
à Aptera (p. 62), ruines d’une cité bâtie 
au VIIe siècle av. J.-C. 2 heures 

4

VALLÉE D’AMARI 1 JOUR
Ne manquez pas la vallée 
d’Amari (p. 122), envoûtant 
mélange de villages 
traditionnels, d’oliveraies et 
de vergers. À Thronos (p. 122), 
l’Agia Panagia est une jolie 
église ornée de fresques 
du XIVe siècle et de mosaïques 
du IVe siècle. Traversez 
les vergers jusqu’à la ville 
d’Amari (p. 123), qui compte 
de beaux édifices vénitiens. 
Désaltérez-vous dans un café 
de la place centrale, très fleurie.

5

MONI ARKADIOU 1 JOUR
Dans une plaine isolée 
encadrée par des montagnes, 
le monastère d’Arkadi 
(Moni Arkadiou, p. 107) est l’un 
des plus importants de l’île. 
Prenez le temps de le visiter. 
Commencez par son église 
vénitienne du XVIe siècle, 
puis rendez-vous à l’endroit, 
où, en 1866, des centaines de 
Crétois préférèrent la mort à la 
reddition face à l’armée turque. 

Détour : le village d’artistes 
de Margaritès (p. 109) abrite des 
ateliers et de jolis cafés. 3 heures 
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RÉGION VITICOLE 
D’HÉRAKLION 1 JOUR
Plus d’une vingtaine 
de domaines occupent les 
collines de la région viticole 
d’Héraklion (p. 152). Ici sont 
produits 70% des meilleurs vins 
crétois. Faites des haltes pour 
déguster du vin, flâner dans 
les villages comme Archanes 
(p. 149) et déjeuner dans des 
tavernes raffinées. Ne manquez 
pas le pressoir à vin minoen 
de Vathypetro (p. 151).

Détour : prenez de la hauteur sur 
le mont Iouchtas (p. 151). 4 heures 

1

HÉRAKLION ET CNOSSOS
1 JOUR

À Héraklion (p. 134), 
le Musée archéologique 
présente en détail la culture 
minoenne dans toute sa 
splendeur. Juste au sud de 
la ville, le palais de Cnossos 
(p. 146) est le principal site 
touristique de Crète. 
Cet imposant ensemble 
palatial minoen est riche 
de sujets d’émerveillement : 
salles majestueuses, fresques 
superbes, passages secrets… 

3

PHAISTOS 1 JOUR
Trois magnifiques sites 
antiques vous attendent 
près de Phaistos (p. 162) : 
le palais éponyme, deuxième 
site minoen après Cnossos ; 
Agia Triada (p. 163), qui inclut 
les ruines d’un palais et d’un 
village remontant à 1550 av. J.-C. ; 
et Gortyne (p. 164), capitale 
de la Crète romaine 
de 67 av. J.-C. à l’an 824. 

Détour : depuis Matala (p. 158) 
et sa plage animée on accède à pied vers 
des plages plus calmes. 4 heures 

Durée : 6 jours Distance : 360 km

Partez d’Héraklion, la principale 
ville de Crète, afin d’explorer son 
plus beau site antique (Cnossos), 
puis les montagnes, vallées, îles 
et plages s’étirant plus à l’est. 
Après une dégustation de vin, 
la visite de nouvelles merveilles 
archéologiques et l’ascension 
vers des villages de montagne, 
terminez par une île célèbre 
et l’une des plus belles plages 
de Crète.

L’est 
de la Crète

I T I N É R A I R E S
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PLAGE DE VAÏ 1 JOUR
Ramassez des dattes dans la 
plus vaste palmeraie naturelle 
d’Europe sur la plage de Vaï 
(p. 219). Selon les botanistes, 
ces palmiers sont une sous-
espèce endémique. La plage, 
petite mais idyllique avec ses 
flots turquoise, offre un cadre 
splendide à votre exploration. 
Les sentiers longeant les 
falaises mènent à des points 
de vue et des criques retirées 
où il est possible de faire 
du naturisme.

4

KRITSA 1 JOUR
Kritsa (p. 192) est un charmant 
village de montagne ancien. 
Sa partie supérieure, avec son 
lacis de ruelles piétonnes, est 
particulièrement pittoresque. 
On y trouve d’élégants cafés, 
des boutiques de produits 
locaux et de luxe. Les ruines 
doriennes de la cité antique 
de Lato et l’église byzantine 
de Panagia Kera se dressent 
à proximité.

Détour : les gorges de Kritsa
(p. 194) comptent parmi les plus belles 
de Crète. 2 heures

5

ÎLE DE SPINALONGA
1 JOUR

Bâtie par les Vénitiens pour 
protéger le nord de la Crète 
des pirates, la vaste forteresse 
de l’île de Spinalonga (p. 196) 
invite à l’exploration. Plus 
récemment, au XXe siècle, les 
Grecs qui avaient contracté la 
lèpre étaient le plus souvent 
envoyés en quarantaine sur 
l’île. Pour vous y rendre, prenez 
le ferry à Elounda ou à Plaka ; 
les excursions à la journée sont 
au départ d’Agios Nikolaos. 
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MATALA 1 JOUR
Trouvez un point de chute 
près de Matala pour visiter 
Gortyne (p. 164) – capitale 
de la Crète romaine –, Phaistos
(p. 162) – la plus importante 
cité palatiale après Cnossos –, 
et le remarquable musée 
d’Ethnologie crétoise de 
Vori (p. 168). Finissez la journée 
à la plage et admirez le coucher 
du soleil depuis les falaises 
percées de grottes de Matala 
(p. 158).

Détour : pause baignade sur 
la plage de Kommos (p. 166). 1 heure

1

HÉRAKLION 1 JOUR
À Héraklion (p. 134), découvrez 
la vie crétoise avant de 
visiter les musées, puis, à une 
courte distance au sud, les 
vestiges du fameux palais de 
Cnossos, siège du pouvoir 
des mystérieux Minoens 
il y a près de 4 000 ans.

Détour : visitez la région viticole 
d’Héraklion (p. 152) dont les domaines 
produisent 70% du vin crétois.

4 heures

3

RETHYMNON 1 JOUR
En route vers l’ouest, gagnez 
les montagnes, où le fumet 
alléchant des plats traditionnels 
crétois s’échappe des tavernes. 
Le village de Spili (p. 119) est 
une porte d’accès à la vallée 
d’Amari. Visitez le monastère 
d’Arkadi et les ruines antiques 
d’Eleftherna (p. 108). Prenez le 
temps d’apprécier l’architecture 
turco-vénitienne de Rethymnon 
(p. 96), et passez-y la nuit. 

Détour : rendez-vous à Margaritès
(p. 109), un village de potiers. 1 heure

Durée : 6 jours Distance : 445 km

Cet itinéraire, qui a pour points 
de départ et d’arrivée les deux 
plus belles villes de Crète, 
vous fera découvrir merveilles 
naturelles et joyaux historiques 
incontournables. Vous admirerez 
l’architecture vénitienne, 
batifolerez sur de ravissantes 
plages et dégusterez 
des spécialités de la mer 
et de la montagne.

Notre tour 
de l’île 

I T I N É R A I R E S
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6

LA CANÉE 1 JOUR
Le voyage s’achève à La Canée 
(p. 46), cité moderne animée 
s’étirant autour d’un port 
charmant et d’une vieille ville 
labyrinthique pleine de cachet. 
Ici, les architectures vénitienne 
et turque se laissent admirer. 
La ville la plus évocatrice de 
la Crète est réputée pour ses 
restaurants et sa vie nocturne.

Détour : l’antique Aptera (p. 62) 
prospéra durant 1 400 ans à partir de 
700 av. J.-C. Visitez les ruines où des 
fouilles sont en cours.

2 heures

4

PALEOHORA 1 JOUR
À l’ouest, au-delà des 
montagnes, gagnez le port 
de Hora Sfakion (p. 66) et 
prenez un ferry. Longer 
lentement le dégradé ocre 
de falaises déchiquetées 
est une excellente façon 
de passer le temps une heure 
ou deux. Débarquez dans 
la ville balnéaire à l’ambiance 
décontractée de Paleohora 
(p. 80).

 Détour : débarquez à Loutro, 
Agia Roumeli ou Sougia pour profiter 
de la plage et déjeuner. 2 heures

5

FALASSARNA 1 JOUR
Choisissez un coin de sable 
rose à Elafonissi (p. 83), la plus 
belle des plages crétoises. En 
suivant la route côtière, faites 
des haltes dans les villages de 
l’Innahorion (p. 84). Admirez le 
coucher du soleil sur la longue 
plage de Falassarna (p. 86), 
où les vagues déferlent 
en rouleaux. 

Détour : embarquez à Kissamos 
pour passer la journée sur la presqu’île 
de Gramvoussa (p. 88). Là, musardez 
à Balos, au bord du lagon. 1 jour
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