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			Aprender é uma travessia que se faz no corpo, na linguagem e na história de cada pessoa. É um processo atravessado por memórias, afetos e sentidos que se entrelaçam, compondo uma narrativa singular.

			(Lívia Meira Rocha)

		


		
			Apresentação

			Aprender com sentido nasceu de um desejo genuíno, que pulsa em mim há bastante tempo: compreender, refletir e cuidar das formas como nós — adultos, crianças, famílias, educadoras, psicopedagogas, psicólogas — nos relacionamos com o ato de aprender.

			Este livro começou a ser gestado durante a pandemia. Naquele momento tão desafiador, quando a sala de estar virou sala de aula, a cozinha se tornou espaço de tarefa e o computador passou a ser o elo entre a escola e o lar, fomos, como sociedade, convidados — ou melhor, convocados — a olhar para a aprendizagem com outros olhos. E, com esse novo olhar, vieram questionamentos, angústias, descobertas e muitas reflexões que permanecem vivas até hoje.

			Aprender nunca foi — e nunca será — apenas um ato escolar. Aprender é, antes de tudo, um ato humano, afetivo, subjetivo e relacional. Percebi, mais do que nunca, como nossas próprias histórias com a/de aprendizagem reverberam no presente. Nossas experiências — de encantamento ou de dor, de sucesso ou de frustração — seguem nos atravessando, moldando a forma como apoiamos (ou dificultamos) o aprender das crianças, dos adolescentes, dos jovens… e de nós mesmas.

			Sou mãe, pedagoga, psicopedagoga, psicóloga e mulher em constante processo de aprendizagem. E é desse lugar — ético, amoroso, técnico e fundamentado — que lhe convido para este percurso.

			Aqui, não há receitas prontas. Não há fórmulas mágicas. Há reflexões. Há encontros. Há perguntas que
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