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Mwandishi wa kitabu hiki hatoi ushauri wa kitabibu wala kuagiza matumizi ya mbinu yoyote kama njia ya matibabu kwa matatizo ya mwili au ya kitabibu. Taarifa za kitabibu zilizomo kwenye kitabu hiki zimechukuliwa kutoka mashauriano na vikao vya mtu mmoja mmoja vya Dolores Cannon na wateja wake. Haikusudiwi kwa utambuzi wa kitabibu wa aina yoyote, wala kuchukua nafasi ya ushauri wa kitabibu au matibabu kutoka kwa daktari wako. Kwa hiyo mwandishi na mchapishaji hawachukui dhima yoyote juu ya tafsiri au matumizi ya taarifa hiyo na mtu binafsi.

Juhudi zote zimefanywa kulinda utambulisho na faragha ya wateja waliohusika kwenye vikao hivi. Mahali vilipofanyika ni sahihi, lakini majina ya kwanza pekee ndiyo yametumika, na pia yamebadilishwa.
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Tangu safari yangu ya kwanza katika ulimwengu huu wa yasiyojulikana zaidi ya miaka arobaini iliyopita nimejiona kama mwandishi wa taarifa, mpelelezi, mtafiti wa “maarifa yaliyopotea.” Kwa uhalisia mimi ni mtaalamu wa hypnotherapy niliyejit katika tiba ya maisha ya nyuma na kufuatilia chanzo cha matatizo ya watu hadi katika maisha mengine badala ya hili la sasa. Kadiri kazi yangu ilivyokua na kupanuka nilitengeneza mbinu yangu ya kipekee ya hypnotherapy inayoruhusu uponyaji wa papo hapo, hivyo sasa ninaifundisha kote duniani. Matokeo yamekuwa ya kushangaza. Nilipoanza kuhisi hamu ya kufundisha mbinu yangu sikuwa najua kama ingewezekana, kwa sababu ukitengeneza kitu mwenyewe, unajua jinsi kinavyofanya kazi. Hata hivyo, je, ningeweza kuifundisha kwa wengine kwa njia inayoeleweka? Hilo ndilo lilikuwa tatizo. Lakini nilijua sitawahi kujua kama nisiijaribu. Watu wengi (na baadhi ya wateja wangu) wanaogopa sana kushindwa kiasi kwamba hawa jaribu kamwe. Hivyo nilianza kuifundisha mwaka 2002 na sasa imesambaa kote duniani, na kwa kuridhika kwangu wanafunzi wangu wanaripoti miujiza ile ile niliyopitia. Baadhi yao hata wanajaribu njia za kutumia mbinu hii ambazo nisingewahi kuziwaza. Ni kuridhika gani zaidi mwalimu angekuwa nayo kuliko kuwaona wanafunzi wake wakichukua walichofundishwa na wasiwe na woga wa kuvuka mipaka na kuchunguza njia zisizojulikana. Mbinu yangu si kama zile mbinu nyingine za kale za hypnotherapy zinazofundisha kwamba lazima ufanye haswa wanavyosema. Kwamba huwezi kupotoka hata neno moja kutoka kwenye hati. Katika ufundishaji wangu nataka mwanafunzi aelewe kinachofanywa ili waweze kufikiri wao wenyewe. Mradi tu mteja hidhuriwi wana uhuru wa kujaribu. Nimegundua mbinu hii kuwa yenye unyumbufu wa hali ya juu. Ni kitu hai kinachokua na kubadilika. Mara nyingi, baada ya miaka yote hii, bado narudi nyumbani na kumwambia binti yangu, Julia, “Hebu fikiria nilichojifunza kufanya leo!” “Wao” wamesema mara nyingi kwamba hakuna mipaka, isipokuwa mnayoijenga nyinyi wenyewe. Kila kitu kinawezekana. Unazuiliwa tu na fikra zako mwenyewe.

Nadhani hofu ya yasiyojulikana ndicho kinachowazuia wahudumu wengi wa tiba. Wanaogopa kujaribu kitu kipya, kufikiri wao wenyewe. Jambo kuu linalofanya mbinu yangu kuwa tofauti ni kwamba nafanya kazi katika kiwango cha kina kabisa cha usingizi wa ki-hypnosis, kiwango cha somnambulistic. Mbinu nyingi nyingine humweka mteja katika viwango vya juu vya usingizi ambapo akili fahamu inaweza kuingilia. Ukimchukua mtu hadi kiwango cha ndani kabisa tunaweza kuwasiliana moja kwa moja na chanzo kikuu cha nguvu na uponyaji kilichopo. Nimepata njia ya kuwasiliana na Chanzo cha maarifa yote. Hapo ndipo taarifa ninazoandika hutoka, na hapo ndipo sehemu ifanyayo uponyaji wa papo hapo hupatikana. Ni ya upendo na msamaha uliokithiri. Naiita “Akili Tambuzi” kwa sababu sikujuwa nikiiteje nilipoanza. Ninapoulizwa kuieleza, nasema unaweza kuiita Nafsi ya Juu, Ufahamu wa Juu au Oversoul. Ni kikubwa sana na kikuu kiasi kwamba kina majibu ya kila kitu. “Wao” husema hawajali niwaiteje kwa kuwa hawana jina hata hivyo. Baadhi ya wanafunzi wangu wamependekeza kuiita “Superconscious” badala ya “Subconscious.” Sijui kama hilo lingekuwa lenye ufanisi zaidi au la. Najua tu kile nifanyacho kinafanya kazi, hivyo “Kama hakijaharibika, usikitengeneze.” Kwa madhumuni ya kitabu hiki nitaifupisha kuwa “SC” ili iwe rahisi kusoma.

Katika miaka ya mapema ya kazi yangu iliingia taratibu na kwa upole, wala sikujuwa hasa nilikuwa nazungumza na nani. Ilichukua miaka kadhaa ya kufanya kazi nayo kabla sijaelewa kile nilichogundua. Kisha ukaja mchakato wa kubuni mbinu ya kuiita katika kila kikao. Hii imekuwa ya thamani isiyo kifani katika kazi yangu. Watu husema, “Je, hujui unafanya miujiza?” Nawajibu, “Mimi sifanyi chochote! Ni wao! Mimi ni msimamizi tu, wao ndio wanaofanya kazi.” Sehemu hii tukufu na ya ajabu inajua kila kitu kuhusu kila mtu. Na inajali sana kila mtu mmoja mmoja. Hakuna siri, “wao” wanakujua kuliko unavyojijua mwenyewe. Kwa hiyo mteja anapokuja kuniona, najua atapata chochote anachohitaji kujua. Chochote ambacho Akili Tambuzi inaona kinafaa kwake kuelewa. Mimi sijui kamwe kitakachotokea, hivyo siwezi kudhibiti au kuendesha kikao. Nimefanya nao kazi kwa muda mrefu kiasi kwamba mara nyingi najua baadhi ya majibu yatakuwaje kwa sababu huwa yale yale, lakini si yale ningeyawaza kwa mantiki. “Wao” wana mantiki yao wenyewe. Hivyo namwambia mteja sijui kamwe kitakachotoka wakati wa kikao. Ni tofauti kila mara, lakini haitawahi kuwa zaidi ya kile anachoweza kustahimili. Sijui kama jibu litahusiana na matatizo ya karmic au jambo jingine. Sasa majibu yanaonekana kuelekezwa zaidi kwenye “jambo jingine” na wazo langu la Mawimbi Matatu ya Wajitoleaji likaundwa. Mimi ndiye wa kwanza kukiri kwamba mtazamo huu wa mabadiliko ya sayari ni wa kupanua akili na wa kutisha kwa mshangao.
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Kwa miaka ishirini na tano pia nimekuwa nikichunguza matukio ya kuona UFO na visa vinavyohisiwa vya utekaji. Sehemu kubwa ya haya imeripotiwa katika vitabu vyangu, hasa The Custodians, na nimepata taarifa nyingi na majibu ya maswali ambayo wachunguzi wengine waliweza tu kuyazungukia. Wageni wa angani (ETs) wamekuwa wakinipa ukarimu majibu ya maswali yoyote ningeweza kuwaza. Nilidhani hakuna kilichobaki kuchunguza katika fani hii. Hata hivyo “wao” wamenishangaza tena. Katika miaka michache iliyopita nilianza kuona vimulizo vya hadithi kubwa zaidi nyuma ya kuona kwa macho na uchunguzi n.k. Nilidhani hatimaye nilikuwa nimetatua kitendawili cha ushiriki wao na jamii ya binadamu. Lakini wakati wa kikao mwaka 2009 nilipatiwa kile ninachoona kama “kipande kilichopotea” cha fumbo lote la UFO. Taa ya kihisia “ikawashwa,” na mambo yakaanza kuungana. Nikagundua haraka kwamba nilikuwa na vipande vyote muda wote. Vilikuwa vimetapakaa katika kazi yangu, hasa The Custodians na mfululizo wa The Convoluted Universe. Vilikuja kupitia maelfu mengi ya wateja wakati wa vikao vyetu vya tiba ya regression. Nilikuwa nimeunganisha baadhi ya hadithi, na nilidhani nina picha nzima. Ghafla, nikagundua kwamba kulikuwa na zaidi na ilikuwa imenitazama usoni kwa miaka. Huenda bado sina hadithi yote. Nina hakika bado kutakuwa na mshangao njiani, lakini hatimaye wakati umefika wa pazia kuinuliwa. Pazia limekuwa likipungua unene miaka michache iliyopita, na nimeona hilo katika mazoezi yangu ya tiba. Watu wengi wanazidi kutambua kwamba maisha ya kawaida wanayovuta si sababu ya wao kuja Duniani. Majibu yanaendelea kuja kikao baada ya kikao: “Ni wakati wa kuamka!” “Unao utume! Ni wakati wa kuanza!” “Acha kupoteza muda! Muda unakutania ili ukamilishe ulichoja kuja duniani kufanya!”

Katika miaka arobaini ambayo nimejihusisha na regression ya maisha ya nyuma na tiba, muundo ulikuwa ule ule kila mara. Bila shaka, kulikuwa na ubaguzi kwenye kanuni, na hivyo ndivyo nilivyoandika vitabu vyangu. Lakini, kama kanuni, mteja angeenda nyuma kwenye maisha yaliyopita yanayofaa kuelezea matatizo aliyokuwa nayo katika maisha yake ya sasa. Iwe yalikuwa matatizo ya uhusiano, ya kazi, au ya afya, jibu mara nyingi lingeweza kufuatiliwa hadi maisha moja yaliyopita au mfululizo (muundo) wa maisha yanayofanana ambako walikuwa wakirudia karma ile ile na watu wale wale. Nilijua jibu lilikuwa kuvunja mzunguko, na hili lingewezekana kwa akili tambuzi kuwaonyesha uhusiano. Kisha wangeweza kupata uponyaji na kufungwa kwa safari. Hata hivyo, katika miaka michache iliyopita muundo wa kazi yangu ulianza kubadilika, na mara kwa mara nilikuwa nakutana na aina tofauti ya mteja. Lazima nisistize kwa nguvu kwamba, juu juu, hakuna cha ajabu kuhusu watu hawa. Ni wanadamu wa kawaida kabisa wanaoishi maisha kama kila mtu. Wanakuja kwangu kwa msaada wa kupata suluhisho la matatizo yao. Majibu yaliyotoka katika vikao hivi yalikuwa jambo la mwisho ambalo akili zao fahamu zingeweza kuwaza. Inaonekana kwamba kwa kweli sisi ni wanadamu wa sura nyingi. Tunaona maisha yetu kwa mtazamo mmoja, bila kujua tabaka zingine zilizo chini tu ya uso. Zisizojulikana kwa akili zetu fahamu, ilhali zina ushawishi mkubwa juu ya maisha yetu. Kuna zaidi sana kutuhusu kuliko tunavyoweza kuwaza. Humo ndimo ulipo udanganyifu. Tunadhani tunajijua, lakini je, kweli?
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Utafiti wangu katika uwanja wa hypnotherapy umenipeleka kwenye safari zisizowazika kupitia muda na anga kuchunguza historia ya zamani na uwezekano wa mustakabali. Nilipoanza uchunguzi wangu kupitia tiba ya maisha ya nyuma, nilidhani ningekuta tu watu wanaokumbuka maisha Duniani kwa sababu, bila shaka, hicho ndicho tulichokijua. Imani yangu imevunyanguliwa na kupanuliwa katika kipindi cha miaka arobaini iliyopita. Kadiri kazi yangu ilivyoendelea, nilipatiwa taarifa nyingi kuhusu mwanzo wa uhai Duniani. Niliambiwa kwamba huu ndio wakati wa maarifa haya kutoka hadharani. Tunahamia katika dunia mpya, kipimo kipya, ambako taarifa hizi zitathaminiwa na kutumika.

Wakati wa kazi yangu, nimesikia mengi kuhusu kila kitu kuwa kimeundwa kwa nishati; umbo na sura huamuliwa tu na masafa na mtetemo. Nishati haifi kamwe; hubadilika tu. Nimeambiwa kwamba Dunia inabadilisha mtetemo na masafa yake na inaandaa kupanda kwenda kwenye kipimo kipya. Kuna vipimo visivyo na idadi vinavyotuzunguka kila wakati. Hatuvivyo kwa sababu kadiri mitetemo yao inavyoharakishwa, huwa haviwezi kuonekana kwa macho yetu. Ni muhimu tujue zaidi kuhusu uhamisho huu kwenda kipimo kipya kwa sababu tuko katikati yake sasa, na kilele chake kinakaribia.

Dunia ni shule tunayoihudhuria na kujifunza masomo, lakini siyo shule pekee. Umeshawahi kuishi kwenye sayari nyingine na katika vipimo vingine. Umefanya mambo mengi, mengi usiyoweza hata kuwaza. Wengi wa watu niliowafanyia kazi katika miaka ya hivi karibuni wamerudi nyuma hadi maisha ambamo walikuwa viumbe wa mwanga wakiishi katika hali ya furaha pevu. Hawakuwa na sababu ya kuingia kwenye uzito na negativity ya Dunia. Walijitolea kuja kusaidia binadamu na Dunia wakati huu. Nimekutana na kile ninachokiona kama mawimbi matatu ya roho wapya wanaoishi Duniani. Wamekuja wakati huu kwa sababu wengi wa wale watu ambao wamekuwa hapa maisha baada ya maisha wamekwama katika karma na hawaendelei. Wamepoteza dira ya kusudi lao la kuishi Duniani.
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Katika siku za awali za kazi yangu (na katika vitabu vyangu vya mwanzo) nilidhani kwamba isingekuwawezekana mtu kupitia maisha yake ya kwanza katika sayari ya Dunia katika nyakati zetu za sasa. Nilidhani ilibidi iwe mchakato wa hatua kwa hatua: kupitia aina mbalimbali za uhai kabla ya kuwa binadamu: hewa, miamba, udongo, mimea, wanyama, roho wa asili, na hatimaye binadamu. Nilidhani kwamba roho ikiamua iko tayari kujaribu maisha kama binadamu, ingekuwa katika jamii ya kiasili ili iweze kuzoea taratibu. Nilidhani isingewezekana kudondoshwa ghafla katika jamii yetu ya kisasa yenye msongamano wa shughuli na nishati yake yenye vurugu. Ingekuwa nyingi sana kwa roho mpya inayoibuka kustahimili. Lakini kisha mwaka 1986 niliandika kitabu, kuhusu roho mpole aliyekuwa akipitia maisha yake ya kwanza Duniani. Daima alikuwa na maisha kwenye sayari na vipimo vingine. Hata hivyo, katika vikao vyetu vya kwanza alieleza maisha kadhaa dhahiri yaliyopita Duniani. Hivyo nikaelekeza shaka: ni nini kinaendelea. Aidha reinkanesheni ni kweli au sivyo. Lakini hapo ndipo nilipopata maelezo yangu ya kwanza ya nadharia ya “mchapisho”. Watu waliokaa Duniani kupitia maisha isiyohesabika wana kumbukumbu za uzoefu huu katika hifadhi zao za kumbukumbu za akili tambuzi. Pasipo kujulikana kwa akili fahamu ya mtu, kumbukumbu hizi zilizofichwa ni muhimu kuwasaidia kujiendesha kupitia kinamasi cha kuishi kama binadamu. Bila aina fulani ya historia ya kurejea wasingeweza kufanya kazi. Mtoto mchanga anaonekana kuja akiwa “safi” bila kitu cha kuhusisha, hadi afundishwe na wazazi wake na jamii. Lakini si kweli. Huyo “mtoto” kwa kweli ni roho mzee sana aliyefanya mamia ya safari katika mchezo mgumu tuuitao “maisha.” Hii humpa kitu cha kutumia kama rejea (bila kujua) kuhusu namna ya kuishi kama binadamu. Lakini roho wapya kwa Dunia hawana historia hiyo na wangepotea kabisa. Isipokuwa kwa wazo bunifu lililobuniwa upande wa roho linaloitwa “mchapisho.” Roho inapokuwa upande wa roho huonyeshwa aina ya maisha itakayoingia baadaye, na hutengeneza mpango wa kile inatumaini itaweza kukamilisha. Pia hufanya mikataba na roho mbalimbali kusafisha karma yoyote iliyosalia. Ikiwa roho haina uzoefu wa Dunia wa kutegemea, hupelekwa kwenye Maktaba. Wateja wangu wengi, wengi wameelezea Maktaba hii kwa namna ile ile. Hapo ndiko maarifa yote yaliko, kila kitu kinachojulikana na kitakachowahi kujulikana. Pia kuna Rekodi za Akashic, ambazo ni rekodi za kila maisha yaliyowahi kuishi tangu uumbaji. Kupitia majadiliano mengi na ushauri kutoka kwa Msimamizi wa Maktaba, roho huchagua maisha itakayochapishwa juu ya muundo wa nafsi yake. Hizi zimefananishwa na kufunika au filamu. Ni kama kwenda maktaba kufanya utafiti na kuchambua vitabu visivyo na idadi kupata taarifa sahihi. Mchapisho hili hugeuka kuwa sehemu muhimu ya kumbukumbu ya roho mpya. Niliuliza jinsi nitakavyoweza kujua, ninapofanya kazi na mteja, kama kumbukumbu zinazokuja wakati wa regression ni “halisi” au mchapisho. Niliambiwa sitakuwa na uwezo wa kutofautisha kwa sababu kila kitu, si kumbukumbu tu, bali hisia na kila kilichounda maisha hayo pia kitakuwa kimechapishwa. Walisema, kwa kuwa kinatumika tu kama rejea kwa roho, haijalishi hata hivyo. Kwa kuwa maisha ya watu maarufu mara nyingi hutumiwa kama mchapisho, hili linaeleza ukosoaji wa wasioamini kwamba reinkanesheni haipo kwa sababu watu wengi hudai kuwa mtu muhimu yuleyule. Mchapisho linajibu hoja hiyo. Nikauliza, “Je, ina maana kwamba reinkanesheni haipo, ikiwa yeyote anaweza kuchapisha maisha badala ya kuishi uzoefu halisi?” Wakasema hapana kwa sababu lazima kuwe na maisha yanayoishi ili kuwa na nyenzo au kumbukumbu za kuweka kwenye rekodi.

Hili lilikuwa na maana kamili, na lilikuwa ni mbinu iliyoundwa ili roho safi na wasio na hatia waweze kuzoea dunia ya kigeni yenye msongamano na vurugu. Ingekuwa haiwezekani kuja Duniani bila maandalizi fulani. Roho laini isingekuwa na kitu cha kuhusisha na isingeweza kabisa kukabiliana. Baada ya uzoefu wangu wa kwanza na Phil, kijana katika, nilianza kukutana na hawa roho wapya mara nyingi zaidi. Kesi hizi zimeelezewa katika vitabu vya. Hivyo kile nilichodhani ni tukio adimu sasa kilikuwa kinakuwa cha kawaida. Walikuwa wakijificha nyuma ya machapisho ya maisha mengine, na hiki ndicho kilichokuwa kikijitokeza kwa wahypnotisti wengine na wachunguzi (hasa wale wanaofanya kazi katika ngazi nyepesi za usingizi). Kwa kuwa machapisho huchaguliwa kwa kusudi la kutumika wakati wa maisha yao, “maisha” yanayoonekana ya nyuma yatajibu baadhi ya maswali, lakini si yale muhimu zaidi. SC, kwa hekima yake isiyo na kipimo, itampa mteja tu kile anachoweza kustahimili. Na vivyo hivyo kwa mhypnotisti; iwapo bado wanachukua “hatua za kitoto” kuelekea yasiyojulikana hawatapewa majibu changamano. Sikupewa taarifa hii hadi nilipokuwa tayari kunyoosha udadisi wangu. Mpaka hivi karibuni, bado nilidhani hawa “wa kwanza” safi na wasio na hatia walikuwa wachache sana. Lakini sasa wanazidi kuwa kanuni. SC hata haijisumbui tena kufunika. Mara nyingi mteja hawezi kupata maisha ya nyuma, haijalishi ni tofauti ngapi za mbinu yangu ninajaribu. Kisha ninapowasiliana na SC kwa ufafanuzi, daima ninauliza kwa nini hatukuweza kupata chochote. Wakati mwingine husema, “Tungeweza kumuonyesha kitu, lakini kingekuwa ‘mchapisho’ tu.” Kisha inaendelea kuwaambia walikotoka, na kusudi lao kwenye sayari ya Dunia wakati huu. Kumekuwepo na visa vichache ambako Akili Tambuzi ilisema mtu alikataa machapisho muda mfupi kabla ya kuingia kwenye mwili wa mtoto. Na hilo limesababisha maisha yenye msukosuko bila mpango au kusudi. Hivyo inaonekana kwamba “wao” kweli wanajua wanachofanya. Ni sisi wanadamu tusioelewa, au hatuwezi kufahamu.

Ili kuelewa kikamilifu nadharia (na “kipande kilichopotea”) ninachokaribia kupendekeza, ni lazima turudi mwanzo, kwenye “kupandikizwa” kwa jamii ya binadamu.
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JINSI UHAI ULIVYOANZA DUNIANI
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Ili kuelewa kwa nini mawimbi haya matatu ya wajitoleaji yamekuja wakati huu, tunapaswa kurudi mwanzo—mwanzo wa uhai katika dunia yetu. Najua taarifa hii ni ya utata, lakini taarifa ile ile imekuja kwangu tena na tena katika maelfu ya regression, nadhani hatuwezi kuipuuza.

Enzi nyingi zilizopita hakukuwa na uhai Duniani. Kulikuwa na volkeno nyingi na anga ilikuwa imejaa amonia. Sayari ilibidi ibadilishwe ili uhai uanze. Katika utafiti wangu nilijifunza kwamba kuna Mabaraza yanayotunga kanuni na taratibu za kuumba uhai kote ulimwenguni. Kuna Baraza juu ya mfumo wa jua, Baraza juu ya galaksi, na Baraza juu ya ulimwengu. Ni mfumo wenye mpangilio sana. Viumbe hawa wa juu huzunguka ulimwengu wakitafuta sayari zinazofaa kwa uhai. Wanasema kwamba sayari inapofikia hatua ambapo inaweza kuhimili uhai, ni tukio muhimu sana katika historia ya sayari hiyo. Hapo ndipo inapopewa Hati yake ya Uhai.

Kisha makundi mbalimbali ya ET au viumbe wa juu hupewa jukumu la kwenda na kuanzisha uhai kwenye sayari hiyo. Viumbe hawa huitwa Wale wa Kale au Wale wa Zamani. Wamekuwa wakifanya hivi tangu mwanzo wa muda. Hili halimtoi Mungu kwenye picha hata kidogo—Yeye yumo sana katika picha yote. Viumbe hawa kwanza huleta viumbe seli-moja ili kuvifanya vigawanyike na kuunda viumbe wa seli nyingi. Inategemea hali ya kila sayari ni viumbe gani vitaundwa. Baada ya kupandikiza sayari, hurudi kuangalia seli mara kwa mara katika enzi. Mara nyingi seli hazinusuri, na hukuta sayari ikiwa haina uhai tena. Viumbe hawa wamesema, “Huna wazo jinsi uhai ulivyo dhaifu.”

Hivyo kadiri nyakati zilivyopita walifanya hivyo Duniani, na baada ya muda mimea ilianza kutokea kwa sababu lazima kuwe na mimea kabla ya kuanzisha wanyama. Kadiri uhai ulivyoanza kukua, waliendelea kurudi kuangalia na kuutunza. Waliunda bahari na kusafisha hewa ili aina mbalimbali za uhai ziweze kuendelea. Hatimaye viumbe wa juu walianza kuumba kiumbe mwenye akili. Hili limetokea katika kila sayari; hivi ndivyo uhai unavyoundwa.

Katika vitabu vyangu, nimewataja viumbe hawa “walezi wa bustani” kwa sababu sisi ni bustani; sisi ni watoto wao. Sasa ili kuumba kiumbe mwenye akili walilazimika kuchukua mnyama mwenye ubongo mkubwa wa kutosha kuwa na uwezo wa kujifunza, na mwenye mikono ili aweze kuendeleza zana. Hii ndiyo sababu walimchagua nyani. Baadhi ya watu hawakubaliani na hili, lakini ukweli ni kwamba sisi tuna ulinganifu wa asilimia 98 kijeni. Unaweza kumpa nyani damu na ataishi; ndivyo tulivyo karibu kijeni. Lakini hata hivyo, kuumba binadamu kulitaka urekebishaji wa kijeni na kuchanganya seli na jeni nyingine zilizotoka kote ulimwenguni. Walisema hatutawahi kuipata kiungo kilichopotea; hakipo. Mageuzi yetu yaliruka vizazi. Hayakutokea kwa bahati nasibu.

Kwa muda, wakati wowote ilipohitajika kitu kipya kupeanwa kwa binadamu, viumbe hawa wangekuja na kuishi na binadamu na kuwapa kile walichohitaji. Kila tamaduni duniani ina hekaya za “mletea-utamaduni.” Wahindi wana “mwanamke wa mahindi” aliyewafundisha jinsi ya kupanda. Kuna hekaya za waliotufundisha kuhusu moto na jinsi ya kuendeleza kilimo. Katika hekaya zote za dunia viumbe hawa hutoka angani au kutoka ng’ambo ya bahari. Hawa walikuwa walimu, na wangeishi muda wowote waliotaka. Hao ndio wametufikia kama hadithi za miungu na miungamwinyi. Bado inaendelea sasa, lakini hawawezi kuishi kati yetu; wangeonekana sana. Hivyo wanapotaka kutupa mawazo mapya kuharakisha mageuzi yetu, sasa wanayatupa katika anga. Yeyote anayekamata wazo hilo ndiye atakayelibuni. Hawajali ni nani atabuni mradi tu liko katika mstari wa muda. Sote tunajua watu tofauti wanaofanya kazi juu ya bunifu ile ile kwa wakati ule ule. Mfano ni nishati huru, ambayo nasikia kuhusu katika safari zangu, kwamba watu wengi wanaibuni kote duniani.
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Kiumbe mwenye akili alipoanzishwa Duniani, Baraza liliamua kutupa “hiari huru” na kuona tutafanya nini nayo. Kuna sayari ambako hakuna hiari huru. Kanuni ya Star Trek ya kutoingilia ni halisi sana. Hii ni sehemu ya maagizo ya Baraza: hawawezi kuingilia maendeleo ya spishi yenye akili. Wanaweza kusaidia kwa kutufundisha na kutupa maarifa, lakini hawawezi kuingilia. Niliuliza, je, haikuhesabiwa kuingilia walipokuja na kutupa hatua inayofuata tuliyohitaji katika mageuzi (moto, upandaji, n.k.)? Walisema, “Hapana, ni zawadi tunayowapa mara moja ili kuwasaidia katika hatua inayofuata ya maendeleo yenu. Mtakachofanya nayo ni hiari yenu.” Mara nyingi tumechukua zawadi yao na kuitumia kwa jambo hasi au la uharibifu, ambalo halikuwa kusudi lao. Nikasema, “Basi mngerudi kuwaambia hawatumii kwa njia sahihi?” Wakasema, “Hapana, hilo lingekuwa kuingilia. Tunawapa. Mtakachofanya nacho ni hiari yenu. Tunaweza kusimama pembeni na kutikisa vichwa vyetu kwa mshangao kwa ugumu wa wanadamu, lakini hatuwezi kuingilia.” Isipokuwa moja tu ya sheria hii ni kama tungefikia hatua ya maendeleo ambapo tunaweza kuharibu dunia. Hili kusingeweza kuruhusiwa kwa sababu lingesambaa katika galaksi, likivuruga sayari nyingi na hata uhai katika vipimo vingine. Hungefikiria kwamba sayari ndogo iliyotengwa kimakusudi katika sehemu hii ya mfumo wetu wa jua ingekuwa na athari kubwa kiasi hicho. Lakini walisema matokeo yangekuwa mapana mno na ya kuharibu.

Tulitakiwa kuwa spishi kamili isiyowahi kuugua na ingeweza kuishi muda wowote tunaotaka. Dunia ilitakiwa kuwa kama Bustani ya Eden, mahali pazuri kabisa, lakini jambo lisilotarajiwa lilitokea na kubadili mpango mzima. Wakati uhai ulipoanza kukua vizuri, kimondo kiligonga Dunia na kikaleta bakteria iliyosababisha magonjwa. Hii ilikuwa mara ya kwanza ugonjwa kuletwa Duniani. Hili lilipotokea viumbe waliokuwa wakisimamia mageuzi ya Dunia walirudi kwa Baraza. Wakauliza la kufanya sasa kwamba jaribio lao kamili limeharibika. Kulikuwa na huzuni kubwa. Swali lilikuwa kama kuharibu kila kitu na kuanza upya, au kuruhusu uhai kuendelea kukua. Baraza liliamua kuuacha uendelee kuendelea kwa sababu muda na juhudi nyingi vilikuwa vimehusishwa. Waliruhusu hata wakijua, kwa sababu ya magonjwa, kwamba uhai Duniani usingewahi kuwa kamili kama ilivyopangwa awali.

Viumbe wa juu waliendelea kutazama mageuzi yetu kutoka mbali, lakini jambo fulani lilitokea mwaka 1945 lililovuta sana umakini wao: mlipuko wa bomu la atomiki mwishoni mwa Vita ya Pili ya Dunia. Hatukutakiwa kuwa na nguvu ya atomiki katika hatua hiyo ya mageuzi yetu. Walijua tusingeweza kuidhibiti, kwamba tungeitumia kwa uharibifu.

Wakati nguvu ya atomiki ilipotakiwa kuletwa katika mstari wetu wa muda, ilikusudiwa kutumiwa kwa mema. Nilisema kwamba tunaitumia kwa mema, umeme na mengine kama hayo. Walieleza kwamba kwa kuwa ilitengenezwa kwanza kama silaha daima itabeba aura hasi, na haitawahi kuwa na manufaa makubwa iliyotakiwa kuwa nayo. Tumetoka tu kwenye Vita Kuu ya Pili, hivyo walijua tusingeweza kudhibiti kitu chenye nguvu kama hiyo ya atomiki. Hiyo ndiyo asili ya binadamu, na walikuwa na wasiwasi mkubwa kwamba hili lingeleta uharibifu. Wakati wa uundaji wa bomu la atomiki wanasayansi hawakujua hasa walichokuwa wakifanya majaribio nacho. Lilikuwa kipengele kisichojulikana. Waliambiwa kwamba kiini chake kingeweza kuwasha atomi zote za hidrojeni katika anga na kusababisha mlipuko mkubwa ungeweza kuharibu dunia yetu. Lakini wanasayansi walipuuza ushauri huu na udadisi wao ukaendelea kuwafanya wajaribu. Haya yote yameelezwa katika kitabu changu, A Soul Remembers Hiroshima, ambako nilifanya utafiti wa miaka juu ya uundaji wa bomu. Pia baada ya vita kuisha, kulikuwa na kutokuwaminiana sana miongoni mwa nchi kulikosababisha kujengeka kwa hazina kubwa za nyuklia. Kwa hiyo wasiwasi wa viumbe wa juu ulikuwa na msingi. Hatukuwa tunajua tulichokuwa tukichezea. Ilikuwa kipindi hatari na chenye misukosuko mno.

Ilikuwa wakati huu, mwishoni mwa miaka ya 1940 na mwanzoni mwa miaka ya 1950, ambapo matukio ya kuonekana kwa UFO yalianza kutangazwa hadharani. Viumbe wa juu walirudi kwa Baraza na kuomba la kufanya kwa kuwa hawaruhusiwi kuingilia hiari huru ya binadamu. Hapo ndipo Baraza lilipokuja na kile ninachofikiri ni mpango mahiri. Wakasema, “Hatuwezi kuingilia kutoka nje, vipi kama tukisaidia kutoka ndani?” Si kuingilia unapowaomba wajitolee kuja kusaidia. Hivyo ndivyo mwito ulivyotolewa kote ulimwenguni kwa roho kuja kusaidia Dunia.

Watu Duniani wamekwama katika mzunguko wa reinkanesheni, kwenye gurudumu la karma, kwa mamia na mamia ya maisha, wakirudi na kufanya makosa yale yale tena na tena. Tunatakiwa kuwa tunapanda, lakini hatupandi. Hii ilikuwa sababu kuu Yesu na Manabii wengine wakuu walikuja Duniani: kuwafundisha watu jinsi ya kutoka kwenye gurudumu la karma, kusaidia binadamu kupanda. Lakini bado tunafanya makosa yale yale tena na tena: kuunda vita na vurugu nyingi sana. Hivyo watu Duniani hawakua wakiweza kuokoa Dunia. Wangewezaje kuisaidia Dunia ilhali hawawezi hata kujisaidia? Ilihitaji roho safi ambao hawakukwama kwenye gurudumu la karma, ambao hawajawahi kuwa Duniani kabla.

Katika miaka mitano iliyopita ya kazi yangu, nimekuwa nikikuta roho zaidi na zaidi ambao wametoka moja kwa moja kwa Mungu, na hawajawahi kuwa katika mwili wa aina yoyote. Nimekuwa na watu wanaorudi nyuma hadi walipokuwa ET wakiishi kwenye vyombo vya anga au kwenye sayari nyingine, hadi walipokuwa katika vipimo vingine, hadi walipokuwa viumbe wa mwanga na hawakuhitaji mwili. Wajitoleaji huja wakiwa na “kaniki” au kifuniko juu ya roho zao ili wasikusanye karma kwa sababu mara tu wanapokusanya karma lazima wazaliwe tena na tena. Sasa kuna makumi ya maelfu ya roho wapya hawa kote ulimwenguni, na viumbe wa juu wamesema hawana tena wasiwasi kwamba tutaangamiza Dunia. Wanasema tumeshaubadili mizani. Tutaweza kuokoa dunia.

Wasafi na wasio na hatia zaidi kati ya wote ni wale roho wanaokuja moja kwa moja kutoka Chanzo au Mungu. Nimeuliza kujua Mungu ni nini. Walisema wazo letu ni uzi mwembamba tu wa kile Yeye alivyo kweli. Hatuwezi hata kuanza kufikiria Yeye ni nini. Wote humweleza Mungu kwa namna ile ile: Si mwanaume—ikiwa chochote angekuwa mwanamke kwa sababu wanawake ndio nguvu ya uumbaji. Lakini Mungu si mwanaume wala mwanamke. Yeye ni Chanzo kikubwa cha nishati yote, kilichoelezwa kama Moto au Mwanga mkubwa mno. Baadhi humwita Mungu Jua Kuu Kati, Chanzo kikubwa cha nishati, na bado kimejaa upendo, upendo wa jumla. Mteja mmoja alielezea Chanzo kama “Moyo wa Jua. Moyo wa Mungu.” Wale viumbe safi waliokuja moja kwa moja kutoka kwa Mungu wanaporudi Chanzo wakati wa kikao, hawataki kuondoka. Hapo ndipo sote tulipoanzia; awali tulikuwa kitu kimoja na Chanzo hiki. Roho waliokuja moja kwa moja kutoka kwa Mungu husema hakuna utengano; yote ni kitu kimoja. Nimeuliza, “Ikiwa mlikipenda sana, kwa nini mliondoka?” Wote walisema jambo lile lile: “Nilisikia mwito. Dunia iko matatani. Nani anataka kwenda kusaidia?” Hata wale ambao ni ET wamesema jambo lile lile. Na wanapoingia mwilini, kama sisi sote, kumbukumbu zao hufutwa. Nimeuliza, “Je, isingekuwa rahisi kama tungekumbuka kwa nini tumekuja?” Walisema isingekuwa jaribio kama unajua majibu.
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MAWIMBI MATATU
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Hivyo kusudi la mawimbi haya matatu ni la mambo mawili. Kwanza: kubadilisha nishati ya Dunia ili iepuke maafa. Na pili: kusaidia kuinua nishati ya watu ili wapande pamoja na Dunia kwenda kipimo kinachofuata. Kukadiria takribani umri wa mawimbi haya matatu kulikuja nikiwa na vikao na mamia mengi ya watu. Wote walisema mambo yale yale kuhusu maisha yao ya sasa, na wote walirudi kwenye hali zile zile wakati wa kikao. Hivyo nikaanza kuyapangilia kwa zahanati kulingana na umri wao wa sasa.

Wimbi la kwanza la roho hawa, wakiwa mwishoni mwa miaka ya 40 hadi mwanzoni mwa miaka ya 60 (baada ya kudondoshwa kwa bomu mwishoni mwa miaka ya 1940) sasa, wamepata wakati mgumu zaidi kuzoea. Hawapendi vurugu na ubaya wanaoukuta katika dunia hii na wanataka kurudi “nyumbani”—ingawa hawana wazo, kwa ufahamu, palipo. Hisia zinawatatiza na hata kuwapooza, hasa zile kali kama hasira na chuki. Hawawezi kustahimili kuwa karibu na watu wanaoonyesha hisia hizo. Zinawaathiri kwa nguvu, kana kwamba hisia ni jambo geni kwao. Wamezoea amani na upendo kwa kuwa hicho ndicho walichokutana nacho walikotoka. Hata ingawa watu hawa wanaonekana kuwa na maisha mazuri, familia yenye upendo na kazi nzuri, wengi wao hujaribu kujiua. Kwa nje hakuna sababu ya kimantiki, lakini ni wasio na furaha kiasi kwamba hawataki kuwa hapa.

Wimbi la pili sasa wako mwishoni mwa miaka ya 20 na 30. Wanapitia maisha kwa urahisi zaidi. Kwa ujumla wamejikita katika kuwasaidia wengine, kutozalisha karma, na kwa kawaida hawaonekani. Wameelezwa kama antena, miali, jenereta, njia za nishati. Wameingia wakiwa na nishati ya kipekee inayoathiri wengine kwa nguvu. Hawa hitaji kufanya chochote. Wanahitaji tu kuwepo. Nimeambiwa kwamba kwa kutembea tu kupitia duka lenye watu au soko la mboga nishati yao huwaathiri wote wanaokutana nao. Ni kali kiasi hicho, na bila shaka, hawalitambui hili kwa ufahamu. Kitendawili ni kwamba ingawa wanatakiwa kuwaathiri watu kwa nishati yao, hawajisikii vizuri wakiwa karibu na watu. Hivyo wengi wao hubaki nyumbani wakiwa wametengwa, kuepuka kuchanganyika na wengine; hata kufanya kazi kutoka nyumbani kwao. Hivyo wanahujumu kusudi lao. Wengi wa wimbi la kwanza na la pili hawataki kupata watoto. Wanatambua bila kujua kwamba watoto huleta karma, na hawataki kitu chochote kiwafunge hapa. Wanataka tu kufanya kazi yao na kuondoka. Wengi wao hawaoi/kuolewa, isipokuwa wakiwa na bahati ya kumpata wa aina yao.

Wimbi la tatu ni watoto wapya, wengi wao sasa wako katika ujana. Wameingia wakiwa na maarifa yote yanayohitajika, katika kiwango kisicho na fahamu. DNA ya kila mtu Duniani inabadilishwa kwa sasa na kubadilishwa ili kuzoea mitetemo na masafa mapya. Lakini DNA ya watoto wapya tayari imebadilishwa na wako tayari kusonga mbele bila matatizo makubwa au bila kabisa. Bila shaka, watoto wengi hawa hawaeleweki na shule na kwa masikitiko wanawekewa dawa. Taarifa ya kitabibu ya hivi karibuni sasa imetangaza kwamba watoto milioni 100 wamegunduliwa vibaya kuwa na ADHD, na kuwekwa kwenye Ritalin na dawa nyingine. Hakuna tatizo lolote kwa watoto hawa. Wako tu mbele zaidi na wanafanya kazi katika masafa tofauti. Kwa sababu ni werevu sana huchoshwa kwa urahisi shuleni. Nimeambiwa wanahitaji changamoto ili kubaki na hamasa. Kundi hili limeitwa “tumaini la dunia.” Baadhi ya watoto hawa wana umri wa miaka tisa au kumi tu na tayari wamemaliza chuo. Wanaanzisha mashirika, na la kushangaza, haya ni mashirika ya kuwasaidia watoto wa dunia!

Niliwauliza “wao” mara moja kwa nini wimbi la kwanza lilipata ugumu zaidi. Wakasema kwamba mtu alipaswa kuwa waanzilishi, waongozi wa njia, wale wa kuonyesha njia. Walichonga njia ambayo ingewawezesha wengine waliowafuata iwe rahisi zaidi.
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Katika miaka michache iliyopita (2008 hadi 2010) nimehojiwa kwenye kipindi maarufu cha redio “Coast to Coast” mara kadhaa. Pia nimefanya Project Camelot na vipindi vingine maarufu vya mtandaoni. Pia nimekuwa na kipindi changu cha redio kwenye BBSradio.com kwa takriban miaka sita kinachoenda kote duniani. Kiasi cha barua pepe na barua za kawaida ninazopokea baada ya kila matangazo hakiaminiki. Ofisi yangu hufurika baada ya kila utangazaji. Pia vitabu vyangu sasa vimetafsiriwa katika zaidi ya lugha ishirini. Barua zinakuja kutoka kote duniani, na huwa na ujumbe ule ule. Wana shukrani sana kwa taarifa. Walidhani wao peke yao duniani walikuwa na hisia hizi za kutotaka kuwa hapa, za kutoelewa vurugu duniani, za kutaka kwenda “nyumbani,” za kufikiria kwa umakini mawazo ya kujiua ili kuondoka. Imewasaidia mno kujua kwamba hawajapata wazimu, kwamba hawako peke yao. Kwamba wao ni miongoni mwa wengi waliokuwa wamejitolea kuja kusaidia Dunia kupitia hali yake ya dharura. Hawakuwa tu wamejiandaa kwa athari kwa roho zao laini.

Kutoka kwenye barua huenda kulikuwa na machache ya roho waliokuwa wakubwa (waliozaliwa miaka ya 1930 na 1940) waliokuja kabla ya msururu uliokuja mwishoni mwa miaka ya 1940 na mwanzoni mwa miaka ya 1950. Barua zao zinasema kwamba wao ni wakubwa, lakini wana dalili zote za Wimbi la Kwanza. Inawezekana baadhi walitumwa kama waanzilishi kabla ya wimbi kubwa la mwisho wa miaka ya 1940. Nimekuwa nikiamini nadharia kwamba ongezeko la kuzaliwa hufuata kila mara vita au maafa ambamo wengi wameuawa, kama njia ya asili ya kubadilisha na kurekebisha idadi ya watu. Lakini nadharia hii nyingine pia inaweza kuwa maelezo ya baby boomers. Wao wameundwa na wengi wa wajitoleaji.

Barua zote zinasema jambo lile lile, wanashukuru kwa maelezo yanayowafanya waone mantiki. Hata wamenijia baada ya moja ya mihadhara yangu, wakilia, na kusema, “Asante. Sasa ninaelewa.” Hata kama bado hawapendi vurugu na mtetemo wa Dunia, sasa kwamba wanajua wana utume, wameazimia kubaki na kuukamilisha. Hilo limefanya tofauti kubwa katika maisha yao.
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Nataka kunukuu kutoka mojawapo ya maelfu ya barua pepe nilizopokea mwaka 2010 baada ya moja ya vipindi vyangu vya redio. “Ningependa kukushukuru kwa kuzungumza kuhusu ‘mawimbi 3’ kwa sababu naamini mimi ni mmoja wa watu wa Wimbi la Kwanza, niliyezaliwa 1961. Kaka yangu mdogo sana, naamini, ni wa Wimbi la Pili, aliyezaliwa 1980. Tumelizungumzia hili mara nyingi, na tumekubaliana kwamba kwa hakika tulikuwa Wanaangani na hatukutoka Duniani! Niliwahi kuwa na maono makali mara moja kuhusu kikao halisi cha kupanga kwa ajili ya mawimbi 3 kilichofanyika kabla sijachukua mwili. Kilikuwa cha kina sana na cha kupendeza. Unaweza pia kupendezwa kujua kwamba mpango huu kwa hakika uliwahi kujaribiwa mara moja kabla, na ukashindikana kwa sababu idadi ya wajitoleaji haikuwa ya kutosha! Ndipo ‘sisi’ tukafanya uamuzi wa kufungua milango na ‘kupanga upya karata’ kwa kuleta roho za juu nyingi iwezekanavyo. Safari hii nadhani mpango unafanya kazi!”
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SURA YA PILI

Mshiriki wa Mara ya Kwanza
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Kama nilivyosema, kwa miaka mingi nimegundua roho nyingi mpya na safi zinazokuja Duniani kwa wakati wa sasa zikiwa na ajenda tofauti na wale waliokwama kwenye gurudumu la karma kwa maisha yasiyohesabika. Kwa kuwa hawana karma waliyokusanya wako huru kufuatilia utume wao halisi. Tatizo kuu ni mchakato wa kusahau au amnesia unaoathiri roho zinapokuja Duniani. “Wao” wamesema kwamba yetu ndiyo sayari pekee katika ulimwengu inayosahau muunganiko wao na Mungu. Nasi tunalazimika kutangatanga maishani tukiwa na vifunika-macho hadi tutakapougundua tena. Ustaarabu wengine wanakumbuka muunganiko wao na mikataba na mipango yao. Wanatuheshimu sana kwa kuchukua changamoto hii ya kusahau na kudhani tuko peke yetu—na kulazimika kugundua tena yote peke yetu.

Nadhani ingekuwa rahisi sana kama tungeweza kuja tukiwa na maarifa kamili ya utume wetu, kazi yetu, lakini wenye mamlaka hawakubaliani. Wanasema ni bora kumbukumbu zote zifutwe na kuturuhusu tujigundue wenyewe, pamoja na utume wetu. Walisema isingekuwa mtihani kama tungejua majibu. Hivyo hata wale wanaokuja wakiwa na nia safi kabisa na makusudi mema wanafungwa na kanuni zile zile kama sisi sote. Lazima wasahau kwa nini wamekuja, na walikotoka. Kinachobaki ni shauku ya siri kwamba kuna kitu kingine ambacho hawawezi kukikamata kikamilifu. Kwamba kuna kitu kinachokosekana. Wanalazimika kujipata tena, na kutangatanga maishani kama sisi wengine mpaka nuru na kumbukumbu zinapoanza kupenyeza kupitia vifunika-macho. Hapo ndipo mchakato huu wa hypnosis unaposaidia kuleta kumbukumbu mbele. Ni wakati sasa wa kukumbuka, kuliweka kando pazia na kugundua upya sababu yetu ya kuja kwenye sayari hii yenye taabu kwa wakati huu mahsusi katika historia.

Wale ninaoweka katika kundi la Wimbi la Pili wanaonekana kuwa waangalizi badala ya washiriki. Wapo hapa kuwezesha mabadiliko bila ujuzi au ushiriki wa fahamu. Wao ni njia za nishati. Wapo tu. Hawalazimiki kufanya chochote. Hili wakati mwingine huwakera baadhi ya wateja wangu. Kwenye orodha ya maswali wanayoileta ya kuulizwa wakati wa kikao daima kuna kile ninachokiita “swali la milele.” “Lengo langu ni nini? Kwa nini niko hapa? Ninapaswa kufanya nini? Je, niko kwenye njia sahihi?” Kila mtu anayeja kuniona anataka kujua jambo lile lile. Wale pekee wasio na swali hili kwenye orodha yao husema, “Ah, sihitaji kuuliza hilo. Najua ninachopaswa kufanya.” Watu hao ni wachache. Wengi bado wanatafuta, wakijua kuna kitu kilicho nje ya uelewa wa fahamu zao. Ninapokuwa na wale ninaoweka kama Wimbi la Pili mara nyingi huambiwa na SC kwamba hawahitaji kufanya chochote. Wanatimiza lengo lao kwa “kuwa.” Baada ya kikao kimoja, mteja wa kiume alikasirika, “Lakini nataka kufanya kitu!” Hawatambui kwamba wanafanya utume wao kwa kuwa tu hapa.

Kuna visa vingi vya “wa mara ya kwanza” katika vitabu vyangu vingine. Sehemu nzima katika Ulimwengu Uliochanganyika (Convoluted Universe), Kitabu cha Tatu imejitolea kwa wale waliofukua kumbukumbu za kuja moja kwa moja kutoka kwenye Chanzo cha Mungu. Katika kitabu hiki kuna sehemu za vikao vya hivi karibuni (2009–2010) vinavyoonyesha jinsi mchakato huu wa uamuzi ulivyokuwa mgumu uliowaleta hapa Duniani.
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Katika mbinu yangu ya hypnosis natumia njia ya kumfanya mteja ateremke kutoka kwenye wingu hadi kwenye maisha ya nyuma yanayofaa. Nimeona inafanya kazi kwa asilimia 98, hivyo naitumia mara nyingi. Marie alipoingia usingizi mzito hakutaka kushuka kutoka kwenye wingu. Badala yake alitaka kupaa juu. Hali hiyo ikitokea namruhusu mteja afanye atakavyo. Sijui kamwe itaelekea wapi. Aliposogea juu alijikuta kwenye anga jeusi lililozungukwa na nyota nyingi. “Ninaona jinsi nilivyo mdogo, na jinsi ilivyo kubwa huko nje.” Alionekana akin’gan’gania, akining’inia katikati ya hewa. “Imenizunguka kote na nahisi kama mimi ni sehemu ya yote. Ningependa kukaribia zaidi nyota. Kukaribia zaidi nyota ya karibu niione kama naweza kuangalia ndani yake.”

D: Unataka kwenda mwelekeo gani?

M: Nyota ilinijia mimi. Sikulazimika kuifuata. Ipo hapo hapo. Naitazama kupitia na naona ndani yake, nadhani. Ni kama gesi. Kama mivuke. Hakuna kinachobaki kimya. Yote mvuke, gesi na rangi. Kama maji yenye mng’ao wa mafuta juu yake. Siko tena kwenye weusi wa anga. Niko kwenye rangi. Ni miale tu inayomeremeta.

D: Hivyo nyota si kabisa kama ulivyodhani ingekuwa.

M: Hapana, nilidhani ingekuwa kama nyota kubwa kunipofusha, lakini sivyo.

D: Unataka kuona kama ina uso?

M: Inahisi sawa jinsi ilivyo kwa sababu inanizunguka, inanukumbatia. Naelea tu katikati ya gesi. Na kichwa changu kinazunguka kote ili nione nyuma na kuzunguka. Kuona kama naweza kuona nje yake... lakini naona tu ndani yake.

D: Kwa hiyo si lazima iwe na uso mgumu?

M: Hapana. Najihisi kamilifu ndani yake. Mimi ni mmoja nayo. (Kicheko) Sijihisi mgeni kwake. Inanikubali kama sehemu yake. Hakuna kukataliwa. Mimi ni sehemu ya hiyo nyota, na haijasumbuliwa na kuonekana kwangu. Inaendelea na mimi ni sehemu yake. Hakuna muundo. Hakuna umbo.

D: Unahisi una mwili, au unahisije?

M: Nimekumbatiwa. Nahisi kama inanong’ona kote mwilini mwangu. Inapendeza sana, inatuliza, imenifunika... sehemu ya mivuke. Nimesimamishwa. Nahisi kusimamishwa, kwa hiyo je, unahisi una mwili unapokuwa umesimamishwa? Unahisi kana kwamba unaning’inia tu. Imenizunguka yote.

D: Unahisi upo peke yako?

M: Niko peke yangu. Naam, sisisikii kama niko peke yangu kwa sababu niko pamoja nayo. Sijihisi mpweke.

D: Nilimaanisha, hakuna wengine.

M: Hapana, hakuna yeyote zaidi yangu. Hakuna watu kabisa. Hata wazo la watu. Niko katika ulimwengu. Nahisi mmoja nao. Sijitengi nao. Nikijaribu kuelea nje na kuutazama huenda nikahisi kujitenga nao. Sijui.

D: Una hamu ya kufanya kitu kingine chochote?

Nilikuwa nikijaribu kumpeleka aendelee na simulizi.

M: Hapana, sihitaji kufanya chochote ila kuwa hapo tu. (Kicheko) Sitaki kwenda popote pengine. (Kicheko)

Haya yangeweza kuendelea kwa muda mrefu, hivyo nikamsogeza mbele hadi wakati alipoamua kuondoka hapo na kwenda mahali pengine panapofaa. Nilipofanya hivyo hakuwa tena angani. Alijiona juu ya jabali refu sana. Kulikuwa na mwishilio, kipande kilichojitokeza juu ya korongo kubwa.

M: Naweza kuona chini kule. Ni kama naweza kuona siafu wadogo wengi. (Kicheko) Huenda ni watu. Lakini ni wadogo sana. Naona nukta ndogondogo ambazo zinaweza kuwa miti. Zinaweza kuwa magari. Zinaweza kuwa watu. Vinatembea kwa hiyo ni kama ninaona kitu kutoka mbali. Nafikiri huenda niko juu ya mlima... ndiyo. Sio cha kutisha. Niko juu ya kila mtu. Huenda kweli ni watu. Kitu cha kwanza nilichokifikiri kilikuwa siafu... siafu wadogo. Ni mbali.

D: Fanya ufahamu wa mwili wako. Mwili wako unajisikiaje?

M: Sijihisi kana kwamba niko ndani ya mwili.

D: Unataka kubaki hapo au unataka kutoka?

M: Nahitaji tu kuwa hapo kidogo zaidi badala ya kushuka mlimani. (Kicheko) Nahisi kana kwamba niko mbinguni, kana kwamba ardhi ni tabaka jembamba tu kisha niko juu ya kila kitu kingine. Kwa hiyo ni kama kila kitu kimenizunguka. Lakini nahisi niko zaidi angani kuliko juu ya mwamba niliopo. Nahisi naweza kuruka tu kutoka hapo nikitaka.

D: Hakuna vizuizi. Hakuna majukumu. Uhuru kamili. (Ndiyo)

Nikaamua kumhamisha tena, nikamfanya aondoke pale na aende sehemu nyingine inayofaa. Safari hii tulipata mshangao mwingine. Bado hakuwa ndani ya mwili wa kimwili.

M: Ni kama mwamba tupu. Hakuna nyasi. Hakuna maua. Ni mwamba mtupu tu. Nimo kwenye graniti. Kuna rangi ndani ya mwamba. Kuna kijivu na nyeusi, lakini sioni rangi nyingine. Nimeshangaa.

D: Inajisikiaje kuwa sehemu ya mwamba?

M: Hisia ile ile ya kukumbatiwa kana kwamba kimenizunguka kote. Hata hivyo niko huru. Naweza kuinuka na kwenda wakati wowote.

D: Inaonekana unaweza kuwa sehemu ya chochote.

M: Ndiyo. Sijisikii kukataliwa. Inanikubali, inanitegemeza au kunibembeleza. Mimi ni sehemu yake tu.

D: Inaonekana unaweza kuchagua umbo lolote unalotaka na kulipitia. (Ndiyo) Hilo linavutia. Je, unahisi unajifunza chochote unapokuwa vitu tofauti?

M: Nahisi kuwa sehemu ya moja, na hilo ni faraja kwangu kwamba ninakubalika na kupendwa na kuwa sehemu yake. Hakuna mgawanyiko kati ya viwili. Hakuna utengano. Sio kujitenga, bali tofauti dhahiri kwenye hisia ya kukumbatiwa. Ninapokuwa sehemu ya kitu, najifunza kujihisi mmoja nacho badala ya kujitenga nacho.

D: Unadhani utaingia kwenye mwili wa kimwili siku moja?

M: Isipokuwa uniambie nifanye hivyo. (Kicheko.) Inahisi kuwa na mipaka kuwa kwenye mwili. (Kicheko.) Nahisi nimeshikwa pande zote na inaonekana kuweka mwili juu yake kungelifanya kuegemea ardhini na kuzuia mtiririko unaoendelea.

Nilitumia muda mwingi nikimhamisha kujaribu kupata maisha tunayoweza kuchunguza. Badala yake aliendelea kujipata akiwa sehemu ya kitu kigumu: mwamba, mti, ua. Au alijiona akiruka kutoka sehemu hadi sehemu akiwa mtazamaji asiyeonekana. Alipenda kuwaangalia watu kwenye bustani, na wanyama na wadudu. Alipenda uhuru wa kuja na kuondoka apendavyo bila majukumu. Kila mahali alipoona alisema alikuwa mgeni tu, haikuwa “nyumbani” kwake halisi. Nilijua hatimaye aliingia mwili wa kimwili kwa sababu hicho ndicho nilichokuwa nikizungumza nacho kilicholala kitandani. Wakati mmoja nilidhani tumefaulu, lakini tena alikuwa mtazamaji akiwaangalia watu. “Sijui mwili unajisikiaje. Hata sionekani kama upo.” (Kicheko) “Nina aina fulani ya uzito kwa sababu niko juu ya ardhi ngumu. Najihisi zaidi nyumbani na nyasi.” Alijihisi zaidi kuwa sehemu ya kila kitu, na kujilenga yeye mwenyewe kulimchanganya.

Nilikuwa tayari kumhamisha tena alipofika kiumbe pembeni yake. Alijihisi vizuri akiwa nacho, hivyo nikadhani tunaweza kukipata kijibu maswali na kutupa mwanga juu ya hili. 

Mara nyingi kiumbe kinapoonekana ghafla namna hii kinaweza kuwa mwongozo wa mteja au malaika mlezi. Wanaweza kujitokeza kwa namna yoyote wapendayo, lakini mara nyingi huonekana kwa njia isiyotisha. Hivyo nikaamua kufuata mwelekeo huo kwa sasa badala ya kuiita SC. Wakati mwingine viumbe hivi vinaweza kutoa majibu.

D: Muulize: Tumekuwa tukielea kupitia maisha kadhaa ambako hakuwa kwenye mwili wa kimwili. Je, Marie amewahi kuwa na maisha mengine?

Marie alichagua kujibu badala ya kukiruhusu kijibu, lakini alikuwa akitoa majibu muhimu.

M: Nahisi nimekuwa zaidi kwenye anga kuliko mwilini kwa sehemu kubwa ya maisha yangu. Ni kama geni kuhisi “mimi mwenyewe” na si kuchangamana na kila kitu kingine. Nimezoea uhuru kamili... mtiririko huru. Sielewi jinsi ya kutoka kwenye kutokuwa kitu na kuhisi upana na kuwa na nje ilinizunguka, hadi kuhisi upweke na ndani ya mwili na kulazimika kuwa mahali fulani.

D: Je, hili lilikuwa mara yake ya kwanza kwenye mwili wa binadamu? Yeye anasemaje?

M: Chochote unachotaka kiwe. (Tulicheka.) Anasema nahitaji kutoka angani na kuhisi uthabiti na kuhisi ardhi chini yangu na dunia. Kwa hakika sijui hilo linahisije. Zaidi ya kuwa sehemu ya mivuke na kuwa sehemu ya kitu kigumu. Chini kuelekea ardhini. Gusa ardhi na uhisi kama nipo juu ya kitu. Ketia kimya na uguse ardhi kwa mikono na uguse miti.

D: Anaweza kuchukua vitu na kuvitambua na ajue kwamba ana mwili halisi. Ndicho unamaanisha?

M: Ndiyo, nadhani hivyo. Lazima niketi, nilale na nijihisi nimeunganishwa ardhini. Wala sitaki hilo linifanye nihisi nimefungwa kwa sababu ile nyingine ilihisi kana kwamba nilikuwa “mmoja” nacho na niliyeyushwa ndani yake. Sasa ninapohisi uthabiti najihisi nimejitenga. Najihisi sipo sehemu yake. Labda ndiyo sababu nataka kuwa thabiti. Inaonekana sahihi kutoendelea kuelea kama puto la heliamu linalokwenda juu na juu na juu. Nataka kitu kama uzi kwa mtu kunishikia na kuufunga kwenye kitu, ili niweze kubaki hapa ardhini siku zote badala ya kujaribu kutafuta “kule juu.” Na kuona kama jambo jema, si jambo la kunizuia. Kitu kilicho kinyume cha kuelea ili kiwe kizuri kama kuelea. Inahisi vizuri sana kuelea kuliko kusimama hapo. Uhuru... labda hilo ndilo kubwa. Kuelea kunahisi huru.

Nikamshauri anaweza kuwa na vyote viwili. Anaweza kuelea kwa uhuru usiku anapolala kisha abaki amejikweza ardhini mchana. Hivyo hatapoteza sehemu hiyo kamwe.

Marie alikuwa na tatizo kubwa la mwili lililokuwa moja ya sababu kuu za kufanya kikao. Alikuwa amepata ukurutu uliotapakaa sehemu kubwa ya mwili uliomtesa kwa kuwasha na kuungua kusikokwisha. Angejikuna hadi damu itoke. Madaktari hawakuweza kufanya chochote isipokuwa kumpa nafuu ya muda. Kisha nikaamua kuiita SC. Mwongozo ulikuwa umeisaidia lakini nilihisi ulizuiliwa katika iwapo uliweza kujibu maswali haya.

D: Je, ni kweli kwamba amekuwa na maisha mengi kama maumbo na sehemu za vitu? (Ndiyo) Je, hii ni mara yake ya kwanza kwenye mwili wa kimwili?

M: Ndiyo. Kubali mwili. Kubali mwili huu. Unakutumikia vyema.

Sababu ya ukurutu ilikuwa jaribio la kuthibitishia kwamba alikuwa wa kimwili. Bila shaka liliivutia akili kwa mwili ili aweze kuthibitishiwa kwamba yumo ndani ya mwili, na kwamba alipaswa kuukubali. Tukafanya kazi kuondoa dalili kwa kumfanya atambue kwamba alipaswa kuishi hapa na mwili huu ulikuwa wa lazima. Hakuwa tena mtazamaji asiye wa kimwili, bali mshiriki hai.

M: Najua nimeunganishwa ardhini. Uzito wangu wenyewe utanishikilia ardhini. Nimeunganishwa. Nataka kupata uzoefu wa jinsi inavyohisi kuwa juu ya ardhi badala ya kuwa angani muda wote. (Kicheko) Kuhisi jinsi ilivyo kuwa ndani ya mwili... si kuelea daima kwenye anga zisizopatikana. Sihitaji chochote kunifanya nihisi mwanadamu. Mimi ni mwanadamu. Sijasambaratika.

Hili ni mojawapo ya matatizo makuu yanayowakabili “wa mara ya kwanza.” Hawajawahi kuwa kwenye mwili wa kibinadamu kabla na wanahisi wamewekewa mipaka na wamefungwa. Wataendeleza matatizo ya mwili, na mara nyingi bila kujua kujaribu kuuangamiza mwili (kupitia maradhi mbalimbali) kwa sababu hawataki kuwepo hapa. Jambo kuu kwao kulielewa ni kwamba walijitolea kuja katika wakati huu muhimu katika historia ya Dunia na lazima wabaki ili kutimiza kazi yao, utume wao. Hakuna njia za mkato, isipokuwa wakubali hatari ya kurudi upande mwingine wakiwa wameshindwa.

Marie alipoenda kwanza kwenye nyota ile maridadi ya gesi nilidhani alikuwa ameenda kwenye sayari nyingine, lakini haikuwa na umbo na wala yeye hakuwa nalo. Nadhani ulikuwa maelezo tofauti ya kurudi kwenye Chanzo. Kwa kawaida huelezwa kama kuingia kwenye nuru ang’avu au jua kuu, lakini daima huwa na rangi nzuri. Huleta hisia ya upendo kamili na mtu hataki kuondoka kwa sababu anafurahi sana hapo. Hatimaye wanaanza safari yao, na ni kawaida kuipitia kwanza kama maumbo mepesi ya uhai, kama vile miamba, mimea. Wanapenda zaidi hili kwa sababu maisha ni mafupi, na wanaweza kuja na kuondoka haraka zaidi. Hata hivyo huo ni mwanzo wa kujua inavyohisi, hata kama hawapendi kupoteza hisia yao ya uhuru.
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Kisa Kingine Kinachofanana kilitoka kwa Hope, aliyekuwa mjitolea wa onyesho kwa darasa langu huko Perth, Australia. Haikuwa tu kwa udadisi, alikuwa na masuala ya mwili. Alitaka msaada kuhusu leukemia kwa hamu sana kiasi cha kuwa tayari kuruhusu darasa lililojaa wanafunzi kushuhudia urejeshaji kumbukumbu. Tulipoanza kikao hakusubiri nimalize utangulizi. Tayari alikuwa anaelezea kitu kisicho cha kawaida. Kilikumbusha milima iliyofunikwa theluji ya Tibet. Aliziweka kama nzuri, pweke, kimya na zenye amani, zenye adhama na nguvu. Hewa ilikuwa safi na isiyochafuliwa kabisa. Kisha akaelezea kitu hewani kilichotarajiwa kabisa. Bila shaka, nimezoea yasiyotarajiwa hivyo nikaendelea tu kuuliza maswali. “Hewa ni kama fuwele hai zilizogawanywa katika vipande vidogo. Ziko kila mahali hewani, si ardhini. Ziko hewani. Nazipumua.” Wazo langu la kwanza lilikuwa kwamba haiwezekani kupumua fuwele.“Ah, ni chembechembe ndogo sana, ndogondogo. Ni mahali pazuri sana, kama dimensheni nyingine.—Nipo juu sana unaweza kuona vitu na kuviamsha, na kuvituma Duniani. Ni rahisi. Ni kazi yangu. Nimeunganishwa na kila kitu, lakini ili kuviamsha hivi, siwezi kuzungumza na watu. Unajua ninachomaanisha? Baadhi ya mambo yanapaswa kujifunzwa. Ni kuingilia kwa kweli.—Naam, hakuna watu halisi hapa nilipo.—Badala ya watu... nishati. Usingiamini hili.”

D: Kwa hiyo hakuna watu wengine karibu na wewe?

H: Wako Duniani.—Sidhani kama mimi ni mtu. Mimi ni huu mng’ao.—Kwa hakika, sasa ulivyotaja, kuna viumbe vingi. Nilikuwa nafikiri watu? Hawa si watu. Hawa ni wenzangu wa kazi. Wametengenezwa kwa vitu vidogo vya protoni.

D: Kwa hiyo huna umbo kweli. Unasogea tu? Je, hilo ni sahihi?

H: Ndiyo, kufikiri hasa, kuamsha. Ninaamsha hali za kutokea Duniani. Sote tunafanya. Hicho ndicho tunachofanya.

D: Ulisema hii ni kazi yako?

H: Ndiyo, lakini lazima nishuke. Nimeamua kushuka na kuwa mmoja wa hao wanadamu kwa sababu tunaamsha. Sote... hao wameremeta. Wapo wengi wao. Kisha wanashuka kwa sababu unaumba, unawasilisha, unaweka nanga. Tunaweka nanga Duniani.

D: Je, wenzako pia watashuka?

H: Ni ubaguzi wako mwenyewe. Ni chaguo lako. Lazima kuwe na mtu wa kushikilia nishati hapa, unajua? Baadhi ya wameremeta hushuka. Nami ni mmoja wao.

D: Kwa nini ukaamua kushuka kama ulikuwa mwenye furaha huko?

H: Neno “wajibu” linanijia. Kwa sababu sote tunaigiza majukumu yetu. Tunajua jukumu letu. Sote tunafanya. Ninatelemka. Sawa?

D: Chochote unachotaka kufanya, lakini unaonekana kana kwamba hutaki kweli. Je, hilo ni sahihi?

H: Umenisoma vyema.

D: Ulikuonyesha hisia kana kwamba kweli hutaki kushuka.

H: Sio suala la kutaka. Ni suala la kitakachofanyika.

D: Je, kuna yeyote anayekuambia unachopaswa kufanya?

H: Halilazimishwi. Sivyo kabisa. Hakuna mwalimu hapa. Tunakutana, tunajua, tunaamua. Ndivyo ilivyo au tutashuka.

D: Niambie nini hutokea mnapoamua kushuka.

H: Naam, Dunia ni tofauti sana, sana. Upendo uko wapi? (Akiwa amesikitika) Silewi. Yote ni nzito. Hatuwezi kupumua fuwele.

D: Hapana, hakuna fuwele huko, sivyo?

H: Vyote vimefichwa. Ni kubaya... na watu... nitakuambia jambo. —Unataka kusikia hili?— Chini nilipo hapa hawaamini mng’ao. (Sote tuka cheka.) Ukizungumza kuhusu mng’ao mwili wako unachanwa hivi... unavutwa kutoka mwisho mmoja hadi mwingine. Usiuzungumzie mng’ao. (Akaweka kidole mdomoni na kutoa sauti ya kutuliza.) Unajua wanafanyia nini watu hapa? (Akaanza kulia.) Wanawavuta vipande vipande. Hawatambui kilichoingia katika kuumba mwili wa kimwili. Wanaangamiza tu na hawana kiungo na mng’ao. Lazima nipate mahali wanapounganika.

Inaonekana alipoamua kuja Duniani ulikuwa wakati ambao kulikuwa na chuki nyingi dhidi ya watu tofauti. Kama roho safi isiyo na hatia hakutambua hatari ya kuwaambia watu alikotoka.

H: Sikutambua hili lingetokea. Tunakutana kisiri katika makundi madogo. Wakitushtukia wote humu ndani ni (Sauti ya kuvuta) haraka.

Wakati wote wa kikao hiki Hope alikuwa akitumia ishara nyingi za mikono ambazo zilikuwa vigumu kwa mwanamke aliyekuwa akiandika kwa kusikiliza kuzieleza kwa sababu hakuweza kuziona. Nilitamani ningekuwa na kamera ya video. Ishara zilionekana kurejea aina fulani ya mateso. Alifanya ishara za kukata mbele ya mwili wake, na kooni. Pia aina ya kung’olewa mwili. Wakati wa kikao ilikuwa kana kwamba hakutaka kueleza kwa uwazi kilichomtokea alipokuwa mwilini. Lakini niliweza kuhisi kupitia ishara na hisia kwamba aliteswa na kuuawa kwa sababu ya imani zake. Inaonekana SC ilidhani ilikuwa kwa upole zaidi kwake kusimulia bila kuingia kwenye undani. Hii ilikuwa ya fadhili zaidi kwa Hope. Naweza tu kuwaza jinsi hili lilivyomuathiri roho mpole, safi aliyekuja duniani kwa mara ya kwanza, ambaye tamanio lake pekee lilikuwa kuwasaidia watu. Hii ingekuwa isiyotarajiwa kabisa kwa roho inayokuja moja kwa moja kutoka mahali pa upendo wa kimungu na usio na ubinafsi—mahali pa mng’ao.

D: Unaposhuka, je, unakuwa kwenye mwili wa kimwili?

H: Oh, ndiyo kwa sababu lazima uwe. Lazima uwe na mwili hapa chini. Na wanafanyia mwili mambo. Na mwili ni mzito, mzito kama risasi.

D: Sio vizuri, lakini uliamua kuingia mwilini ili ufanye kazi. Je, hilo ni sahihi?

H: Ndiyo, nilisahau kwa dakika. Ni kuwaambia watu kuhusu mng’ao. Nitakuambia ni nini. Ni wale watu maskini Duniani ambao wamekatwa mbali na hili. Ni nzito sana hapa kwa hofu. Kazi yetu ni kuyeyusha hofu na kweli kuwaunganisha na mng’ao. Walikotoka. Na uwezekano unatofautiana kwa sababu mng’ao unaweza kushushwa ili ujidhihirishe. Lakini sio rahisi kama nilivyofikiri. Kwa sababu sikuwa na mipaka, hapana, sikuwa nayo. Wanainong’oneza kwenye upepo. Inanong’onezwa lakini hujui, sivyo? Kwa hiyo swali linatokea, tunaifanyaje? Namalizaje kile nilichokuja kufanya? Jinsi gani? Ninatafuta jibu. Wakati mwingine nahisi, “Faida yake nini?” Hakuna kizuri.

D: Lakini unajua sio wote wako hivyo. Wapo ambao watasikiliza.

H: Sio wao unaopaswa kuwashughulikia. Hata wao, wametoka kwenye mng’ao. Wanafanya kazi. Ni wale—wengi sana—waliokosa kukumbuka walikotoka. Kiungo chao, na nguvu yao, na uzuri wao. Ni nzito sana kiasi cha kusahau.

D: Je, kuna njia ya kuwasaidia wakumbuke?

H: Hiki ndicho nilichopo hapa kukifanya. Natafuta—nadhani nimefeli—ita chini mng’ao zaidi. Ite mng’ao zaidi ili nishati ijengeke. Inatokea sasa... mwanga zaidi. Na “kuandika” zaidi.

D: Unamaanisha nini, kuandika?

H: Wengi waliitwa kuingia.

D: Vipi kuhusu wale ambao tayari wako Duniani? Je, wanaweza kufanya mambo haya?

H: Wana mng’ao hapa kama watu.

D: Kwa hiyo unamaanisha wote wamesahau?

H: Nadhani ni mimi zaidi. Nadhani nimekosa kukumbuka. Ningependa isingekuwa hivyo, lakini ndiyo, ni mimi bila shaka, kwa sababu kuna wengi ninaowaona sasa; wengi wanaofanya kazi yao. Wengi wamesahau. Wengi hawajasahau. Mimi ni mmoja wao na najihisi sijaifikia kiwango. Sijafanikiwa.

D: Lakini unajua unapokuwa kwenye mwili wa kimwili, mambo ni tofauti.

H: Sio kwa baadhi ya watu... ni kwangu.

D: Unapokuwa kwenye mwili wa kimwili, unaanza kuishi maisha ya mtu yeyote wa kimwili.

H: Inaonekana hivyo, kwa huzuni yangu.

D: Unafikiri kuna njia ya kuzirudisha kumbukumbu kwenye mwili huu unaozungumzia kupitia kwake?

H: Hilo lingekuwa tamanio langu la moyoni.

D: Unatambua unaongea kupitia mwili wa kimwili?

H: Ndiyo, nao uko kwenye maumivu.

D: Kwa nini mwili una maumivu?

H: Huzuni... ni huzuni kamili kwa kumesahau kazi aliyokuja kuifanya. Huzuni kamili.

SC ilisema huzuni hiyo ilikuwa kwa sababu Hope hakuwa akifanya kile alichokuja kufanya. Alisahau, na hilo ndilo lililosababisha maumivu mwilini. Nikaliongelea kuhusu kuurudisha mwili katika uwiano na maelewano kamili ili aweze kufanya kazi yake. Nikasema, “Hajui kwa fahamu kwamba amesimamisha mchakato.”

H: Ah, ni mwerevu sana. Ana wazo zuri. Anaelekea huko.

Kulikuwa pia na hofu nyingi iliyotokana na maisha ya nyuma ambapo aliumizwa kwa ukatili.

H: Kuna tabaka na tabaka na tabaka za maisha ya mzaha, maumivu, udhalilishaji.

D: Kwa nini alichagua kuwa na maisha ya maumivu na udhalilishaji?

H: Kwa ajili ya dhamira. Alisahau matumizi ya nishati, ambayo yamepotea juu ya sayari.—Nadhani anawaacha wengine wamsimamie.

D: Hao wengine anaowaacha wamsimamie ni kina nani?

H: Nadhani kanisa na Mungu huyu na kila kitu kimewekwa juu yake. Kiko juu sana chote juu yake kikimzuia.—Ni vitabu. Ni vitabu tu vya maarifa yasiyo sahihi. Ni maneno tu.

D: Tunaweza tu kuvitupa mbali. Havitaki tena.

Nikafanya kazi nyingi kumfanya aone akiondoa vitabu na tabaka na kuvitupa mbali. Pia mapendekezo mengi ya kurejesha kujiamini kwa sababu hakuna kingemtokea katika maisha haya kama angechagua kusema mawazo yake. Vyote vilihusiana na maisha ya nyuma na havikuwa na uhusiano na hili la sasa. Vilikuwa vikikubaliana nami na nilidhani tunapiga hatua.

H: Amechanganyikiwa kidogo kwa sababu alipofanya kazi akiwa rohoni peke yake, alikuwa na kila kitu alichohitaji na alikuwa peke yake na alipendezwa kuwa hivyo kama mng’ao. Akiwa mtu, hubaki peke yake. Anajifanya abaki peke yake. Itakuwa bora zaidi afanye kazi kwenye makundi, ili apate msaada. Amezoea kuwa mng’ao peke yake katika upweke wa utukufu. Ukimwambia si hivyo Duniani. Mtu hawezi kujitenga na kuishi. Hatupendi kukosoa lakini ni udhaifu, ikiwa hilo ndilo neno linaloweza kutumika. Anahitaji kuwa wa kijamii, lakini amejificha. Kwenye kundi asingekuwa peke yake.

Kisha nikauliza “swali la milele”: Kusudi la Hope lilikuwa nini? Walitaka afanye nini?

H: Laiti angewapa heshima yeye mwenyewe na kazi yake na wakati wake wa upweke, na asiwe na wasiwasi mno juu ya wengine. Anajaribu kuwa wa kawaida. Kosa kubwa, kubwa. Hataweza kuwa wa kawaida. Unataka kufanya kazi, na watu wengi humu wodini si wa kawaida.

D: Unatambua kwamba wapo wengine humu (darasa langu)? (Ndiyo.) Wengi wetu si “wa kawaida” kwa mujibu wako?

H: Hakuna hapa aliye wa kawaida miongoni mwa wanadamu. Sisemi hilo kwa dharau kabisa. Nalimaanisha kwa heshima kuu. Anahitaji msaada. Ni kama siku za zamani. Hili ndilo tatizo lake. Ameshapita kanisa, lakini kanisa liliweka kundi. Hana kundi.

Wakati wote alipotaja “mng’ao,” niliuona kama neno jingine la umbo la roho na sura yao walivyoonekana kwenye ulimwengu ule mwingine.

Sasa tukalenga kwenye matatizo ya mwili aliyokuwa nayo: leukemia na uvimbe kooni.

H: Hakutaka kuwa hapa. “Faida yake nini?” alijiambia kwa siri.

D: Je, aliamua tu kwamba hataki kuwa hapa?

H: Hapana, hapana, hapana, hapana, hapana. Aliona kilichokuwa kinatokea na akaanza... maumivu, lakini chini ya yote, mng’ao haukuwa uking’aa. Unaelewa ninachomaanisha? (Ndiyo) Yuko hapa kweli. Na atakapoukumbuka mng’ao nadhani atataka kuwa hapa.

Matatizo ya mwili yalitokana na kutotaka kuwa hapa tena. Alikuwa amekatishwa tamaa kuhusu kazi yake na chaguo lake la taaluma. Alitaka kuwasaidia watu, lakini alihisi haifanyi kazi. Pia alikuwa amejitoa sana kwa mume wake kiasi kwamba hakuishi maisha yake mwenyewe. “Anaishi maisha ya mtu mwingine.” Alipaswa kuishi maisha yake mwenyewe. Mume wake angekubaliana na hilo. Lilipokubaliwa yote SC ikafanya kazi kwa kasi kubwa kuondoa tatizo la mwili, leukemia. Ilifanya tu mjongeo wa haraka juu ya mwili kana kwamba inatupa kitu mbali, na ikatangaza, “Imekamilika!!”

H: Ilikuwa ni sumu ya kufikiri.

D: Kwa nini aliitengeneza kwenye tezi za limfu?

H: Chuki kwa hali yake.

D: Kwa kuifanya idadi ya damu nyeupe kuwa juu, ilikuwa inaangamiza mwili.

H: Ndiyo. Furaha iko wapi? Wapi? Si haki.

Nikasisitiza kwamba sasa angeweza kuleta furaha katika maisha yake. Na SC tena ikasema asiwe peke yake sana. Hakukusudiwa kufanya kazi kwa kujitenga. Nimeona kwamba watu wengi wa wimbi la pili la wajitolea hawataki kuwa karibu na watu. Wangependelea kufanya kazi na kuishi kwa upweke. Lakini hapo ndipo kilipo kitendawili. Wanatakiwa kuwasaidia watu kwa kueneza nishati yao, lakini wengi hawapendi watu. Hivyo wangechagua kuwa peke yao, na hivyo kukwamisha makusudi yao.

Akaanza kukohoa na nikauliza kuhusu koo yake. Alikuwa na uvimbe hapo. Walisema hiyo ilikuwa kwa sababu alikuwa amejaa hofu na ilikaa hapo. Aliogopa kuzungumza kwa sababu ya kumbukumbu za bila fahamu za kile kilichotokea alipoongea kwa uwazi katika maisha mengine. SC ilisema uvimbe ulikuwa mgumu kama mfupa. Umekuwa hapo kwa muda mrefu na ulikuwa umetanda chokaa. Baada ya kuuchunguza, ikawupasua katikati, kama korosho.

H: Korosho imevunjika nusu. Inatoweka. Sasa mtu ataweza kusema ukweli kwa urahisi. Hataogopa. (Leukemia, tezi za limfu zilikuwa zimeshughulikiwa. Imeondoka.)

D: Atakaporudi kwa daktari na kufanya kipimo cha damu, je, daktari atagundua tofauti?

H: Ndiyo. Na je, ataweza kumwambia kwa nini? Itakuwa ngumu kwake mwanzoni kumwambia.

D: Lakini atagundua kwamba kuna kitu kimebadilika.

H: Atasema, “Matoweko ya ghafla hutokea.” —Siku moja atampatia matibabu.

D: Je, mmemaliza kufanya kazi kwenye mwili wa Helen?

H: Hilo limekamilika. Anaposogea, na kuamua mwelekeo wake, mwili wake utasogea na kuamua pamoja naye. Tunampa taarifa. Hiari. Lazima aamini. Ataupenda mng’ao. Sauti yake itachukua midundo mizuri ambayo tutapenda kuisikia.—Anahitaji kutaka kuwa hapa. Na sasa atataka.

D: Unajua kawaida lazima niwaombe mje mbele, lakini mmekuwa hapa muda wote, sivyo? (Kicheko)

H: Je, sikupaswa kuwa hapa?

D: La, hilo lilikuwa sawa. Mlijua kile wanafunzi hapa walichohitaji. Wakati mwingine mnaweza tu kuingia papo hapo, inapokuwa muhimu.

H: Na inategemea unafanya kazi na nani.

D: Kwa hiyo haikuwa lazima kwake kuishi upya yale maisha yote ya uchungu, sivyo? Haingelileta faida. Inatosha kujua kwamba hayo ndiyo yaliyokuwa yakisababisha matatizo.

H: Ndiyo. Unaweza kuona kwamba kutakuwa na kuharakishwa katika vikao hivi kwa sababu wakati kama tunavyoujua, unabadilika.

D: Basi vikao vitaharakishwa, na kufika kwenye kiini upesi zaidi?

H: Unaweza. Baadhi vitakuwa hivyo, ndiyo.

D: Daima inategemea mtu. (Ndiyo)

H: Kazi hii ni muhimu sana.—Na kuwa na nia ya mng’ao kuleta mbingu duniani. Na ilivyo nzuri kujua kwamba unapolala usiku, kwa kazi yako, umeleta sehemu ya mng’ao... mbingu duniani. Tunakuuliza, “Kuna utoshelevu gani wa kazi uliobora kuliko huo?” Kwa kila mtu unayemponya, Dunia inakuwa nyepesi. Tunakushukuru kwa kazi yako. Tunakupelekea wameremeta. Tunakushukuru. Tunakuheshimu.
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Kwa hiyo katika kesi hii ningeona mng’ao ukirejea aidha kwenye Chanzo cha Mungu au upande wa roho, hasa aliporejea kwenye “kupumua fuwele.” Vyovyote vile, unarejea sehemu ya kuanzia kwa baadhi ya roho wanaofanya safari yao ya kwanza kuja Duniani. Wanakuja wakiwa na nia njema kabisa na kugundua kwamba si rahisi kama walivyodhani itakuwa mara tu wanapowasili hapa.

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

SURA YA TATU

KIUMBE CHA NISHATI
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Sababu kuu ya Louise kuja kwenye kikao ilikuwa kutafuta chanzo cha hofu ya kupoteza ambayo ilionekana kumwandama maisha yake yote. Alionekana kuwa kwenye utafutaji wa kudumu wa kuwapata watu wake. Alitaka kujua jinsi angeweza kuwatafuta na kuunganishwa nao (yeyote wangekuwa). Alijihusisha kwa bidii katika makundi ya fumbo na ufundishaji, na alikuwa amejifunza mambo mengi. Lakini bado kulikuwa na shimo kubwa katika maisha yake ambalo alikuwa akitafuta kulijaza. Hisia ya utupu, kutokuwa na furaha na kupoteza ambayo haikuwa na maelezo ya kimantiki. Bila shaka, tulitarajia kupata majibu katika jambo lililotokea katika maisha ya zamani. Lakini SC ilikuwa na mawazo mengine. Kumbuka, ina mantiki ambayo ni ya kigeni kabisa kwetu kwa sababu inaweza kuona picha kubwa.

Louise aliposhuka kutoka kwenye wingu aliona mandhari ya ajabu. Eneo lilikuwa ni vilele vyenye mikato, vingine virefu sana na vingine vidogo. Ardhi nzima ilikuwa imefunikwa na hivi, hakuna kitu kingine. “Rangi yao ni kahawia nyepesi yenye mng’ao, kama kwamba ni fuwele. Vyote vimekatika na vyenye ncha kali.” Nilijiuliza mtu yeyote angewezaje kusogea na kutembea juu ya uso kama huo. Alisema hakuwa amesimama, alikuwa anapaa, anateleza, akiangalia chini juu ya haya. “Vilele ni vyenye ncha kali sana. Kila kitu ni chenye ncha kali sana. Ni kama kwamba fuwele ni vilele ndani ya vilele vingine, na vina maumbo yale yale kama vilele vyenye mikato. Ni virefu na vinang’aa na vyenye ncha kali. Kuna vidogo vidogo na vikubwa. Na kuna miale mingi ya mwanga ikirukaruka kila mahali. Baadhi ya vilele ni virefu sana kiasi kwamba viko zaidi ndani ya mawingu.”

Nilimuuliza awe na ufahamu wa mwili wake, au jinsi alivyojiona. “Nadhani lazima niwe na mwili kwa sababu sitaki kukanyaga vile vilele vyenye ncha kali. Naweza kugundua hisia. Ninatambua sehemu zenye joto na sehemu zenye baridi, naweza kugundua upepo mwanana na ninaweza kugundua kuona. —Sasa ninalipa makini kuangalia kati ya vilele na fuwele. Nikitazama karibu zaidi na uso si tuli... kuna vitu vinavyosogea. Ni kama vipande vya wingu isipokuwa si vyeupe au vya kijivu, na vinang’aa zaidi. Na vinaposogea vinateleza kwa namna fulani, na kubadilisha maumbo, lakini si wingu. Niliposhuka hapa mara ya kwanza nilidhani ni tupu, lakini naona si tupu. Karibu ni kama madonge yanayong’aa. Hayana umbo dhahiri na yanaweza kuzunguka kati ya vitu, lakini pia yanaweza kuelea. Ni kama madonge, lakini mengine ni madogo sana na mengine makubwa zaidi, na hayana umbo dhahiri. Ni kama wingu, isipokuwa wingu ni lenye moshi zaidi.”

D: Je, hayo ndiyo maumbo pekee ya maisha unayoweza kugundua?

L: Hapana. Kuna kwa kweli vidudu vidogo sana vinavyotambaa juu ya nyuso. Kuna mwendo kila mahali.

D: Unadhani haya madonge ni viumbe wenye akili ambao wangeweza kujua mambo?

L: Ndiyo, wanajua mambo. —Kuna kama kumbukumbu ya mapovu ya sabuni ya ndani. Isipokuwa wote wana maumbo na ukubwa tofauti... yameunganishwa.

D: Vipi kuhusu wewe mwenyewe? Unadhani unaonekana kama mmoja wao?

L: (Anacheka) Hilo ndilo ninajiuliza. Hakika naweza kuelea na hakika naweza kubadilisha nafasi. Sina hisia ya jinsi ninavyoonekana. Nahisi vitu kama joto na baridi. —Naweza kubadilisha umbo... naweza kubadilisha ukubwa kwa urahisi kabisa. —Wale wengine wanazunguka, au kutambaa. Baadhi yao wako karibu sana na uso kiasi kwamba wako juu yake. Sijui kama mimi ni kama wao au la.

D: Unaweza kujua. Taarifa ipo. Je, wewe ni kama wengine? (Hapana) Una tofauti gani?

L: Ni kama umbo rahisi zaidi la maisha... ni mpito. Si kama mwili. Si mwanga safi pia. Na mimi nimepumzika tu hapa, na sio hasa kama hivyo. (Ufunuo wa ghafla.) Niko kwenye misheni! Hii ni kama mahali pa kupumzika. —Ni mahali pa katikati. Niko katika safari yangu ya kurudi nyumbani... na hapa ni sehemu tu ya kupumzika.

D: Wewe ni wa maendeleo zaidi na wao ni rahisi zaidi? (Ndiyo) Na unadhani uko njiani kurudi nyumbani? (Ndiyo) Unamaanisha nini?

L: (Ananong’ona) Hapo ndipo ninaishi.

D: Umekuwa sehemu nyingine? (Ndiyo) Niambie kuhusu hilo. Ulipokuwa wapi?

L: Duniani. Sitarudi huko tena. Ndiyo maana niko katika mahali hapa pa kupumzika kabla ya kwenda nyumbani kupata utakaso. Kila kitu kimekwisha Duniani.

D: Una furaha kuondoka huko?

L: Hapana, nakosa uzuri, lakini sitaki kurudi huko. Nakosa nyumbani. Nyumbani... hakuna kitu chenye mikato. Hakuna kitu chenye ukali. Sote tunajua. Sote tunapenda. Nakosa nyumbani, lakini kuwa hapa ni sawa. Hii ni mahali pa kusimama tu. Sijui hasa kwa nini nimesimama hapa isipokuwa kutunza udadisi. Sikujuwa kuhusu sehemu kama hizi. Unajua kwamba Duniani wanaziita “ameba.” Isipokuwa zingine ni ndogo sana na zingine ni kubwa na ni wenye akili. Wanaweza kuungana na kila mmoja. Wanaweza kubadilisha maumbo. Wanaweza kukua. Wanaweza kupungua. Ni vizuri kiasi kuwa hivyo. Labda ndiyo maana Duniani napenda maji sana.

D: Lakini ni vizuri kuwa kitu kisicho kitu kwa muda, sivyo?

L: Ndiyo. Ni vizuri kabisa.

Nil decided kucondense muda na kumhamisha mbele hadi alipofika nyumbani. Nilimuuliza ilikuwaje. “Ni nzuri sana na yenye kung’aa, na mambo mengi ni ya buluu na ya kijani na ya dhahabu.”

D: Vitu au rangi tu?

L: Naam, vitu ni rangi. Kila kitu kinaweza kuguswa na kuhisiwa, kwa hivyo hakuna tofauti. Ni thabiti, lakini pia unaweza kupita moja kwa moja ndani yake, lakini ina kila aina ya nafasi. Inaweza kutengeneza chombo ambacho kinaweza kusafiri mbali sana ambacho kimetengenezwa kwa mwanga maalum. Na tunaweza kutengeneza vitu vizuri tukiwa na kumbukumbu za mahali tulipokuwa, na tunaunda.

D: Lazima uwe na kumbukumbu kabla ya kuunda kitu? (Ndiyo)

Alikuwa anastaajabu na kushangazwa na mambo mazuri aliyoyaona yakiumbwa. Alivuta pumzi ndefu. “Ni salama sana na nzuri sana hapa. Niliikosa.” Akaanza kulia.

D: Lakini ulienda Duniani kwa sababu fulani, sivyo?

L: Tulitaka hivyo, na sote tulienda kwenye mahali pale pazuri, pazuri sana. Tungetaka wao wajue yale tunayojua, na wahisi yale tunayohisi.

D: Lakini unajua kwamba watu wanapokuja Duniani, wanasahau, sivyo?

L: Wengine wanasahau. Wengine hawasahau.

D: Je, ni rahisi zaidi wanaposahau?

L: Hapana, ni vigumu zaidi kwa sababu wanazama sana katika mambo yote. Wanateseka na kunaswa. Hapana, ni rahisi zaidi kukumbuka. Ikiwa wana ujasiri wa kutosha kuwaambia watu... lakini baadhi yao wanaogopa. Wengine wanajua hawataaminiwa, na wengine wanasahau tu. Lakini ni pazuri sana pale, na unajua pia tunaenda Duniani na kufurahia sehemu zile, ili tuweze kukusanya kumbukumbu
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