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Nota del editor:

Este libro es una obra de poesía espiritual. Los nombres, personajes, lugares y eventos son producto de la imaginación del autor o se usan de manera ficticia. Cualquier similitud con personas reales, vivas o fallecidas, es pura coincidencia.
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El amor es, sin duda, la más fuerte de las emociones humanas. La vida humana comienza con amor, cuando dos cuerpos realizan el acto de amor físico y conciben la vida, y también termina con amor, cuando dejamos de existir en forma física y entregamos nuestra voluntad a una fuerza inmensa y desconocida. Pero hoy en día, dondequiera que miro, veo corazones rotos, veo personas que odian el amor, veo cómo el odio se impone. Esto puede deberse a que, como humanos, nos hemos vuelto muy egoístas, más egoístas de lo que naturalmente deberíamos ser para sobrevivir. La razón de esto, creo, es nuestro sistema económico capitalista basado en el consumo, que prospera en el individualismo. Y para aumentar ese individualismo que promueve el comportamiento consumista, este modelo económico debe hacer que las personas sean egoístas en lugar de desinteresadas. Sin embargo, la herramienta más poderosa para hacer que las personas sean egoístas es el placer sexual sin compromiso.
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El sexo vacío es un acto basado únicamente en el placer propio, y el aumento de tales actos puede llevar también a un aumento del egoísmo, mientras que el amor es un acto puramente desinteresado en el que el amante solo busca complacer al ser amado, sin importar los obstáculos presentes. En el amor, el amante se vuelve completamente desinteresado, pero ¿por qué? Porque el amor no es más que la entrega total de la voluntad personal. Debido a la rápida desaparición del amor, veo cómo el vacío se apodera de los seres humanos, veo a las personas peleando, veo a las naciones peleando, incluso veo a los géneros peleando. Hemos llegado a la luna y logrado avances increíbles, pero hemos olvidado hacer un hogar para los demás en nuestros corazones. Hemos progresado mucho, y este progreso está llenando nuestras vidas, pero nuestros corazones se están vaciando. Vemos nuestras colonias en el espacio en tiempos venideros, pero no podemos recuperarnos del daño que le hemos hecho a nuestra Tierra.
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Aun así, creo que los seres humanos están hechos para amar, no pueden sobrevivir sin amor. Si quitamos el amor de nuestras interacciones sociales cotidianas, toda la humanidad colapsará: una madre no alimentará a su hijo, un padre no educará a sus hijos, la vida marital se basará únicamente en el sexo, y esto, lamentablemente, se está convirtiendo rápidamente en la realidad.
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Sin embargo, sigo creyendo que, por peor que sea la situación, los seres humanos volverán al amor, como un niño enfadado que, después de llorar durante mucho tiempo, regresa a los brazos de su madre, apoya la cabeza en su regazo y se duerme en paz. Amar cuando no se es amado es un acto de santidad, y amar con el corazón roto es volar con alas rotas. Lo último es casi imposible y un acto milagroso, pero una vez que un alma aprende a hacerlo, ningún obstáculo puede sembrar la semilla de la desesperación en ella; realiza milagros que resuenan a través de la historia. El amor nunca perderá, seguirá abriéndose camino en los corazones de la humanidad porque el amor es lo único que no tiene causa, simplemente sucede. Es el mayor acto de intervención divina, la mayor prueba de la existencia de Dios. Desafía la creencia comúnmente establecida de que todo sigue un patrón, todo sigue la causa y el efecto, lo cual es cierto excepto en el caso del amor. El amor es una excepción a todas las reglas.
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El amor y la poesía son inseparables, como el cuerpo y el alma son inseparables y, cuando se separan, causan la muerte. Sí, puede haber poesía sin amor, pero es como un cuerpo sin alma: frío, sin vida y alimento para los insectos. Del mismo modo, puede haber amor sin poesía, pero es como un alma privada de un cuerpo, flotando entre los cielos tratando de encontrar su lugar en el reino terrenal, que, en el caso del amor, finalmente encuentra en forma de poesía. Por eso he elegido escribir esta colección de poemas como un gesto para honrar la más bella y fuerte de las emociones humanas: el amor.
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Nosotros, como humanos, debemos aprender a amar a otros seres humanos. Vivimos en un tiempo extraño en el que las personas luchan por los derechos de los animales pero hieren a otras personas. En tiempos tan difíciles, el amor debe ser nuestro único ancla. Sé que el mundo se ha convertido en un lugar cruel y la esperanza parece irrazonable, pero los seres humanos tenemos la tendencia a encender la esperanza incluso en los valles más oscuros, a dar vida a desiertos muertos y vacíos. Pero nuestra única herramienta debe ser el amor y nada más. Así que ama el amor, porque el amor lo supera todo.
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Tú eres el océano eterno

de amor y misericordia,

con infinitos arroyos

que brotan de ti.
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Aunque des una sola gota

a todo el universo,

las estrellas cantarán de alegría

y cada criatura bailará

en éxtasis perpetuo.
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Y todo lo que pido es una gota

de esa gota.
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​(perdido y encontrado)
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¿De dónde traeré

un reemplazo de ti?

Amor mío, eres único

en todo sentido.
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Me he perdido

buscándote,

y cuando te encontré,

me encontré a mí mismo.
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Bendita sea esta pérdida y hallazgo

en donde nada se pierde

y nada se encuentra.
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