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Prezado(a) leitor(a)



Parabéns pelo seu interesse em aprender a técnica do Biscuit.

Este é um dos materiais mais versáteis e interessantes que existem para se fazer artesanato. Com Biscuit, você pode modelar desde uma pecinha de 1 cm até uma escultura. Basta ter calma, capricho e criatividade.

Volte ao seu tempo de infância, quando certamente, você brincava de massinha. Pois é. A base do Biscuit é a mesma! Com a diferença que, através da massa base, você pode colori-la como quiser, isto é, o biscuit é uma massa de fácil modelagem manual, aceitando tingimento e pintura com a utilização dos mais diversos tipos de tintas e corantes.

A massa de Biscuit é também conhecida como porcelana fria, pois não precisa ser cozida em forno e seca em contato com o ar, o que torna muito mais fácil o seu manuseio.

Nesta edição, você será apresentado a peças de nível iniciante e médio. Mas você pode aproveitar as dicas e técnicas e passar a criar você mesmo suas próprias peças.

Portanto, dê asas a sua imaginação e... Mãos à obra! 



LeBooks 




1. O QUE É NECESSÁRIO

Materiais


	
2 xícaras de chá de Maisena;


	
2 xícaras de chá de cola Cascorez Extra (rótulo azul) ou cola Cascorez Porcelana Fria; 


	
1 colher de sopa de suco de limão (age como conservante);
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2 colheres de sopa de vaselina líquida; 1 colher de sopa de creme para mãos (não gorduroso);


	
Tigela de vidro (para micro-ondas) ou panela com revestimento antiaderente (para fogão);


	
Colher de pau.




Utilizando o Micro-ondas
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Misture todos os ingredientes na tigela, com exceção do creme para mãos não gorduroso. Mexa bem até dissolver completamente a Maizena. 
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Coloque a tigela no micro-ondas e ligue-o durante 3 minutos em potência máxima. Abra o forno a cada minuto e mexa a massa com a colher de pau, para que cozinhe toda por igual. Variações na rede elétrica, diferenças no tamanho da xícara usada como medida e os diferentes modelos de fornos de micro-ondas podem alterar o tempo de cozimento da massa, por isso é essencial que você observe-a minuto a minuto. Se necessário, deixe-a por mais um ou dois minutos no micro-ondas, até que esteja cozida por igual, sempre mexendo a cada minuto passado. 


	
Assim que a massa estiver cozida, espalhe o creme para mãos não gorduroso (apenas 1 colher de sopa, como indica a receita) sobre uma superfície de pedra ou de mármore, e despeje a massa, ainda quente. 
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Obs: Quanto mais quente a massa estiver ao ser sovada, melhor o resultado, mas cuidado para não queimar as mãos.
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Sove a massa por vários minutos seguidos. Na verdade, quanto mais você sovar, melhor ela ficará para trabalhar. Quando a massa estiver bem sovada, faça um rolo, evitando assim a formação de bolhas de ar.
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Coloque a massa num saquinho plástico bem fechado ou envolva-a em filme plástico de cozinha, para evitar que resseque.




Utilizando o Fogão
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Misture bem todos os ingredientes (com exceção do creme para mãos não gorduroso) na panela com revestimento antiaderente.
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Leve ao fogo brando, mexendo sem parar com a colher de pau, até que a massa forme uma bola e se solte do fundo e das laterais.
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Tome cuidado para evitar que as sobras que costumam ficar na borda da panela não se incorporem à massa.
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Depois de pronta, espalhe o creme de mãos sobre um tampo de mármore ou de outra pedra e sove-a por vários minutos, ainda quente.




Acondicione-a num saquinho plástico bem fechado, para não ressecar, ou envolva-a em filme plástico para cozinha. 

Detalhes importantes
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A cola: A cola é um dos principais ingredientes da receita, e deve necessariamente ser Cascorez Extra, a do rótulo azul, ou Cascorez Porcelana Fria, lançada recentemente especialmente para a confecção da massa de biscuit. Outras marcas de cola não proporcionam uma boa consistência à massa. 
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Sobre o limão: Algumas receitas de massa para biscuit recomendam o uso do formol como conservante. Este produto, além de ser de difícil aquisição, comprovadamente causa danos à pele e à saúde. Nossa receita o substitui pelo limão, fácil de ser encontrado e inócuo à saúde, possui o mesmo poder de conservar a massa após os trabalhos prontos. 
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Sobre o creme para mãos: Usado somente no momento de sovar a massa e apenas 1 colher de sopa. Deve necessariamente ser não gorduroso, pois o creme com gordura deixa a massa esfarelada. As marcas mais utilizadas são Bella Bel, Yamá, Magilena e Searly, encontradas facilmente em lojas de cosméticos, farmácias ou supermercados.




Comprando o material

Os materiais para biscuit são muito simples. O mais importante é a massa que você faz em casa, no fogão ou micro-ondas. O restante do material, caso você não possa comprá-los, pode improvisar com palitos de dentes, facas, palitos de unhas, fundo de canetas, etc. O tingimento também pode ser feito com a tinta que você tiver à mão.

Existem no mercado várias marcas de massa pronta para biscuit, que não costumam ser caras e já vêm coloridas. Há também os boleadores, as espátulas e forminhas de silicone que facilitam muito seu trabalho. Há também uma massa transparente no mercado, que é bem interessante.
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Massas prontas já colorida.

[image: img17.jpg]
Pinça marcadora de bocas.
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Rolo marcador p/ linhas.
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Boleadores e carimbos.
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Cortadores com vários desenhos.
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Espátulas.
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Cilindros
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Extrusora para fazer rolinhos
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Rolos para esticar a massa se você não tiver cilindro.
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Moldes e rolos de silicone.
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Placa Antiaderente - Para trabalhar com a massa de biscuit, não deixa grudar e proporciona um acabamento liso e perfeito. Com ajuda de um rolo, abre a massa com espessura semelhante a de uma folha de papel. 
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Adesivo de olhos para bonecos e bichinhos.
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Tintas e pigmentos para tingir a massa
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Vernizes


2. O TINGIMENTO

O tingimento é uma fase muito importante do biscuit. Deve ser feito de forma que a cor fique homogênea, o que exige atenção e paciência na hora de misturar a tinta. A massa pode ser tingida com qualquer tipo de pigmento, sendo que seu uso deve ser gradual, para chegar à tonalidade desejada. Você pode usar tinta a óleo, guache, tinta para tecido, pó xadrez, que é o corante universal, etc. Os vernizes também podem ser largamente utilizados, depois das peças secas.

Como utilizar cada tipo de tinta ou corante

Tinta a óleo


	
Faça um rolinho de massa com as mãos e adicione um pouquinho de tinta a óleo na cor desejada. Misture bem a massa até que fique colorida por igual. Se necessário acrescente mais tinta, até alcançar a tonalidade desejada. Acrescente a tinta aos poucos, para evitar que a tonalidade fique mais escura que o desejado. 
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Corante universal
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É indicado também o uso de corante universal, conhecido também como pó xadrez, que é facilmente encontrado. As marcas mais apropriadas para o tingimento da massa de biscuit são Xadrez, Globo e Suvinil. A tinta a óleo tem um pigmento que modifica a consistência da massa, prejudicando o resultado do trabalho. 




Para tingir a massa com corante, adicione uma pequena quantidade, mas cuidado, é pequena quantidade mesmo, e manuseie até que fique colorida de forma homogênea. Se necessário, acrescente mais algumas gotas de corante até obter o tom de vermelho desejado.

Tonalidade e Verniz

PASTEL

Utilize uma pequena quantidade de tinta a óleo ou tinta para tecido na cor desejada e adicione tinta a óleo na cor branco de titânio para suavizar a tonalidade e evitar que o trabalho pronto fique transparente. Manuseie bem, até que a massa fique colorida por igual. 

O VERMELHO

Para obter massa vermelha, nós indicamos o uso de corante universal, conhecido também como pó xadrez e vendido em bisnagas ou caixas em todas as lojas de tintas do País. As marcas mais apropriadas para o tingimento da massa de biscuit são Xadrez, Globo e Suvinil. 

A tinta a óleo vermelha tem um pigmento que modifica a consistência da massa, prejudicando o resultado do trabalho. Para tingir a massa com corante, adicione uma pequena quantidade e manuseie até que fique colorida de forma homogênea. Se necessário, acrescente mais algumas gotas de corante até obter o tom de vermelho desejado. 

OS VERNIZES

Se desejar, aplique verniz geral, vitral, madrepérola ou goma laca. Sempre aplicado depois do trabalho seco.

Graduando cores
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Faça uma bola não muito grande com a cor escolhida principal, no caso das fotos, o azul. Amasse bem, achate e reserve. Faça uma bola menor com a segunda cor, no caso aqui, o branco, e coloque sobre a massa azul.


	
Amasse bem as duas massas até que comece a se misturar. Use um pouco mais de massa da cor principal e amasse mais um pouco para se misturar à outra. Vá misturando assim, aos poucos, até que chegue ao resultado desejado.




A massa mesclada
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Pegue uma porção maior de massa na cor principal escolhida e amasse bem. Vá acrescentando pequenas bolinhas da segunda cor, a da mescla.


	
Vá amassando e torcendo as massas até que fique com o efeito desejado, marmorizado.




Formando tubos multicoloridos
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Forme rolinhos com as cores escolhidas. Um de cada cor, separadamente. Trabalhe com rolinhos de diâmetros diferentes.
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Depois agrupe-os e aperte bem, tomando cuidado para que não percam a forma. 
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Envolva os tubos com uma placa de massa esticada na cor escolhida e role várias vezes o tubo numa superfície lisa, para tirar os espaços entre eles.
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Você pode envolvê-los com mais de uma placa. Corte com estilete e utilize-os.




Junção de peças coloridas

Envolva a peça com a massa e corte o excesso com estilete. Pressione a linha de junção com os dedos para tirar a marca. Role em superfície lisa até igualá-la. Repita esse processo a cada camada.
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Formas planas e contornos bem definidos

Fixe dois palitos de churrasco numa superfície plana. Pegue uma porção de massa na cor escolhida e molde grosseiramente. Coloque essa forma entre os dois palitos e passe o rolo até deixá-la plana. Acerte as laterais com estilete.
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3. DICAS E DÚVIDAS

Muito importante: Se você trabalha com crianças, não deixe que coloquem a mão ou a massa na boca e, muito menos, que engulam-na. A cola utilizada tem baixo grau de toxicidade, mas mesmo assim, não deve ser ingerida. 

O segredo de uma boa textura é sovar a massa bem quente, utilizando apenas a quantidade de creme para mãos indicada na receita: 1 colher de sopa. 


	
A massa só pode ser utilizada se estiver completamente fria. 


	
Quando estiver trabalhando, mantenha toda a massa que não estiver sendo utilizada recoberta por um plástico ou por filme de cozinha, para que não resseque. Esta dica vale também para tiras, trançados que você não estiver utilizando naquele momento. 


	
Deixe para tingir a massa na hora de usá-la. Evite guardar grandes quantidades já tingidas. 


	
Só aplique o verniz depois da peça completamente seca.


	
Peças mais elaboradas e que utilizem maior quantidade de massa têm um tempo maior de secagem. Não tenha pressa para não estragar seu trabalho. Essas peças podem demorar até 5 dias para estarem completamente secas.


	
As peças só devem ser pintadas após no mínimo 12 horas, para evitar problemas.


	
Quando não estiver usando a massa, unte-a com o creme para as mãos e guarde em saco plástico hermeticamente fechado.


	
Lembre-se que a massa tende a ficar transparente após a secagem. Para evitar isso, recomendo que misture bem tinta à óleo branca antes de guardar.


	
Ao misturar a tinta ou pigmento colorido, faça-o aos poucos, até chegar ao tom desejado. Lembre-se, deixe sempre um pouco mais claro que o escolhido, pois a massa escurece depois que seca.


	
Se o tempo estiver úmido o tempo de secagem é maior. Então você pode aquecer o forno a 130º C por 20 a 30 minutos e desligue. Coloque as peças em uma assadeira e leve ao forno para secar.


	
Perguntas frequentes e Respostas




1. Qualquer cola branca pode ser utilizada na receita?

Não, a cola que usamos é a cola Cascorez Extra ou Porcelana Fria rótulo azul da Alba Química (Brasil) e Glue-All da Elmer's (EUA).

2. Quando faço a massa de biscuit no fogão, ela fica cheia de grumos, por quê?

Misture muito bem todos os ingredientes (com exceção do creme para mãos), dissolvendo bem a maisena, antes de levar ao fogo. Cuidado para que as sobras, que muitas vezes se alojam nas bordas da panela, não se incorporem à massa, causando grumos.

3. Posso acrescentar Maizena na hora que estiver sovando a massa?

Não se acrescenta nada ao sovar a massa de biscuit, com exceção de uma colher de sopa de creme para mãos não gorduroso. A causa das peças ficarem quebradiças depois de seca é exatamente essa, a adição de Maisena crua na massa já cozida.

4. Por que minha massa fica dura (ou mole) demais e difícil de trabalhar?

A massa de biscuit, quando passa do ponto, além de endurecer fica emborrachada. Quando não está no ponto, fica mole e pegajosa. Para que isso não aconteça, observe a partir do segundo minuto quanto tempo mais deverá ficar no forno. É por isso que recomendamos que a olhe de minuto em minuto (micro-ondas). O ponto certo para começar a sovar é quando, ao se levantar a massa da tigela, ainda exista um pouco de cola no fundo, com a aparência de um creme. Retire tudo da tigela (inclusive o creme), coloque em uma superfície lisa untada com um pouco de creme para mãos não gorduroso e acrescente o restante do creme (até completar uma colher de sopa) conforme for sovando. Ao terminar de sovar, a massa deverá estar macia. Embale-a em um saco plástico imediatamente.

5. Quando colocamos a massa de biscuit ainda quente no saco plástico este apresenta gotículas de água. O que devemos fazer?

Devemos trocar o saco e enxugar a massa com pano limpo quantas vezes esse problema se apresentar. Nunca deixe de fazer isso, pois esse suor pode prejudicar sua massa que depois de utilizada tende a ficar quebradiça.

6. Podemos guardar a massa de biscuit na geladeira?

A massa se conserva bem armazenada em sacos plásticos bem fechados, mas se em sua região o clima for muito quente aconselha-se a colocar na geladeira.

7. Posso usar um creme para mãos que contenha gordura? Quais as marcas de creme indicadas?

Não, o creme com gordura deixa a
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