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“Todo duele...

Por eso, aunque el odio no puede acabarse

puede transformarse

en un amor que nos permita vivir”.




Amanda Gorman, The New York Times
27 de mayo de 2022.










*Poema de Amanda Gorman traducido por Anneliese Dörr.
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Prólogo

Las guerras que se desencadenan una y otra vez en muchas regiones del mundo confieren a este libro una inquietante actualidad. Las catástrofes humanas que llevan aparejadas ponen especialmente de manifiesto que es vital enfrentar la desesperación, el odio y la violencia. Las siguientes reflexiones mostrarán que tanto la creatividad cotidiana como la extraordinaria son nuestras oportunidades para transformar los estados de ánimo depresivos y los impulsos agresivos en actividades constructivas. 

En la primera parte de este libro describo los principios generales de la creatividad humana y los ilustro con ejemplos de la historia cultural. Los “cinco grandes de la creatividad” (talento, capacidad, motivación, resiliencia y entornos favorables) sirven de guía. He estudiado su interacción durante décadas en proyectos de investigación internacionales y los he puesto a prueba con mis colegas en una amplia gama de actividades de asesoramiento. En la segunda parte, utilizo la vida y la obra de influyentes estrellas del pop para mostrar cómo el afrontamiento creativo de las crisis puede tener éxito, pero también fracasar. Y en la tercera parte presento unas conclusiones para un estilo de vida creativo.









I.

 Creatividad: Un principio fundamental de la vida

La creatividad es un elixir de vida que, por desgracia, no siempre es fácil de conseguir. Aunque las guías prometan caminos fáciles hacia la creatividad, un estilo de vida creativo siempre va asociado a búsquedas y pruebas agotadoras. Estas comienzan al nacer y nos acompañan hasta el final de nuestras vidas. El presente libro utiliza las biografías y obras de personalidades extraordinarias y estrellas del pop influyentes para mostrar cómo se puede obtener energía creativa de las tensiones individuales y sociales. Al hacerlo, nos encontraremos con una interacción fundamental de fuerzas constructivas y destructivas que actúan en la naturaleza y la cultura. Los mitos tradicionales y los descubrimientos científicos modernos revelan las trampas de la creatividad. Muestran de qué manera las actividades creativas se ven amenazadas por el resentimiento y la desesperación, que pueden convertirse en odio y violencia. Sin embargo, las experiencias culturales y los conocimientos científicos también revelan perspectivas sobre cómo es posible moldear creativamente el potencial destructivo humano y canalizarlo hacia cauces constructivos.

Es habitual definir la creatividad como la creación de formas nuevas y útiles. Bien mirada, esto la convierte en una característica esencial de todos los seres vivos. Al igual que la inteligencia, podría atribuirse a los organismos simples. La creatividad humana, en cambio, es un fenómeno cultural natural complejo que las ciencias especializadas solo pueden explicar fragmentariamente. Aunque está ligada a determinadas condiciones biológicas y psicológicas, se emancipa de ellas creando formas que no pueden derivarse de esas condiciones. El efecto de una pieza musical, un cuadro, un descubrimiento científico, un producto para la vida cotidiana o un encuentro poético no puede derivarse de sus fundamentos biológicos o psicológicos. 


La creatividad solo puede entenderse mediante la combinación interdisciplinar de las perspectivas de las ciencias naturales, sociales y culturales con las experiencias del mundo de la vida. Al hacerlo, uno se encuentra una y otra vez con una interacción fundamental de orden y caos, construcción y deconstrucción, solidificación estructural y licuefacción dinámica. 

A modo de introducción, cabe destacar la diferencia entre la creatividad cotidiana y la extraordinaria. No es una exageración metafórica decir que incluso los bebés “componen” su mundo. Procesan activamente, aunque de forma inconsciente, los estímulos procedentes del interior de su cuerpo y del mundo exterior. Al hacerlo, crean constantemente un mundo interior y exterior nuevo y único. A menos que se produzcan enfermedades muy graves, esta creatividad primaria permanece intacta hasta el final de la vida. También es necesaria, porque incluso las personas muy mayores tienen que dirigir sus vidas; es decir, organizarlas creativamente. 

A diferencia de la creatividad primaria o cotidiana, la creatividad extraordinaria da lugar a ideas y productos que también son de especial importancia para los demás. El hecho de que algo sea extraordinariamente significativo, útil y nuevo o incluso “ingenioso” no suele reconocerse hasta pasado mucho tiempo y, a veces, solo póstumamente.






Los “cinco grandes de la creatividad”

A partir de las investigaciones sobre creatividad resumidas por Mihaly Csikszentmihalyi (1996) y Mark Runco (2014), pueden definirse los siguientes fundamentos de la creatividad: (1) Dones y talentos, (2) habilidades y conocimientos, (3) motivación y disciplina, (4) apertura a los estímulos y resiliencia, y (5) condiciones ambientales favorables y exigentes. Estas dimensiones están estrechamente interrelacionadas. Los dones y talentos solo fructifican si pueden realizarse en condiciones ambientales adecuadas. Los conocimientos y habilidades únicamente conducen a un trabajo nuevo y útil si se aplican con motivación y vigor. Esto requiere personalidades suficientemente abiertas, pero también resistentes a descubrir lo desconocido y desarrollar lo familiar.

Los estudios biográficos son esenciales para comprender los fundamentos y las manifestaciones de la creatividad. Las investigaciones empírico-estadísticas solo permiten comprender aspectos individuales de la creatividad, como la capacidad de pensar asociativamente. Los ensayos neurocientíficos y psicológicos alcanzan ya sus límites cuando se trata de evaluar productos creativos. No pueden evaluar la originalidad y utilidad de una demostración matemática, un descubrimiento científico, un poema o de una canción. Dependen de los criterios de evaluación de cada ámbito individual y vital. Un fenómeno tan complejo como la creatividad no puede investigarse sin experiencia histórica y práctica.

Dones y talento

La teoría de las inteligencias múltiples de Howard Gardner (1983) es un punto de partida adecuado para comprender la importancia del talento para los procesos creativos. Siguiendo a Gardner, podemos distinguir al menos ocho dimensiones: 1. Lógico-matemática, 2. científica, 3. lingüística, 4. musical, 5. motriz, 6. espacial-constructiva, 7. intrapersonal, por ejemplo, la capacidad empática, y 8. interpersonal, por ejemplo la resonancia social y la capacidad de comunicación. Por último, en los últimos años, la psicología empírica también ha reconocido una forma más compleja de inteligencia, que puede resumirse bajo el término “sabiduría” (véase Holm-Hadulla, 2021). Los talentos mencionados rara vez o nunca se dan de forma aislada, sino que están entrelazados de manera muy individual. No obstante, existen focos de talento cuyo conocimiento puede ser importante para fomentar la creatividad. 


Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791) sigue pareciendo el ejemplo más impresionante de superdotación creativa. A los cinco años ya había compuesto su primer minueto (KV1) y actuaba como pianista. A los seis años, fue presentado a la emperatriz María Teresa en Viena e impresionó a la sociedad de la corte con su interpretación solista al clavicordio. Entre los siete y los diez años, procedente de Salzburgo, viajó con su madre, su padre y su hermana a Alemania, Holanda, Inglaterra y Francia, y más tarde a Italia varias veces con su padre solo, para ganar en un año 50 veces más que su padre, que trabajaba como músico de la corte de Salzburgo, como prodigio musical en varias cortes (véase Melograni, 2005). 

Pero Mozart solo pudo desarrollarse porque se añadieron los demás factores de los “cinco grandes”: Conocimiento y habilidad, motivación y disciplina, apertura a los estímulos y resiliencia, así como unas condiciones ambientales favorables y exigentes. Gracias a la devota instrucción de su padre, Mozart adquirió unos conocimientos y una habilidad musicales excepcionales a una edad temprana. También recibió una amplia educación cultural.

En un entorno altamente musical, también desarrolló una motivación por hacer música desde una edad temprana, que fue de la mano de la práctica y el trabajo constantes. A menudo se pasa por alto que Mozart, como todas las demás personas creativas, solo pudo recibir el “beso de las musas” porque entrenó su talento de forma disciplinada. Rasgos de personalidad aparentemente contradictorios, como la franqueza y la originalidad, combinados con la capacidad de concentración y la persistencia, le ayudaron en esta empresa. Tan importantes como los factores que acabamos de mencionar fueron unas condiciones ambientales favorables y exigentes: una madre que le daba afecto y cariño, un padre igualmente devoto, pero también ambicioso que animaba meticulosamente a su hijo a practicar, y una hermana inspiradora.

Pero su vida fue de todo menos un sol vano. La infancia de Mozart se vio ensombrecida por la muerte de cinco hermanos, que su madre y su padre perdieron antes de que él naciera. La enfermedad y la muerte le amenazaron repetidamente a él y a su familia. Sus grandes obras de arte, sobre todo las óperas Don Giovanni y La flauta mágica, así como su Réquiem son exploraciones dramáticas del miedo, la desesperación y la muerte. Mozart consiguió transformar los lados oscuros de la vida en belleza y alegría de vivir de una forma única. 


Como ejemplo de la transformación creativa que Mozart hizo de la desesperación, el odio y la violencia, me gustaría analizar La flauta mágica. En ella, la odiosa y vengativa Reina de la Noche insta a su hija Pamina a asesinar a su adversario Sarastro. De lo contrario, expulsará a su hija:

La venganza del infierno hierve en mi corazón,

La muerte y la desesperación flamean a mi alrededor.

Si Sarastro no siente el dolor de la muerte a través de ti

¡Nunca volverás a ser mi hija!

A través del texto y la música, la rabia y la ira se canalizan en una forma cultural que debería conducir a un ethos mundial humanista. Sarastro responde a la desesperación llena de odio de la Reina de la Noche con un amoroso cumplimiento del deber cultural: 


En estos salones sagrados

No se conoce la venganza,

Y si un hombre ha caído,

El amor lo lleva al deber.

Entonces camina de la mano de su amigo

Feliz y alegre hacia una tierra mejor.

Como segundo ejemplo de la importancia del don y el talento, elijo a una personalidad de un ámbito y una época completamente diferentes: Marie Curie (1867-1934). Su talento matemático y científico ya era evidente en su época escolar. A los 15 años se graduó como la mejor de su clase. Sin embargo, como es habitual en las ciencias naturales, tardó décadas en conseguir algo nuevo y extraordinario. Como veremos en el capítulo dedicado al proceso creativo, a diferencia de la poesía, por ejemplo, en la mayoría de los ámbitos científicos las nuevas ideas tardan mucho tiempo en materializarse en una teoría, un descubrimiento o un invento, tras muchos años de adquisición de conocimientos y trabajo repetitivo de laboratorio. 

Marie Curie también recorrió un largo camino antes de poder hacer realidad su talento. A ello contribuyó su visible interés por los contextos físicos desde su infancia y juventud. Ya como colegiala y luego como tutora, encontró en la investigación y el reconocimiento un propósito esencial en la vida, una meta en sí misma que se describe como “autotélica” en la investigación de la creatividad. Sin embargo, todo esto habría sido infructuoso si no hubiera encontrado también unas condiciones ambientales que la apoyaran y la desafiaran. Empezando por sus padres, a lo largo de su vida siempre estuvo rodeada de personas y entornos que apoyaban sus talentos, sus conocimientos y habilidades, sus intereses y su personalidad (véase Curie, 1983). 

Sin embargo, su vida también se vio ensombrecida por tristes acontecimientos y graves dificultades. En la primera infancia de Marie, su madre contrajo tuberculosis, lo que la obligó a mantenerse alejada de su hija. Sin embargo, Marie y su madre, que trabajaba ocasionalmente como profesora en una escuela femenina, compartían un profundo amor. Aceptó con entusiasmo los estímulos intelectuales y las enseñanzas de su madre. Tenía un vínculo espiritual aún más estrecho con su padre, en parte porque su madre había muerto cuando Marie tenía 10 años. Su padre también era un profesor de éxito, quien, al igual que la sociedad polaca en su conjunto, sufrió bajo el dominio ruso sobre Polonia y la consiguiente opresión y devaluación. Hizo todo lo que pudo para mantener a Marie y a sus cuatro hermanos a pesar de sus difíciles circunstancias. Sin embargo, no pudo financiar sus estudios en el extranjero y las mujeres no podían estudiar en Polonia en aquella época.

Marie tuvo que ganarse la vida como tutora y también ganar dinero para que su hermana Bronia pudiera estudiar en París. Cuando Bronia terminó sus estudios en París y se fue a vivir con una compañera, Marie pudo matricularse también en la Universidad de la Sorbona de París en 1891. Aquí encontró profesores que la inspiraron y, gracias a sus logros, recibió una beca que le permitió continuar sus estudios. Finalmente, en 1894 conoció a Pierre Curie, quien impartía clases y dirigía un laboratorio. Desarrollaron una fructífera relación laboral y acabaron enamorándose como compañeros. Se casaron en 1895 y formaron una pareja de investigadores de extraordinario éxito, que finalmente fueron galardonados con el Premio Nobel de Física en 1903, junto con Henri Becquerel.

Incluso después de este honor y de golpes del destino como la muerte de su marido, Marie Curie siguió siendo una investigadora entregada y trabajó paciente y disciplinadamente para demostrar experimentalmente sus ideas. También demostró un notable compromiso social; por ejemplo en el tratamiento de los heridos de guerra durante la Primera Guerra Mundial y como miembro durante muchos años del Consejo de la Sociedad de Naciones. 

Como es habitual en el mundo de la ciencia, dependió de la ayuda económica y moral a lo largo de toda su carrera. Mostró suficiente tolerancia a la frustración y resiliencia como para recaudar fondos en repetidas ocasiones para continuar sus experimentos, especialmente con el carísimo radio. Gracias a una extraordinaria combinación de talento, conocimientos, motivación, resistencia y condiciones ambientales adecuadas, fue la primera persona en ganar un segundo Premio Nobel, el de Química, en 1911.

Habilidades y conocimientos

La importancia de los “cinco grandes” en los distintos ámbitos también depende de la edad. Aunque no se pueden crear nuevas obras en ningún ámbito sin conocimientos y habilidad, los grandes logros matemáticos, por ejemplo, que requieren menos conocimientos que las obras maestras de las ciencias culturales, son posibles incluso en la juventud. También en el caso de los poemas y las canciones pop, el vocabulario y las habilidades musicales adquiridas en la infancia y la adolescencia son suficientes para escribir letras originales y canciones emocionantes a una edad temprana. Así, los iconos del pop que se describen en la segunda parte de este libro crearon sus canciones más potentes al final de su juventud y en los primeros años de la edad adulta.

Por el contrario, las obras culturales más complejas requieren grandes conocimientos y experiencia. Incluso Mozart, el genio del milenio antes descrito, necesitó treinta años de incansable aprendizaje, práctica y desarrollo musical para poder escribir obras tan importantes como Don Giovanni, La flauta mágica y su Réquiem. Las obras tardías de Bach, Wagner, Verdi, Goethe y Miguel Ángel son otros ejemplos impresionantes de innovaciones artísticas surgidas a una edad avanzada. Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) terminó la magnífica escena del desfiladero de la montaña al final de Fausto II a los 80 años, después de trabajar en su “cuento de hadas interior” durante casi 60 años. 


Aquí confluyen experiencias poéticas, científicas, filosóficas, teológicas y existenciales en una complejidad que a los más jóvenes les resultaría difícil crear. Y, sin embargo, incluso esas obras de la vejez se caracterizan por una forma aparentemente intemporal de afrontar la desesperación experimentada en la primera juventud, que hizo que el joven Goethe se asomara al abismo del suicidio (véase Holm-Hadulla, 2014). 

Cuando el Goethe envejecido escribe los siguientes
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