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Victime d’un accident cérébral qui le terrasse,
François Paradis, psychanalyste de renom, sait 
que ses jours sont comptés. Les pleurs de son 
ex-femme, à son chevet, ne lui parviennent 
que par bribes.
Lui, il est déjà loin du monde. Il est avec Nina… 
Celle dont il est tombé fou amoureux dès le premier
jour, celle qui devient sa patiente et lui fait perdre
ses repères. Ils ont trente ans d’écart.

Il fait un bond dans le passé ; lorsqu’il a vu cette jeune femme pour 
la première fois, assise sur un banc dans le parc de l’hôpital, le visage
baigné par les rayons du soleil ; elle fredonnait « À la claire fontaine ».
Dans sa mémoire, il pioche des souvenirs : les sons, les images, les
odeurs, qui font revivre Nina en lui. Celle qui détient les règles du jeu.
Celle qui l’ensorcelle, qui l’envoûte, qui le rend fou. Celle pour qui il
quitte tout. Celle pour qui il change de vie.

Dans ce roman à une voix, où les personnages s’entremêlent, s’enlacent
et se rejettent, dans ce cœur épris dont la vie ne tient plus qu’à un fil,
l’auteure nous entraîne dans un tourbillon amoureux. Une course à 
la vie.

Françoise Charbonnier déroule d’une main de maître son intrigue,
rigoureuse et sensible, jouant jusqu’à la dernière ligne avec la
psychologie des personnages, leur complexité et leurs blessures. 
Un vrai rendez-vous de lecture.
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À Guy, Emma et mon ange gardien.
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Un creux est en nous,
à jamais, mais le creux n’est pas l’abîme.

J-b. Pontalis, extrait de La Traversée des ombres
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Je m’appelle Francesco. J’ai 81 ans. Je suis condamné.
dans huit jours au plus tard, la vie me quittera et j’en suis
heureux.

avant de partir, j’aimerais vous raconter la plus belle
histoire de mon existence. Puisque celle-ci touche à sa
fin, qu’il n’y a plus de place pour le hasard, je peux dire
avec certitude qu’à partir de 50 ans, j’ai vécu des frag-
ments d’éternité. J’aurais aimé vous raconter la vie dont
j’avais rêvé, mais je ne suis pas parvenu à la réaliser. Un
homme peut-il vivre la vie dont il a rêvé? Je ne sais pas.
mais j’ai vécu.

Je suis dans mon lit entre la vie et la mort. le corps
médical le dit. Je l’entends et le comprends faisant moi-
même partie de ce corps médical. J’ai conscience de mon
état. Je souris. Je souris parce que je suis heureux et que
je vais mourir avec elle, contre elle. Personne ne le
sait sauf moi le mourant, lucide et gai.

ma femme est auprès de moi avec nos deux enfants. Je
les distingue à peine. elle pleure. depuis qu’elle est là,
elle pleure. depuis qu’elle sait que je vais disparaître, elle
pleure. Pourquoi pleure-t-elle encore? elle est toujours
belle et émouvante. elle ne teint plus ses cheveux. elle a
été chenue bien avant l’âge et très soudainement. À
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