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  Introduction


  Créer de ses propres mains est l’une des plus belles satisfactions personnelles. Dans un monde où tout va vite, prendre le temps de faire, de comprendre et de voir naître un objet sous ses doigts est un véritable luxe. Le crochet invite à ralentir, à se recentrer et à renouer avec le plaisir simple de créer.


  Bien plus qu’une technique, le crochet est une thérapie à part entière. Il permet de s’accorder un moment pour soi, de se détendre, de développer sa créativité et de renforcer l’estime de soi. Maille après maille, on apprend à faire confiance à ses gestes, à accepter l’imperfection et à savourer le chemin autant que le résultat. Que l’on crée pour soi ou pour offrir, chaque pièce réalisée porte une intention et une histoire.


  Ce livre a été pensé comme un compagnon de route pour toutes celles et ceux qui souhaitent se lancer dans l’aventure du crochet, ou approfondir leurs bases. Vous y découvrirez les fondamentaux, ainsi que l’univers fascinant des granny squares. Ces jolis carrés crochetés, à la fois intemporels et modernes, offrent une liberté de création infinie : vêtements, accessoires, objets décoratifs… tout devient possible.


  Grâce à des pas à pas clairs, accessibles aux débutants, et à une sélection de modèles inspirants, vous serez guidé pas à pas pour progresser à votre rythme et prendre confiance. Chaque projet est une invitation à explorer, à expérimenter et à vous approprier le crochet selon vos envies.


  Bienvenue dans le merveilleux univers du crochet, un univers créatif, apaisant et profondément gratifiant.


  Mathilde


  Le matériel essentiel pour débuter


  Avant même de crocheter votre premier granny square, il est important de bien vous équiper. Rassurez-vous : le crochet est une activité accessible, qui demande peu de matériel.


  Avec les bons outils, l’apprentissage devient beaucoup plus agréable et les progrès arrivent vite.


  Le crochet : l’outil principal


  Le crochet est l’outil indispensable pour former les mailles.


  On le reconnaît à sa forme de tige qui se termine par un petit crochet permettant d’attraper le fil et de le faire passer à travers les boucles.
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  Il en existe en plusieurs matières : aluminium, plastique, bois, bambou, acier… Certains sont même dotés d’un manche ergonomique en silicone : parfait pour le confort et les longues sessions crochet !


  Pour débuter, le crochet en aluminium ergonomique est un excellent choix.


  Outre la matière, il existe également différentes tailles de crochets. Elles sont exprimées en millimètres et correspondent au diamètre de la tige.


  Une règle simple à retenir :


  • Crochet fin = mailles serrées et rendu précis.


  • Crochet épais = mailles larges et rendu plus souple.


  Pour débuter, un crochet de 4 à 5,5 mm est idéal, car c’est assez grand pour bien voir les mailles et assez petit pour obtenir un rendu propre.


  Le fil : pour donner vie aux grannY squares


  Sans fil, pas de crochet ! Il est donc indispensable pour réaliser une création. Le choix du fil influence la facilité de travail, le rendu final, la tenue et la durabilité de l’ouvrage.


  En fibres naturelles, comme le coton ou la laine, ou en fibres synthétiques comme l’acrylique… les types de fils sont nombreux.


  De même que pour les crochets, les fils ont des tailles différentes. Plus le fil est épais, plus l’ouvrage avance vite avec un rendu volumineux. À l’inverse, plus le fil est fin, plus le rendu est délicat et nécessite de la patience.
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  Plusieurs informations figurent sur l’étiquette de la pelote :


  • la composition du fil,


  • le poids et la longueur de la pelote,


  • la taille de crochet recommandée,


  • le nombre de mailles de l’échantillon,


  • les symboles d’entretien,


  • le bain de teinture ou numéro de lot.


  Pour débuter, un fil acrylique ou un mélange coton/acrylique de taille moyenne est parfait.


  Une fois les bons crochet et fil trouvés, il est important de bien savoir les tenir.


  Il n’existe pas une seule façon de tenir le crochet et le fil. La bonne manière est celle qui permet de crocheter sans douleur, sans tension et avec plaisir.


  La manière la plus simple de tenir le fil et le crochet est la suivante :
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  L’important ici est d’apprendre à gérer la tension du fil. Celle-ci est indispensable pour crocheter correctement. Un fil trop tendu risquera de provoquer rapidement des douleurs et le travail sera trop serré pour voir correctement les mailles. À l’inverse, un fil trop lâche sera difficile à attraper avec le crochet et les mailles seront beaucoup trop souples.


  Les accessoires utiles (mais pas obligatoires !)


  Même si crochet et fil suffisent, certains outils peuvent rendre le travail beaucoup plus simple.


  • Paire de ciseaux petite et précise : elle servira à couper vos fils.


  • Anneaux marqueurs : pour repérer le début d’un tour ou une maille importante.


  • Aiguilles à laine : pour rentrer les fils et assembler les granny squares.


  • Mètre ruban : pour vérifier les dimensions.


  • Compte-rangs : utile pour ne pas se perdre dans les répétitions.


  • Planche de blocage : idéale pour mettre en forme les granny squares.
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  Le plaid géant


  Voici le plaid en granny squares, parfait pour les soirées fraîches et les moments pour soi. Posé sur les épaules ou sur le canapé… c’est le compagnon idéal des dimanches soir cosy.


  MAtériel


  • Un crochet 8 mm


  • Couleur A : 7 pelotes DMC Merino Essentiel 851


  • Couleur B : 3 pelotes DMC Merino Essentiel 864


  • Couleur C : 3 pelotes DMC Merino Essentiel 878


  • Couleur D : 3 pelotes DMC Merino Essentiel 855


  • Une paire de ciseaux


  • Une aiguille à laine


  DIFFICULTÉ ●○○ 


  Le modèle se compose uniquement de grands granny squares assemblés et entourés d’une bordure.


  DIAGRAMME
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    Taille approximative du carré : 
30 × 30 cm
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  Pas à pas


  Avec le fil A, 4 ml. Fermez l’anneau avec 1 mc (c’est l’anneau de départ) ou bien faites un cercle magique.


  Tr 1 : 3 ml (comptent comme 1 br) ; 2 br dans l’anneau de départ.


  (2 ml ; 3 br dans l’anneau de départ) × 3.


  2 ml ; 1 mc dans la 3e ml du début. (12 br)


  Tr 2 : 3 ml (comptent comme 1 br).


  (1 ml ; {3 br ; 2 ml ; 3 br} dans l’angle suivant) × 3.


  1 ml ; {3 br ; 2 ml ; 2 br} dans l’angle de départ.


  1 mc dans la 3e ml du début. Arrêtez le fil. (24 br)


  Tr 3 : Fixez le fil B dans un des angles.


  3 ml (comptent comme 1 br) ; {2 br ; 2 ml ; 3 br} dans le même angle.


  (1 ml ; 3 br dans l’espace suivant ; 1 ml ; {3 br ; 2 ml ; 3 br} dans l’angle suivant) × 3.


  1 ml ; 3 br dans l’espace suivant.


  1 ml ; 1 mc dans la 3e ml du début. (36 br)


  Tr 4 : 3 ml (comptent comme 1 br).


  (1 ml ; {3 br ; 2 ml ; 3 br} dans l’angle suivant ; {1 ml ; 3 br dans
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