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
-




Pour vous
LES VISITES À DOMICILE 
D’UNE SAGE-FEMME
• Pour faire quoi ?


• Quand ?

• Le nombre ? 

• La prise en charge ? 

L’ENTRETIEN POSTNATAL PRÉCOCE
• Pour faire quoi ? 

• Quand ?-

• Avec qui ?-

• Le nombre ?one shot

• Obligatoire ?


LA CONSULTATION POSTNATALE
• Pour faire quoi ?


• Quand ?-

• Avec qui ?-

-

• Obligatoire ?
LA RÉÉDUCATION PÉRINÉALE
• Pour faire quoi ?

• Avec qui ?
• Quand ?-


• Le nombre ?

• Avec quelle méthode ?


• Obligatoire ?


LE SUIVI MÉDICAL EN POST-PARTUM
L’entretien postnatal précoce s’intéresse 
d’abord à votre santé mentale, et la consul-
tation postnatale à votre corps… En réalité, 
voyez ces deux consultations comme des 
espaces d’échanges, au sein desquels un 
seul sujet triomphe : VOUS ! Parlez de tout 
ce que vous voulez.
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Semaine du au 
Mes rendez-vous 
importants




Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Cette semaine, je me sens…
semaine2
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Coup de mou ? Fatigue ? Ras-le-bol ? 
Questions assommantes ? Partenaire 
chiant ? Mal de dos insupportable ? 
Envie de vous barrer loin et d’avaler des 
cocktails pour zapper ce quotidien ha-
rassant ? Je veux vous dire une chose : 
rappelez-vous que tout passe. C’est 
promis, juré, craché !
Mon sommeil 
se porte…
 MOIS N°5
Le souvenir avec mon bébé 
que je veux garder
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Le souvenir avec mon bébé 
que je veux garder
Mon sommeil 
se porte…
Vous avez l’impression de ne parler 
que de votre progéniture ? C’est sym-
pa de parler de ses enfants, je vous 
comprends ! Mais si vous craignez 
d’épuiser les autres, essayez de varier 
les sujets de conversation. Ça peut vous 
faire du bien… C’est presque une façon 
de « s’évader » !
 MOIS N°5
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Le souvenir avec mon bébé 
que je veux garder
Mon sommeil 
se porte…
À méditer :
« Un enfant n’a jamais les parents dont 
il rêve. Seuls les enfants sans parents 
ont des parents de rêve. » Boris Cyrulnik
 MOIS N°5
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ET ASTUCES
infos
MES
Des milliers de pas 
par jour









1



 




-


 Lignes directrices de l’OMS sur l’activité physique et la sédentarité : en un coup d’œil
 
S’apaiser avec 
lacohérence cardiaque



-
-







• 


• 
• 
• 




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 MOIS N°5
Votre périnée 
estformidable!
Mes conseils de 
lecture spécial bébé
Je vous recommande ces deux 
livres les yeux fermés :
• 161 questions et leurs réponses 
pour tout savoir sur la santé de votre 
enfant de 0 à 2 ans

• 
Bébé : premier mode d’emploi 


Envie de mieux le connaître et d’en 
prendre soin ? Des livres qui font le 
tour de la question :
• Abdominaux : arrêtez le massacre ! 


• In Périnée We Trust 
 



• Le Périnée féminin 

É
• On en parle de mon périnée ? 

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