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La quiromancia, es el arte de analizar y predecir el futuro mediante el estudio de las palmas de las manos.  Se practica en todo el mundo, pero con variaciones de acuerdo con la cultura del país. Aquellos que practican la quiromancia son denominados quirománticos, lectores de palmas, o analistas de las manos. 

El arte de interpretar el significado oculto de las arrugas, las líneas y los Montes en la mano, ha sido descubierto hace millones de años. En los viejos tiempos, la mayoría de la gente no sabía su fecha y hora exacta de nacimiento y por lo tanto, la lectura de la palma de la mano o la quiromancia era vista como el único medio de adivinación.

El arte de la quiromancia se remonta a la Edad de Piedra. Las imágenes de manos humanas se encuentran en dibujos rupestres, mostrando su especial interés en esta parte del cuerpo. Estas pinturas se pueden ver en las cuevas en Francia, España y África.  

La quiromancia puede rastrear sus raíces en la Antigua Grecia de Aristóteles quien descubrió un tratado sobre el tema de la quiromancia en un altar al dios Hermes, que luego presentó a Alejandro Magno, quien tuvo gran interés en examinar el carácter de sus funcionarios mediante el análisis de las líneas en sus manos.  

Aristóteles afirmó que las líneas no están escritas en la mano del hombre sin razón. Emanan de las influencias astrales y la propia individualidad del hombre. En consecuencia, Aristóteles, Hipócrates y Alejandro Magno popularizaron la práctica de la quiromancia. Hipócrates utilizó la quiromancia en sus procedimientos clínicos.  

De Grecia, el conocimiento de la quiromancia se extendió a la India, al Tíbet, China, Persia, Egipto y algunos países europeos. Los estudios muestran que las comunidades más antiguas, como los sumerios, tibetanos, hebreos, babilonios, egipcios y los persas estuvieron interesados en el estudio y la práctica de la quiromancia. Otros afirman que el arte de la Quiromancia se inició en la India.

En la Quiromancia moderna se combinan técnicas de predicción con la psicología, la curación holística, así como con métodos alternativos de adivinación.  

El arte de la lectura de la palma consiste en la práctica de evaluar el carácter de una persona, o de su vida futura, leyendo la palma de la mano de esa persona.  Un lector por lo general comienza con la mano dominante, la mano que escribe o a la que le das más uso la persona, ya que es considerada como la que representa a la mente consciente, mientras que la otra parte es la manifestación del inconsciente.  

En algunas tradiciones de la quiromancia, se cree que las manos poseen rasgos hereditarios o familiares, o, dependiendo de las creencias cosmológicas del quiromántico, que pueden transmitir información sobre el pasado de la vida o las condiciones kármicas.  

El marco básico para la quiromancia tiene sus raíces en la mitología griega. Cada área de la palma y los dedos se relaciona con un dios o una diosa, y las características de la zona indican la naturaleza de los aspectos correspondientes.  Por ejemplo, el dedo anular se asocia con el dios griego Apolo, las características del dedo anular están vinculadas a el arte, la música, la estética, la fama, la riqueza y la armonía.  

Las tres líneas que se encuentran en casi todas las manos, y que generalmente se les da más importancia son: La Línea del corazón que es la primera de las líneas más significativas examinadas por un lector. Se encuentra en la parte superior de la palma de la mano, bajo los dedos. 

En algunas tradiciones, la Línea lee desde el borde de la palma de la mano en el dedo meñique y que fluye a través de la palma de la mano hacia el pulgar, en otros, es visto como punto de partida en los dedos y que fluye hacia el borde exterior de la palma de la mano. 

Los Quirománticos interpretan esta Línea para analizar los asuntos del corazón, tanto físico como metafórico, y que puede indicar la estabilidad emocional, perspectivas románticas, depresión, y el estoicismo, además de diversos aspectos de la salud cardiaca, por ejemplo, la Línea del corazón encadenada es una indicación de problemas cardiacos.

La siguiente Línea identificada por los quirománticos es la Línea de la cabeza. Esta Línea se inicia en el borde de la palma de la mano con el dedo índice y fluye a través de la palma hacia el borde exterior. A menudo, la Línea de la cabeza se une con la Línea de la vida. Los Quirománticos interpretan esta Línea para analizar la mente de la persona y la forma en que funciona, incluso el estilo de aprendizaje, estilo de comunicación, el intelectualismo, y su búsqueda de conocimientos. 

Por último, los lectores de manos buscan la Línea tal vez más polémica en la mano, la Línea de la vida. Esta Línea se extiende desde el borde de la palma de la mano por encima del pulgar y se desplaza en un arco hacia la muñeca. Esta Línea se cree que representa la vitalidad de la persona, la salud física y bienestar general. 

La Línea de la vida también se cree que refleja cambios importantes en su vida, incluyendo los eventos catastróficos, y lesiones físicas. Contrariamente a la creencia popular, la quiromancia moderna en general no cree que la longitud de la Línea de vida de una persona este vinculada a la duración de la vida de una persona. 

Existe otra Línea llamada la Línea del destino que se extiende desde la parte inferior de la palma de la mano cerca de la muñeca, a través del centro de la palma de la mano hacia el dedo medio. Esta Línea se considera que está vinculada a la trayectoria de vida de la persona, incluida la elección de escuelas y su profesión, éxitos y obstáculos. A veces esta Línea se considera que refleja circunstancias fuera del control de la persona, o, alternativamente, las opciones de la persona y sus consecuencias.

Existen otras líneas de menos importancia: la Línea del Sol que está paralela a la Línea del destino, en el dedo anular, y se cree que indica la fama o la infamia. El Cinturón de Venus que comienza entre los dedos meñique y anular, se une en un arco en los dedos anular y medio para terminar entre los dedos medio y puntero, y se cree que se relaciona con la inteligencia emocional y la capacidad de manipular.  

La Línea Apolo que significa tener una vida feliz, y se desplaza desde el Monte de la Luna en la muñeca que baja desde el dedo de Apolo. La Línea Siniestra que cruza la Línea de la vida y si forma una 'X', es de muy mala señal. En general los lectores de las palmas tratan de no mencionar esta Línea debido a la preocupación que puede causar en la persona que está siendo leída. 
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Cuando desees descubrir la personalidad de alguien a quien acabas de conocer debes fijarte en sus manos. Es posible que hayas hecho antes sin darte cuenta. La forma en que las personas utilizan y mueven sus manos puede darte mucha información sobre su personalidad. 

Las manos revelan más información sobre una persona que su rostro, sobre todo en lo referente a las primeras impresiones. Podemos cambiar nuestras expresiones faciales, el maquillaje también puede cambiar el aspecto de las personas y muchas personas se han hecho cirugías plásticas. Las manos, sin embargo, tienen su propio lenguaje, que resulta difícil de manipular. 

Analiza cómo utilizamos las manos para expresar sentimientos. Mover los dedos demuestra impaciencia, los puños son sinónimo de enfado e ira, utilizar el dedo índice para señalar simboliza agresión o acusación, y el roce de las manos, cariño y satisfacción. 

En los negocios, el apretón de manos es decisivo, si es firme, lo interpretamos como una señal positiva, en cambio, si es débil, lo tomamos como un gesto de indecisión, que muestra una naturaleza inestable. No obstante, recuerda que un apretón de manos firme puede ser artificial y ficticio. 

Existen otras formas más sutiles para descubrir qué está pensando la otra persona. Si estás debatiendo un asunto financiero con otra persona y notas que los pulgares de esta miran hacia dentro, en dirección a la palma de su mano esto indica que no está exhibiendo sus sentimientos de enojo, y que es posible que quiera encubrirlos. 

Una señal más positiva es rozar las yemas de los dedos, específicamente las del pulgar con el meñique, algo que sucede cuando se intentan generar varias ideas a la misma vez. 

Rotar un anillo alrededor del dedo muestra ideas difíciles y complejas. Si el anillo está en el dedo del corazón, muestra que los problemas monetarios no se están manifestando claramente. Los gestos con las manos también pueden ser utilizados para insultar. En varios países, se considera desagradable mostrar el dedo índice levantado. Los dedos que lucen algún anillo también manifiestan información. En los cuadros antiguos, los personajes famosos usaban generalmente un anillo en el dedo índice, el cual simboliza el poder y la codicia. 
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Cuando observamos las manos apoyadas en una superficie plana, es curioso si te fijas en la forma en que están colocadas. Algunas personas naturalmente dejan que los dedos se separen y este gesto enseña que su personalidad es sincera y que se sienten cómodas con la lectura de sus manos. Si la persona mantiene los dedos unidos entre sí, espontáneamente, significa que sienta rechazo hacia la adivinación. 

Cuando las manos están abiertas, se crean espacios entre los dedos, justo en el nacimiento, donde se unen con la palma de la mano. Podrás observar más fácilmente estos huecos si los dedos están adjuntos y la mano está orientada hacia una luz. Esto significa que la persona no sólo es sincera, sino que también es caritativa, sociable, simpática y receptiva a nuevas ideas y experiencias. 

[image: 243.500+ Mano Abierta Fotografías de stock, fotos e imágenes libres de  derechos - iStock | Manos, Mano extendida, Mano cerrada]

Si los dedos se reclinan hacia atrás con naturalidad desde la palma sin ejercer presión, las peculiaridades mencionadas se enfatizarán y la persona manifestará adaptación. Si, en cambio, no hay espacios entre los dedos, es posible que la persona elija sujetarse a lo que posee, en todos los sentidos dela vida. 

Cuando una mano está cerrada, si los dedos no ceden cuando se practica presión sobre ellos desde la palma, sino que están torcidos hacia delante, muestra que el temperamento de esta persona es poco sinceros y sociable y que no desea enredarse en aprendizajes nuevos. La inflexibilidad de los dedos muestra una tendencia a resistir los cambios y un deseo de obstinarse a cosas, tradiciones y familiares. 
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La longitud de la Mano 
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El tamaño de las manos es revelador. Las manos de mayor longitud pertenecen a personas especializadas en alguna actividad complicada que debe efectuarse con las manos, como, por ejemplo, un cirujano plástico u ortopédico. 
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Las personas con manos pequeñas no acostumbran a dedicarse a estas tareas y tienden a emplearlas en situaciones que deben acometer de forma intuitiva y rápida. La intranquilidad, nerviosismo y ansiedad natural de las personas con las manos pequeñas se realza si sus dedos son cortos, las uñas también lo son de forma natural, y en estos casos la falta de paciencia podría convertirse en un problema complicado. 

Las manos pequeñas pertenecen usualmente a personas idóneas, especializadas y conocedoras en organizar eventos a escala mayores. Son emprendedoras, atentas, trabajadoras y triunfadoras y, además, poseen capacidad para ser lideres. Las manos pequeñas son muy agradables al tacto, pero las grandes suelen resultar frías. 

De cierta forma esto puede verse como una manifestación de dos temperamentos. Las manos pequeñas y limpias de personas Indican una gran destreza en muchas actividades y la capacidad de una buena coordinación. Usualmente las personas que poseen las manos anchas necesitan sentirse libres físicamente, y las que poseen palmas más pequeñas y estrechas, son felices con estilos de vida inmóviles y son especialistas en trabajos burocráticos. 
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Las Manos Derecha e Izquierda
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¿Eres derecho o zurdo? Esta es la primera pregunta que siempre debes hacer cuando examines las manos de alguien, ya que cada una de ellas posee un significado totalmente diferente. Es posible que sean diferentes físicamente, no sólo las líneas de la palma, sino también la forma de los dedos. Sin embargo, este no es siempre el caso, pues muchas personas tienen ambas manos casi iguales. 

Algunas personas son ambidiestras, si este fuera el caso, debes considerar la mano que usa para escribir como la derecha. La mano izquierda evidencia la personalidad, las inclinaciones y los sucesos pasados y presentes. La derecha desvela cómo la personalidad ha cambiado a lo largo del tiempo, o si está a punto de hacerlo, e indica eventos futuros. 

Cuando estés analizando las manos de una persona zurda, debes observar la derecha como la básica, aquella que refleja los acontecimientos pasados y presentes, y la izquierda como la conectada a el futuro.
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La Forma de las Manos


[image: ]


Existen cinco formas básicas de manos y cada una de ellas revela algo significativo sobre el carácter de una persona. Es supersencillo evaluar la forma de las manos desde una cierta distancia, así que una vez que haya entendido su significado, te darás cuenta de que puedes observar las manos de cualquier persona. 

Cuando hayas contemplado y estudiado varias manos, te darás cuenta de que algunas pertenecen obviamente a una categoría especifica y que otras son una mezcla de varias. Un ejemplo sería una mano con la palma cuadrada y dedos en forma cónica. 

Los dedos son diferentes, ocasionalmente, en una misma mano. Si no hay ninguno igual, esto indica versatilidad y resulta muy difícil describir el carácter de esa persona. Cuando observes la forma de las manos y los dedos de una persona, debes tener en cuenta la edad. Las manos de una persona vieja tienden a deformarse debido a problemas artríticos o reumáticos, además de ser más agarrotadas, callosas y menos flexibles. 
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La Mano Filosófica o Psíquica

[image: ]


[image: Sensaciones: ¿EXISTE ARTE EN LAS MANOS?]

Este tipo de mano es la menos habitual. Es alargada, huesuda, angular y con los nudos marcados. Sus portadores suelen tener interés en temas de ocultismo, teología, o en áreas que requieren de los pensamientos analíticos. Son personas difíciles de entender y con tendencias a ser retraídos. 

Si las articulaciones de los dedos son muy nudosas, se enfatiza el pensamiento metódico. Tradicionalmente, esta mano larga, y delgada ha sido favorecida por artistas y escultores por su belleza. Sin embargo, algunos la consideran desafortunada ya que sugiere falta de energía física y emocional, y tendencia hacia la depresión, y ansiedad. Los que poseen esta mano encuentran difícil ver el lado más sutil de la vida y con frecuencia son pesimistas en sus pensamientos. Pueden sufrir de baja autoestima y necesitan ánimo de quienes los rodean para tener éxito.
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Las Manos Espátulas
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Este nombre hace referencia a una espátula. La mano es más ancha en la muñeca y se estrecha hacia adentro en la base de los dedos. Los dedos parecen estrecharse hacia las puntas. La forma de la mano visualmente parece reducirse hacia adentro hasta una muñeca más ajustada. La mano espatulada puede considerarse para juzgar el carácter de la persona.
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Las Manos Cónicas y Puntiagudas
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Estas manos tienen muchas líneas marcadas. La palma es de tamaño mediano y se estrecha visiblemente hacia los dedos que usualmente son redondos en las puntas, pero no se estrechan. Los dedos pueden ser del mismo tamaño en toda la mano, lo que hace que la mano cónica sea fácil de identificar.

La mano es la de un pensador rápido y un soñador. Las personas con esta mano son excelentes en la conversación, capaces de captar ideas y temas con rapidez y luego discutirlos dinámicamente. Su lado optimista les confiere una imaginación vívida que a su vez hace que sus cualidades sociables sean una peculiaridad fuerte de su personalidad. 

Esta capacidad inherente de colocarse en la situación emocional, de quienes los rodean los hace excelentes amigos en tiempos de angustia, y una buena compañía en tiempos excelentes. La belleza en todas sus formas les atrae y a menudo tienen talentos y gustos artísticos. 

Son generosos y ayudan en muchas formas a las personas. Esto puede hacer que se cansen, o exponerlos al peligro de ser abusados por quienes los rodean. Es importante que las personas con este tipo de mano se tomen un tiempo para sí mismos, para canalizar sus energías.

Su naturaleza expresiva significa que son grandes intérpretes, actores, artistas y escritores. Sin embargo, la mano cónica por sí sola puede significar que una persona pasa demasiado tiempo en los dominios de la imaginación y carece de algunas de las aptitudes prácticas que necesita para tener éxito en su área de elección. 

Una disposición que se ve con frecuencia en personas creativos exitosos es la de la mano cónica combinada con la cuadrada. Esto  Indica éxito cuando la palma es cuadrada y los dedos muestran las cualidades de la mano cónica mostrando su poder de la imaginación. Combinada de esta forma, la mano sugiere una persona pragmática y creativa con las habilidades para tener éxito en sus ideas creativas.

Su naturaleza expresiva, y emocional hace que sean buenos para establecer relaciones a largo plazo y convertirse en padres afectuosos. No les molestan los protocolos y harán que la vida sea divertida para todos los de su entorno. El peligro para aquellos con este tipo de mano es preocuparse demasiado por quienes los rodean, y volverse sobreprotectores. En ocasiones, pueden encontrar que las inquietudes del mundo los angustian y se sienten apesadumbrados por estos.
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Las Manos Cuadradas 
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Tienen muchas líneas en la palma, lo que manifiesta una necesidad de conformidad que viene dada por un límite de acción y libertad. La palma y las puntas de los dedos tienen una forma cuadrada. 

Las personas con este tipo de mano son prácticas, con los pies en la tierra y capaces de esforzarse para triunfar en cualquier área de la vida. Poseen inteligencia y sentido común, y son extremadamente buenos para construir cosas con sus manos. 

Tienden a ser muy tradicionales en su perspectiva acerca de la vida y son metódicos en cada área de su vida. Prefieren no sobresalir entre la multitud, se vestirán de forma tradicional y elegante, siempre bien presentados y limpios. Estas personas valoran la ley, las normas y los estatutos, a veces hasta el punto de ser considerados inflexibles y vanidosos. 

Sin embargo, son personas confiables y capaces que trabajarán tenazmente, para crear resultados sólidos en la vida. Su enfoque sistemático se combina con la tenacidad. Estas personas dan un paso a la vez y se aseguran de que cada paso se complete satisfactoriamente antes de pasar al próximo paso. No son imaginativos, sin embargo, tienen la capacidad de grandes logros a través de la fuerza de su personalidad y cualidades personales. La honestidad es tan importante para ellos, así como lo son las reglas y regulaciones. 

La estricta disciplina y el acatamiento de las normas y reglas sociales, junto con cierta rigidez en su personalidad, pueden dificultarles expresarse, pero cuando dan a conocer sus sentimientos, puedes estar seguro de que están siendo sinceros.

Esta mano también Indica una personalidad que toma las cosas al pie de la letra. No son expertos en leer entre líneas en ninguna área de la vida y te tomarán la palabra. 

Esto puede hacerlos sensibles a aquellos menos sinceros que ellos, pero en general son difíciles de engatusar, ya que requerirán pruebas propias antes de aceptar totalmente lo que se les dice. Personas honradas, prácticas, ocasionalmente tercas pero muy genuinos son las cualidades que esta persona mostrará.
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Las Mano Mixtas  
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La mano mixta puede ser la más difícil de juzgar. En general, significa una persona que posee muchas cualidades y talentos diferentes. Esto puede ser bueno o malo. Tantos talentos sugieren que no hay un don real o una habilidad especial, o pueden indicar una persona verdaderamente versátil que tiene habilidades para triunfar en áreas diferentes.

Aquellos con la mano mixta tendrán dos áreas en la vida que les interesan y en las que son exitosos. Esta puede ser una profesión en la que son exitosos e intereses externos que también lo conducen al éxito. En los casos en que la palma es cuadrada o espatulada y los dedos muestran diferentes cualidades, habitualmente se dice que el signo es bueno. Esto insinúa que la persona tiene múltiples talentos, pero también que tiene fuertes habilidades prácticas y es perseverante. 

Esta combinación se encontrará en personas talentosas y exitosas. Aquellos con la mano mixta muestran mucha energía y generalmente prosperarán con el cambio. En las relaciones personales también pueden sentir la necesidad de cambiar de vez en cuando y, a menudo, aquellos con una mano mixta tendrán más de una relación en la vida, y a veces nunca se establecen en el sentido tradicional.  

Leer la mano mixta puede plantear una serie de dificultades para el palmista y es el tipo de mano que debería, más que las otras, leerse con más cuidado, sin embargo, la mano mixta es indicativa de muchas oportunidades para el éxito en la vida.
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Nota:  
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Las referencias a la Línea y la dirección de los dedos se leen mientras se observa la palma de la mano con los dedos apuntando hacia ti. 
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Los Dedos  
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Los dedos indican las cualidades mentales y las capacidades intelectuales de una persona. 

Los dedos largos indican un amor por los detalles y los cortos una naturaleza que es poderosamente práctica. En la Mano Psíquica, la longitud de los dedos se lleva a extremos y en este caso la persona puede estar obsesionada con los detalles e incapaz de ver el panorama general en cualquier área de su vida. 

La mayoría de los dedos caerán en alguna categoría entre muy largos o muy cortos y en muchos casos uno o más dedos dominarán, lo que da una indicación de cómo la persona enfoca sus habilidades mentales y las áreas en las que está más interesado. 
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Al igual que con el pulgar, los dedos indican un interés en las necesidades de los demás. El espacio de los dedos también se considera muy importante. Un espacio muy amplio entre el primero y el segundo dedo sugiere una perspectiva amplia y fuertes habilidades en el pensamiento independiente.

El espacio entre el segundo y el tercer dedo sugiere una naturaleza persuasiva, capaz de perseverar y la capacidad de superar obstáculos a través de la obstinación.

Entre el tercer y cuarto dedos, un espacio indica la capacidad para actuar independientemente. 

En la mayoría de los casos, el espacio entre los dedos variará, pero en el raro caso de tener el mismo espacio, sugiere una personalidad equilibrada capaz de
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