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    Acerca de este libro


    Una sesión de ensayo comienza casi siempre con un calentamiento vocal. A menudo se canta una melodía al unísono, pero si se quiere trabajar la afinación y el ajuste entre las voces, resulta más eficaz trabajar con ejercicios polifónicos.


    Durante el calentamiento conviene introducir ejercicios nuevos con regularidad. En cuanto los cantantes conocen bien un ejercicio, desaparece el estímulo para seguir escuchándose activamente. Pero no siempre es fácil encontrar material nuevo. Este libro ayuda a resolver ese problema: contiene numerosos ejercicios de calentamiento, accesibles pero ricos en armonías que mantienen a los cantantes atentos.


    El libro está destinado a cualquier persona que dirija un grupo vocal, ya sea un director de coro, un vocal coach de un ensemble o un cantante de un conjunto vocal.


    MENOS SENCILLOS


    Los ejercicios de este libro son algo menos sencillos que los de Calentamientos armónicos para coro y Calentamientos corales a cuatro voces. En esos libros anteriores, las melodías se volvían polifónicas cantándolas en canon o en movimiento paralelo; esencialmente todos cantaban la misma línea.


    Aquí es diferente. Ahora cada grupo vocal tiene su propia línea. El estudio requiere por tanto algo más de tiempo, pero a cambio las armonías son más variadas y los ejercicios mantienen su interés durante más tiempo.


    PLANTILLAS VOCALES


    La mayoría de los ejercicios están escritos para cuatro voces: soprano, alto, tenor y bajo (satb). Esta plantilla ofrece amplias posibilidades para crear armonías variadas. Además de las secuencias para satb, el libro incluye con regularidad variantes para ssaa.


    En la práctica muchos coros mixtos tienen menos hombres que mujeres. Para mantener el calentamiento estimulante para todos, es posible trabajar con una plantilla ssab. Las voces femeninas se dividen en tres partes y las voces masculinas se combinan en una parte de barítono. En este libro se incluyen también algunos ejercicios en ssab, donde b indica la voz de barítono.


    SECUENCIAS


    Este libro está lleno de secuencias. Una secuencia es la repetición de un motivo o de una progresión armónica a otra altura, normalmente a una segunda por encima o por debajo. He aquí un ejemplo sencillo:
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    La melodía de la primera medida se repite dos veces, cada vez una segunda más baja. Lo mismo ocurre en las voces de acompañamiento. Como todas las voces se mueven al mismo tiempo, la armonía también forma una secuencia:
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    Todos los ejercicios del libro tienen forma de secuencia, lo que facilita que los cantantes memoricen sus líneas.


    ASCENDENTES Y DESCENDENTES


    El ejemplo anterior es una secuencia descendente, no porque las corcheas de la melodía bajen, sino porque cada repetición comienza en una altura más baja.


    En este libro hay más secuencias descendentes que ascendentes. En la práctica, las descendentes suelen sonar más naturales armónicamente. Otro efecto útil es que los cantantes tienden a cantar más suave al descender, lo que fomenta la escucha mutua. Aun así, el libro contiene secuencias ascendentes para trabajar un sonido fuerte y energético y la afinación en el registro agudo. En el capítulo 7 aparecen pares de secuencias, una ascendente y otra descendente, que también pueden combinarse.


    FORMA DE LOS EJERCICIOS


    Los ejercicios están diseñados para ser fáciles de recordar. Casi todas las secuencias tienen ocho compases, una longitud que permite a los cantantes anticipar con naturalidad el final.


    Todos los ejercicios comienzan y terminan en el primer grado. A veces se pasa de menor a su relativo mayor (o al revés), pero incluso entonces el cierre suele sentirse claramente.


    Podemos hacer que la secuencia anterior termine en el grado i añadiendo un compás más. De este modo se llega al acorde de do, el primer grado de la tonalidad mayor relativa. Para crear un ejercicio de ocho compases, se duplican después todos los valores de las notas:
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    La mayoría de los ejercicios están escritos en compás de 2/2 o 3/2. El tempo tranquilo invita a escuchar con atención. En el compás ternario aparece un espacio natural para respirar y el ejercicio adquiere un carácter fluido y danzante.


    TESITURA


    Se ha intentado dar a cada voz una tesitura similar para que todas tengan un desafío vocal equivalente.


    El registro de los ejercicios es, en muchos casos, algo bajo. A veces, la parte de soprano llega, por ejemplo, hasta el si bemol bajo, o la parte de bajo hasta un fa bajo. La idea subyacente es que suele ser conveniente estudiar las partes en un registro relativamente bajo. Una vez aprendidas las notas, se puede transportar el ejercicio a una altura superior con facilidad.


    La tesitura se ha mantenido lo más compacta posible, aunque algunos ejercicios presentan un alcance amplio, de una décima o incluso más. Estos ejercicios quizá no sean los más adecuados para iniciar el calentamiento. Además, un alcance grande dificulta transponer el ejercicio.


    ESTUDIO DE LAS VOCES


    Durante el calentamiento conviene hacer cantar a los cantantes el mayor tiempo posible y hacerlos esperar lo menos posible. Esto puede lograrse haciéndolos participar en otras voces mientras se estudian esas partes. Para ello es importante empezar con una parte que resulte cómoda para todas las voces.


    En la secuencia anterior puede hacerse que todos canten primero la parte de soprano. Su línea melódica es atractiva y fácil de memorizar:
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    Después se añade la parte de bajo, cantada por tenores y bajos, y se combinan ambas voces:
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    A continuación pueden añadirse las partes de alto y de tenor.


    En la mayoría de las secuencias satb se indica un orden de estudio práctico, teniendo en cuenta tanto la cantabilidad como las sonoridades que surgen. En dos voces suelen funcionar bien las terceras y las sextas; las segundas y cuartas son más difíciles de afinar. En tres voces se busca completar tríadas para generar armonías plenas desde el principio.


    VARIACIONES


    Durante el calentamiento funciona bien introducir pequeñas variaciones. Esto mantiene la música fresca y el oído activo.


    Si el alcance lo permite, puede variarse la altura. Tras varias repeticiones se puede cantar la secuencia un tono más alto. Una nueva tonalidad cambia ligeramente el color de las armonías y activa otra zona del registro vocal.


    También se puede variar la vocalización. En este libro aparecen propuestas de vocales, pero es posible escoger otras. Cada vocal exige un ajuste distinto. La u suele ser la más fácil de afinar. La o presenta una mayor diferencia entre un timbre "oscuro" y uno "claro". La a es más difícil porque admite muchas coloraciones. Las vocales e e i se afinan con facilidad, pero hay que evitar que suenen demasiado estrechas.


    Además de la altura y el timbre, también pueden variarse el tempo y la dinámica.


    MELISMAS


    El director puede adaptar los ejercicios según convenga. Por ejemplo, es posible cantar melismas aunque no estén escritos, especialmente en los lugares donde aparecen varias notas dentro del mismo pulso:
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    Así el ejercicio se vuelve homofónico, con todos los cantantes realizando las mismas vocales al mismo tiempo:
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    CAPÍTULOS


    El libro contiene ocho capítulos. En la mayoría se trabaja con un tipo concreto de secuencia. El capítulo 1 (Dos secuencias para empezar) presenta dos secuencias iniciales. El capítulo 2 (Arcos) contiene ejercicios de pequeño alcance que invierten el movimiento en la mitad. Los capítulos 3 (Menor–mayor) y 4 (Mayor–menor) tratan secuencias que cambian de modo. El capítulo 5 (Dos mitades) incluye secuencias que regresan al punto inicial en mitad del ejercicio. El capítulo 6 (Volver al punto de partida) reúne ejercicios donde el bajo termina en la misma octava en la que empezó. El capítulo 7 (Parejas) presenta secuencias combinables, una ascendente y otra descendente. El capítulo 8 (Diez o dieciséis compases) recoge secuencias con un número de compases distinto al habitual.


    ESCUCHAR


    Los ejercicios están disponibles en www.hummpublishing.nl/audio. No se necesita iniciar sesión. Basta elegir "Español" y luego el libro correspondiente. Los audios están organizados por página. Los mp3 se han generado con el software de notación Dorico y ofrecen una impresión fiable del sonido.


    CREACIÓN DE UNA SECUENCIA


    A continuación se explica cómo se ha diseñado una secuencia y qué decisiones compositivas intervienen.


    El fundamento de cada ejercicio es una progresión de acordes que comienza en el primer grado y también termina allí. En este ejemplo partimos de una secuencia descendente con los acordes i–vi, de modo que después de tres repeticiones se vuelve a llegar al grado i:
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    Como la secuencia es descendente, se comienza con una disposición relativamente alta de los acordes. En el acorde de C la fundamental está arriba y en el F la quinta. Sin embargo, estas disposiciones no son las más agradables. Las armonías suenan mejor cuando la tercera aparece de vez en cuando en la parte superior. Por eso se bajan ligeramente las tres voces superiores, de modo que en el acorde F la tercera queda arriba, en la nota la. Otra ventaja es que la voz superior obtiene así más movimiento, lo que hace el conjunto más interesante:
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    Estas notas ya funcionan bien como ejercicio. No obstante, la transición entre los acordes aún resulta algo brusca. Para suavizar la progresión se añade entre C y F el acorde C/E. Para evitar paralelismos entre alto y bajo, las voces femeninas se sitúan un poco más altas en el segundo acorde. En C/E se elige una disposición cuidada en la que el mi solo aparece en el bajo. Las notas de los compases 3 al 8 cambian automáticamente porque toda la estructura es una secuencia:
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    Entre los compases dos y tres se añade otro acorde para hacer la transición aún más fluida: F/A. Obsérvese que, igual que C/E, es un acorde con la tercera en el bajo. El bajo canta fa–la en el segundo compás y, para crear una disposición equilibrada, la soprano canta la–fa. El acorde F/A no se repite en el último compás, porque el ejercicio debe terminar en el acorde de C:
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    El ejercicio ahora suena equilibrado y es perfectamente utilizable para el calentamiento. Un pequeño inconveniente es que la parte de tenor tiene poca variedad. No puede resolverse simplemente dándole otras notas del acorde, porque eso dejaría incompletas las tríadas. Lo que sí puede hacerse es darle al tenor una línea melódica para aportar variedad. El ejercicio deja entonces de ser homófono:
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    Después se aplica un pequeño recurso para alargar el ejercicio y aportar más apertura a las frases: se cambia el compás a 3/2. Esto da a la secuencia una cadencia más amplia, con momentos lógicos para respirar. En este compás queda espacio para un pequeño movimiento extra en el tercer tiempo del primer compás, donde se añade la nota si, la séptima del acorde, en la soprano:
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    En esta versión aparece un reto rítmico adicional. Para mantener la unidad, los cantantes deben estar atentos a las demás voces y entrar exactamente a tiempo después de cada respiración.


    USO DE TÉRMINOS


    En el libro, las sopranos y altos se mencionan a veces como voces femeninas y los tenores y bajos como voces masculinas. Estas palabras se emplean únicamente para facilitar la lectura, independientemente de quién cante cada parte o de
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