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    APÊNDICES


     APÊNDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO PARA APLICAÇÃO DE VENTOSATERAPIA


    O(s) abaixo(s) assinados são assistidos terapeuticamente na Unidade Básica (UBS) de Saúde -_______________________, através das práticas integrativas e complementares VENTOSATERAPIA, cujo tratamento é não medicamentoso e utiliza os mecanismos naturais de homeostasia orgânica, no qual são usadas ventosas, para melhorar a circulação sanguínea em um local do corpo. Para isso, as ventosas, criam um efeito de vácuo, que suga a pele, resultando em um aumento do diâmetro dos vasos sanguíneo no exato local. Como resultado, existe uma maior oxigenação destes tecidos, permitindo a liberação de toxinas do sangue e do músculo com mais facilidade visando regularizar o sistema orgânico e psicológico.


    Porém, como efeito colateral, no local de das aplicações aparecem hematomas/equimose em forma de esferas e ou bolhas, que não causam efeito negativo à saúde do indivíduo tratado e que desaparecem geralmente entre 4 e 10 dias conforme reação individual, podendo inclusive variar a coloração mais ou menos intensa de acordo com estado de saúde de cada indivíduo. Assim, este termo é assinado antecipadamente pelos usuários, que será submetido de forma livre, espontânea e esclarecida ao tratamento de ventosaterapia, através das técnicas descritas acima, ao qual fica esclarecido sua indicação e inclusive venha surgir hematomas/ equimose faz parte da terapêutica e que os mesmos não causam efeito negativo à saúde humana.


    Local, data 20__.


    Termo construído a partir de (ABOUSHANAB et al., 2018).


    APÊNDICE B - TABELA CLÁSSICA DOS PONTOS E LOCALIZAÇÃO


    
      
        

        

        

        
      

      
        
          	
            Ponto

          

          	
            Indicação

          

          	
            Localização

          
        

      

      
        
          	
            P 1 – Tsun Fhu


            Palácio central


            Ponto de alarme do meridiano


            Ponto Mu.


            Ponto de cruzamento com o canal do Baço/Pâncreas.


            Passagem de energia do Jiao Superior.


            Ponto importante no caso de doenças pulmonares

          

          	
            Tosse, rinite, sinusite, asma, magos reprimidos, depressão, melancolia

          

          	
            Região ântero-lateral do tórax, no primeiro espaço intercostal, 6 cun da linha média, 1 cun abaixo do P2 (Yunmen).

          

          	
            
              [image: ]
            

          
        


        
          	
            P 5 – Chize


            Lago do Cotovelo


            Ponto He (Mar).


            Ponto Água.


            Ponto de sedação.


            Ponto de dispersão.


            Ponto local para o cotovelo.

          

          	
            Tosse, asma, dispneia, hemoptise, pneumonia, pleurisia, catarro expectoração amarela, sede, epicondilite, dor e edema na garganta, dor e opressão torácica, plenitude torácica, edema e dor do cotovelo e braço, agitação psíquica, irritabilidade, preocupação, tristeza, mastite aguda,

          

          	
            Radial ao tendão do bíceps, na prega do cotovelo.
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            P6 (Kongzui) Passagem suprema


            Ponto xi (bloqueio).

          

          	
            tosse, asma, hemoptise, dispneia, dor no tórax,, crise asmática agravada, dor no cotovelo e braço, gripe dor e inflamação de garganta.

          

          	
            Na face radial da superfície palmar do antebraço, na linha de união do P5 ao P7, 7 cun acima da prega transversa do punho.
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            IG 4 – Ra Kuo


             Ponto Yuan (Fonte)

          

          	
            Indicação: dor de cabeça, depressão, regulador menstrual, gripe, resfriado, sarna, câimbra nos dedos, sarampo, enxaqueca, edema de garganta, surdez, sinusite, rouquidão, acelera parto, dores reumáticas, dor de dentes, dor nos olhos, vista turva, hemorragia cerebral e espasmos intestinais.


            • Nota: Proibido para mulheres grávidas.

          

          	
            Metade do 2º metacarpo, entre 1º e 2º ossos metacarpais ou sobre saliência musclar quando se faz adução do polegar.
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            IG11(Quchi) Lagoa tortuosa


            Ponto HE (Mar).


            Movimento Terra.


            Ponto de tonificação geral.

          

          	
            • Indicação: Eczema, anemia, depressão nervosa, acne, amigdalite, congestão cerebral, olhos embaraçados, dor de ouvido, dor de dentes, febre tifóide, dor no braço e cotovelo com dificuldade de esticar o braço, hemiplegia, pressão alta, inflamação nas costelas, falta de menstruação, sarna, garganta inchada, tumor escrofuloso, excesso de Yang e nevralgia intercostal

          

          	
            Depressão na extremidade externa da prega e de flexão do cotovelo ou a meia distância entre o P-5 (Chize) e o epicôndilo lateral com o cotovelo em flexão de 90°
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            IG 15 – (Jianyu) Dobra do ombro

          

          	
            • Indicação: Bursite, dor nos braços, sarampo, hemiplegia, dor no ombro, dores no braço e antebraço, tumor escrofuloso no pescoço, artrite na articulação escápulo-umeral.

          

          	
            No ombro, superior ao músculo deltóide, na depressão anterior e inferior ao acrômio, quando se abduz o braço, paralelamente à linha do horizonte, 1 cun para fora do acrômio
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            E.25(Tianshu) Pivô celestial


            Ponto Mo do Intestino Grosso (alarme).


            Desestagna Qi e alimentos do Estômago e Intestinos e expulsa parasitas.


            Harmoniza o Qi Nutrição e fortalece o Baço e Estômago.


            Dispersa a Umidade e Umidade-Calor; Drena a Umidade-Frio.


            Descende o Qi túrbido e promove a evacuação.

          

          	
            Lombalgia, edema, verminoses, doenças do Intestino Grosso e do Baço em decorrência do Calor, todas as afecções crônicas do Estômago e do Intestino (vômitos, indigestão, borborismo, dor/distensão abdominal, disenteria, todas afecções ginecológicas (menstruação irregular, dismenorreia, infertilidade, endometriose, endometrite); irritação mental, ansiedade, esquizofrenia

          

          	
            Região média do abdome, sobre alinha horizontal que passa pela cicatriz umbilical, a 2 cun laterais à cicatriz umbilical.
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            E 36 - Su San Li Três distâncias do pé


            Ponto He (Mar).


            Movimento Terra.


            Difunde o Qi do corpo para baixo, enquanto


            E-30 (Qichong) se propaga para cima.

          

          	
            • Indicação: Problemas psicossomáticos, pressão alta, febre, má digestão, vômitos, dor de barriga, hérnia escrotal, inchaço na garganta, paralisia geral, derrame na boca, urina solta durante a noite, fortalecimento do corpo e prisão de ventre.

          

          	
            Na face antero lateral da perna, 3 cun diretamente abaixo do E-35 (Dubi) e a 1 cun lateral à margem anterior da tíbia entre os músculos tibial anterior e extensor comum dos dedos.
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            E 40 – Fenglong Saliência Abundante


            Ponto Luo (conectante) do Canal do Estômago de onde parte o Canal Luo Transversal para o BP-3 para fazer a união externa do Estômago com o Baço.


            A aplicação frequente de moxa nesse ponto promove o apetite, alivia cansaço e previne o AVC.

          

          	
            • Indicação: Catarro, vômitos, prisão de ventre, hemiplegia (perdas), mau cheiro e coceira no pé, azia, vertigem, loucura, inchaço na garganta, inchaço no rosto, dor no peito e na barriga e asma

          

          	
            Na face antero lateral da perna, 8 cun abaixo da linha interna do joelho e a 1 cun lateral ao do E-38 (Tiaokou). Este ponto situa-se à meia distância entre a interlinha do tornozelo e do joelho.
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            BP 6 San Yin Diau


            Cruzamento dos 3 Canais Yin do pé (Baço, Fígado e Rins)

          

          	
            Indicação: Insônia, má digestão, corpo inchado, barriga inchada, estômago fraco, dor provocada por hérnia escrotal, dificuldade de urinar, ejaculação solta, hemorragia interna na mulher, parto difícil e esterilidade feminina.


            • Nota: Este ponto é abortivo, portanto é proibido usar durante a gravidez.

          

          	
            Na face medial da perna, 3 cun acima da extremidade do maléolo medial, na fossa posterior à margem medial da tíbia, numa linha traçada entre o maléolo medial e o BP-9 (Yinliquan).
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            BP 8 (Diji) Mudança da terra


            Ponto Xi (de acúmulo) do Canal do Baço.

          

          	
            Dores lombares com sensação na parte superior, com dificuldade de mexer a cabeça; lombalgia, meteorismo, cólica e distensão abdominais e dos lados do abdome, menorragia, metrorragia, dismenorreia, menstruação irregular, edema, disuria, diarreia, emissão noturna, ejaculação precoce, hemorroide, hérnia.

          

          	
            Na face medial da perna, na linha que une a ponta do maléolo medial e o BP-9 (Yingliangquan), 5 cun abaixo da articulação do joelho, margem medial da tíbia, ou 3 cun abaixo do BP-9 (Yinglianquan).
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            BP 10 (Xuehai) Mar de sangue


            Regula o fluxo do Qi e a circulação do Xue, removendo estase.


            Esfria o Sangue.


            Harmoniza o Qi do Baço.


            Regula a função do Jiao Inferior.


            Elimina o Vento.


            Regula a menstruação.


            Fortalece o Ying Qi.

          

          	
            Indicação: Menstruação irregular, sangramento fora do período menstrual, coceira nas pernas, tumor, ausência de menstruação e osteomielite.


            • Nota: Não utilizar em mulheres grávidas

          

          	
            Com o joelho fletido na face medial da coxa. Reentância muscular no meio do músculo vasto medial, 2 cun proximais à base da patela. Quando a palma da mão é colocada sobre a patela, a extremidade do polegar cai sobre o ponto
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            BX13( T3) (Feishu) Ponto do Pulmão


            Ponto de influência Hui dos ossos.


            Ponto de cruzamento com o Canal do Intestino Delgado.


            Compõe o grupo de pontos de dispersão do conjunto e Energia Yang do Zang Fu.


            Nutre e favorece a circulação do Sangue.


            Alivia a dor.


            Harmoniza, difunde o Qi do Pulmão.


            Harmoniza o Qi do tórax.


            Fortalece o Qi dos ossos.

          

          	
            Tosse, dispneia, asma, peito cheio, Frio no Pulmão, sensação de calor no peito, dor no peito, ataque de Vento ao Pulmão, pulso rápido, febre, suor noturno com calafrios e febre com aversão ao frio, ausência de suor. Atrofia do Pulmão, boca e língua seca, agitação por deficiência. Mania, Calor pelo corpo, desejo de suicídio, epilepsia. Sensação de plenitude sem desejo de comer, vômitos, dor nos músculos, urticária. Dor na parte superior das costas e ombros, dor lomba

          

          	
            Localização GIR


            No dorso, abaixo do processo espinhoso da terceira vértebra torácica, 1,5 cun lateral à linha média posterior.
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            BX 14(T4) Ponto do Pericárdio


            Ponto Shu dorsal do Pericárdio.


            Regula a função de Qi do Pulmão, Coração e Estômago para tratar vômitos.


            Harmoniza, tranquiliza e tonifica o Qi do Coração.


            Acalma o shen.


            Harmoniza o Qi do corpo.


            Ativa a Circulação do Sangue.

          

          	
            Tosse, dispneia, asma, peito cheio, Frio no Pulmão, sensação de calor no peito, dor no peito, ataque de Vento ao Pulmão, pulso rápido, febre, suor noturno com calafrios e febre com aversão ao frio, ausência de suor. Atrofia do Pulmão, boca e língua seca, agitação por deficiência. Mania, Calor pelo corpo, desejo de suicídio, epilepsia. Sensação de plenitude sem desejo de comer, vômitos, dor nos músculos, urticária. Dor na parte superior das costas e ombros, dor lombar.

          

          	
            No dorso, abaixo do processo espinhoso da quarta vértebra torácica, 1,5 cun lateral à linha média posterior
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            BX 15(T5) (Xinshu) Ponto do Coração


            Indicações


            Ponto Shu dorsal do Coração.


            Harmoniza o Qi e o Sangue.


            Harmoniza e tonifica o Qi do Coração.


            Nutre e acalma o Shen.


            Fortalece e clareia a Mente.


            Estimula o cérebro.


            Elimina Calor.

          

          	
            Agitação, ansiedade, arritmia cardíaca, problemas cardíacos, dor cardíaca, calafrios, febre, tosse, expectorar sangue, depressão, dispneia, insonia, irritabilidade, problemas mentais, emissão noturna, palpitação, pânico, sudorese noturna, convulsões, emissão seminal, vômito

          

          	
            Localização GIR


            No dorso, abaixo do processo espinhoso da quinta vértebra torácica, 1,5 cun lateral à linha média posterior.
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            BX18(T9) (Ganshu) Ponto do Fígado


            Ponto Shu dorsal do Fígado.


            Regula o Qi e afasta a Umidade do Fígado e da Vesícula Biliar.


            Pacifica o Estômago.


            Alivia depressão mental.


            Refresca o Calor do Sangue, acalmando a Mente.


            Clareia e fortalece a visão.


            Elimina o Vento Interno

          

          	
            Indicações: Massas abdominais, dores abdominais, dor nas costas, caroços no peito, tonteira, problemas nos olhos, problemas gástricos, dor na região do hipocôndrio, icterícia, enfermidades do Fígado, enfermidades mentais, sangramento nasal, convulsões, dor na coluna, distúrbios visuais.

          

          	
            Localização GIR


            No dorso, abaixo do processo espinhoso da primeira nona torácica, 1,5 cun lateral à linha


            média posterior.
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            BX19(T10) (Danshu) Ponto da Vesícula Biliar


            Ponto Shu dorsal do Vesícula Biliar.


            Harmoniza o Qi, refresca e faz a limpeza do Fogo e do Fígado e da Vesícula Biliar.


            Pacifica e Harmoniza o Qi do Estômago.


            Relaxa o diafragma.


            Regula a função do Jiao Médio.


            Alivia sensação de peso no tórax.


            Clareia a visão.


            Reduz o Calor.


            Remove a Umidade.

          

          	
            Indicações: Distensão abdominal, suor nas axilas, gosto amargo, problemas ósseos, desconforto no peito, problemas gástricos/gastrointestinais, dor de cabeça, dor na região do hipocôndrio, icterícia, problemas no Fígado, problemas respiratórios, úlceras na garganta, urina turva

          

          	
            No dorso, abaixo do processo espinhoso da décima vértebra torácica, 1,5 cun lateral à linha média posterior.
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            BX20(T11) (Pishu) Ponto do Baço


            Harmoniza o qi do Baço e do Fígado. do Estômago e do Jiao Médio.


            Harmoniza e nutre o Qi, o Sangue e o Yong Qi.


            Drena a Umidade e a Água em excesso.


            Ascende o Qi para a cabeça.


            Beneficia a visão turva e palpitação.


            Promove digestão.

          

          	
            Indicações: Distensão abdominal, dor abdominal, ausência de apetite, dor nas costas, diarreia, edema, problemas gastrointestinais, hemorragia crônica, problemas intestinais, icterícia, menorragia, prolapso estomacal, fezes com sangue, fezes com pedaços não digeridos, úlcera gástrica, urticária, prolapso uterino, vômito.

          

          	
            No dorso, abaixo do processo espinhoso da décima primeira vértebra torácica, 1,5 cun lateral à linha média posterior
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            BX21(T12) (Weishu) Ponto do Estômago


            Ponto Shu dorsal do Estômago.


            Harmoniza e fortalece o Qi do Estômago e do Jiao Médio.


            Drena a Umidade e a Mucosidade.


            Alivia
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