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A mi compañero de vida y a todas las personas que llenaron de amor mi corazón.
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Prólogo


Los pensamientos positivos, o PP’s, como me gusta llamarlos, cambiaron literalmente el rumbo de mi vida así como el de todos aquellos que alguna vez se calzaron con ellos.



El pensamiento ES creador.



Lo que pienses en este momento está creando tu realidad.



En este libro he decidido sacrificar fundamentos, para que puedas limitarte a la práctica y aplicación exclusiva.



Si lo que quieres son bases científicas, ideas filosóficas, explicaciones fundamentadas, te recomiendo leer Minuto a minuto de mi autoría; Afirmaciones, El poder está dentro de ti y Pensamientos del corazón de Louise Hay; Pide y se te dará, de Esther y Jerry Hicks, todos de esta misma editorial.



También recomiendo la lectura de Avivate, Largá el paraguas, Estamos llenas de milagros, Cómo alcanzamos los milagros, Es tan simple, Cada vez más simple, Génesis, Mis charlas con Hanglin I, II, III y IV, Intromisión, Sara, Date cuenta, Sobrinas, Cambio de vía, Egor, todos escritos por mí y publicados por Editorial del Nuevo Extremo y Los cuentos favoritos de Silvia Freire.



Recomiendo, también, El Orfebre y La enseñanza (Editorial Kier). 



Y para terminar, La fe es tu fortuna y Sentir es el secreto, de Neville Goddard (Ediciones Obelisco); La llave de oro (Golden Key Books), Dale valor a tu vida (Serapis Bey Editores), El sermón de la montaña y Cambia tu vida (Ediciones Obelisco), todos de Emmet Fox.



Leyendo todo eso, encontrarás importantes fundamentos acerca de la forma en que los pensamientos positivos crean tu vida. Sin embargo, es usándolos día tras día que tu vida cambiará. Lo entenderás mejor cuando te calces con estos PP’s.  ¡Levanto apuestas!



Si al ponerlos en práctica tu vida no se transforma como por arte de magia, no solo te devolvemos el importe del libro, sino que yo misma te doy una beca sin límites para todas mis actividades, de por vida.

 

Quedo a tus órdenes,



Silvia

PP’s
para superar los miedos


El sufrimiento no es parte de mí realmente, y elijo dejarlo atrás.

Anhelo no percibir ninguna limitación en mí.

Comienzo a controlar mi mente.

Nadie puede condenarme peor que yo mismo.

Reconozco que yo soy amor.

Ahora me dedico a buscar y a encontrar la paz.

Mi verdadera voluntad es sentirme libre y lleno de amor.

Que el amor permanezca en mi mente todo el día.

Entrego mi vida hoy al amor, para que la guíe.

Hoy comienzo a corregir mi percepción.

La vida me demuestra que si uso una correcta percepción, soy libre.

Que en este día no haya otra voz más que la del amor.

Es mi elección pasar este día en paz.

Mi único objetivo hoy es el amor y la sensación de libertad.

Que siempre recuerde que todo depende de mí. Tengo ese poder.

Que recuerde que el amor y la libertad son mi objetivo.

Que recuerde que soy amor. 

Que recuerde que el error no existe. Todo tiene un sentido.

Que recuerde que soy amor.

El amor es mi protección y seguridad.

Que hoy no perciba ataques, sufrimiento ni dolor.

El amor me rodea.

Lo único que puedo percibir es la perfección de todas las cosas.

Todo mi ser mora en el amor.

Vivo en la paz de la vida.

Permito que las cosas sean como verdaderamente son.

Busco percibir la impecabilidad.

Elijo no utilizar el mismo punto de vista de siempre.

Elijo utilizar la visión de la impecabilidad.

De ninguna forma permito que las ilusiones y falsedades me satisfagan.

La paz de la vida es mía.

Hoy no temeré porque este día se lo dedicaré al amor.

El amor protege absolutamente todo.

Dejo de imponerme límites.

Nada puede llegar a dañarme, excepto mi manera de pensar.

Decido no tener miedo del amor.

Mi identidad reside en el amor.

Tengo la posibilidad de cambiar cualquier pensamiento que no me agrade y que me cause sufrimiento.

Libero al mundo de todo aquello negativo que pensé que existía en él.

No le doy valor a lo que no lo tiene. Elijo solamente lo valioso e imperecedero.

Si yo me defiendo, entonces es que creo que el ataque es posible.

Toda enfermedad viene a ayudarme a cambiar, para mi bien.

No soy el único que se sana cuando logro sanarme.

El amor es la única opción por la cual me tengo que decidir.

Acepto siempre la corrección de mi percepción errónea. Elijo ver la verdad.

La liberación es lo único que cura.

Todo lo que me sucede es un eco de la voz que habla del amor y de la sabiduría.

Mi seguridad se basa únicamente en no defenderme. Acepto mi poder.

Estoy en paz en mi hogar. Todo miedo es ajeno a este lugar.

Elijo la alegría en lugar del dolor.

Yo soy el amor mismo expresándose.

Quiero expresar la perfección de mi esencia.

Sentirme libre depende de mí.

El júbilo de la vida es también mi herencia.

Absolutamente ningún miedo está justificado.

En este mismo instante me siento totalmente libre.

Este día se lo dedico al amor. Es la ofrenda que hago.

Nada de lo que suceda hoy será juzgado por mí.

Comprendo que nunca estoy en riesgo en ningún lugar del mundo.

La paz de la vida está conmigo. Estoy a salvo en el amor.

Amar  la vida es amarme a mí mismo.

Nada de temor queda aquí, porque lo que hay es amor.

Hoy me permito sentirme pleno.

Hoy alcanzo una correcta percepción.

Hoy hablo solo para expresar una correcta percepción.

Mi libertad reside únicamente en mi manera de ver.

Puedo renunciar a todo aquello que no es real.

Alegremente dejo de lado el miedo.

Quiero tener solo una percepción impecable.

Todo lo que percibo es un reflejo de mis ideas.

Siempre seré el producto del amor.

Calmo mis pensamientos, vivo con serenidad y con paz. 

Soy una divina expresión de la vida. 

Ahora descubro qué persona maravillosa soy, y decido amarme y disfrutarme. 

Me dispongo a abandonar los miedos, para vivir en un mundo seguro y acogedor. 

Me dispongo a liberarme de las adicciones. Mi vida está libre de adicciones. 

Disuelvo en mi mente todos los pensamientos de temor. 

Dejo que la vida fluya. 

Decido ser yo mismo. Me amo, me acepto, me apruebo. 

La paz me rodea y penetra dentro de mí. Vivo en paz.

Creo la paz en mi mente, en mi vida y en mi mundo.

Me niego a dejarme llevar por emociones negativas, por muy justificadas que parezcan en un principio.

Me elevo por encima de todo lo que crea que puede enojarme o hacerme sentir temor. 

Los pensamientos negativos no tienen ningún poder sobre mí. Yo soy autoridad en mi vida. 

Soy capaz de llevar a cabo cuanto me 

proponga.

Pienso solo lo que quiero que se convierta en realidad en mi vida. 

Le agradezco al temor que trate de protegerme, y lo dejo ir. Estoy a salvo.

Merezco amar y ser amado.

Doy la bienvenida a cada etapa de mi vida.

Aprecio mi propio valor.

Me permito dar y recibir amor.

Merezco todo lo bueno, así que lo bueno viene a mí fácilmente.

Abandono la crítica y la queja. Elijo sentirme poderoso.

Construyo un futuro feliz para mí y para quienes me rodean.

A medida que avanzo, el temor desaparece. Solo queda el amor.

Dejo ir el temor, y vivo el presente.

Hoy es el primer día del resto de mi vida.

Todas las personas y situaciones de mi vida son el medio ideal para mi aprendizaje.

Yo soy la armonía perfecta.

Yo soy la abundancia perfecta.

Valoro lo maravilloso de la vida.

Me construyo una vida maravillosa y la comparto con aquellos a quienes amo.

Soy una persona
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