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    Introduction

      De vous à moi

    
      Je me souviens de mon enfance, de cette croyance ancrée en moi comme un tatouage raté que l’on veut masquer : tout est joué d’avance.

      D’un côté, il y avait ceux qui réussissaient, qui avaient cette chance inexplicable de voir leurs rêves se réaliser, et de l’autre, il y avait les gens comme nous. D’ailleurs, je me souviens très bien de ce que disait ma grand-mère quand un truc génial arrivait chez les autres : « Ça, c’est toujours pour les mêmes… » Et toute petite, j’avais bien intégré que les « mêmes » n’étaient pourtant pas à chaque fois exactement les mêmes ; en revanche, ce qui était certain, c’est que ce n’était jamais nous.

      Comme si nous étions en train d’évoluer dans une sorte de jeu grandeur nature avec de vrais personnages qui naissaient avec un dé lancé par le destin – un dé où le nôtre avait fait 1 et celui des autres, 6, alors tu passes ton tour, ce n’est pas à toi de jouer.

      Pendant des années, j’ai nourri cette histoire, une histoire qui m’était imposée à la fois par mon éducation et par tous les événements de notre vie que l’on ne pouvait pas renier. Je pensais donc que c’était la seule réalité qui existait puisque c’était la seule que je vivais.

      La vie que je menais n’était que le reflet de mes croyances profondes : je n’étais pas assez chanceuse, je n’avais pas les bonnes cartes et je devais faire avec.

      Le problème, si je puis le formuler en ces termes, c’est que paradoxalement j’ai toujours raconté à qui voulait l’entendre que plus tard je changerais le monde et que j’aiderais les autres. Seulement, comment faire pour changer le monde quand on est persuadé de n’avoir aucun pouvoir pour changer sa propre vie et comment aider les autres quand on est persuadé que l’on ne peut déjà pas s’aider soi-même ?

      Et voilà où le collant de ma réalité a commencé à se filer, lentement mais sûrement, un petit trou puis une grande ligne, laissant passer des petits bouts d’une réalité différente qui a commencé à faire bugger ma réalité actuelle censée être éternelle.

      Alors, bien entendu, je ne peux pas vous certifier qu’il n’existe pas de dé du destin, une partie de moi pense que nous n’avons pas la main sur tout pendant qu’une autre a été témoin à de nombreuses reprises de l’inverse.

      J’aime me maintenir en équilibre (comme le nom de mon podcast), juste au milieu, acceptant que certaines choses sont parfois en dehors de mon champ d’action et d’autres complètement à ma portée.

      Mais ce que je sais sans l’ombre d’un doute, c’est que j’ai toujours vécu ce en quoi j’ai cru, le bon comme le mauvais, la chance comme la malchance, sans savoir que j’étais une petite fille perdue dans le grand centre technique de l’Univers, bureau de la loi de l’attraction au septième étage, première porte à droite, en train d’appuyer n’importe comment sur tous les boutons en même temps…

      J’ai compris une chose essentielle que je souhaite vous transmettre à travers ce second livre : nous ne sommes pas les victimes d’un destin tout tracé, nous sommes les créateurs de notre réalité.

      Tout ce que nous croyons impossible est très souvent une illusion, une sorte de prison mentale que nous avons bâtie de nos propres mains, mais comme Michael Scofield (héros de la série Prison Break pour ceux qui n’ont pas la référence), nous avons le plan tatoué en nous, pour nous en échapper.

      Alors, imaginez un peu si à cet instant précis de votre lecture ce livre venait de frapper à la porte de votre nouvelle réalité ?

      La clé de la manifestation consciente est placée dans votre poche, alors je vous laisse, j’entends quelqu’un arriver pour vous ouvrir…

      
        Pourquoi la loi de l’attraction fonctionne pour tout le monde (et pour vous aussi)

        Bienvenue dans le grand jeu de la manifestation !

        Vous êtes-vous déjà demandé pourquoi certains semblent attirer tout ce qu’ils désirent sans effort ou presque, pendant que d’autres peinent à manifester ne serait-ce qu’une petite place de parking ?

        
          Spoiler alert : ce n’est pas de la chance…

        

        Ce n’est pas un don réservé à quelques élus bien lotis non plus…

        Eh non, ce n’est pas une question de karma, de position des planètes ou de votre signe astrologique… (Oh mince, tu es Scorpion ? Dommage…)

        Même si on sait tous qu’une pleine lune peut parfois chambouler les plans, et ce ne sont pas les services d’urgences qui vous diront le contraire, la réalité est bien moins mystérieuse.

        Ce phénomène fascinant repose sur un principe bien plus simple – et bien plus puissant : la loi de l’attraction.

        Et la bonne nouvelle, c’est que cette loi ne fait pas de favoritisme.

        Pas besoin de connaître quelqu’un à l’intérieur pour entrer : contrairement à la boîte de nuit de ma jeunesse, la loi de l’attraction laisse entrer tout le monde, sans exception.

        Mais surtout, elle fonctionne pour tout le monde, oui, y compris vous.

        Le secret, c’est de savoir comment l’utiliser à votre avantage. Et ça tombe plutôt bien puisque c’est exactement ce que ce livre va vous enseigner.

        Mais avant de plonger tête baissée dans le vif du sujet, vous vous demandez sûrement : « Qui suis-je pour vous parler de la loi de l’attraction ? »

        Je suis Sandrine, chouette nana de 43 ans qui vit aujourd’hui dans le tableau de visualisation qu’elle a créé à partir de ses 35 ans… Tout ce que j’ai voulu, en bon et moins bon, je l’ai obtenu d’une manière directe ou détournée dans une réalité qui ne me permettait pourtant pas concrètement d’espérer que cela allait arriver.

        Mon superpouvoir à moi, c’est d’y croire, y croire même quand les autres n’y croient pas, y croire même quand ça n’a absolument aucun sens, y croire même quand c’est clairement très mal parti, y croire même quand il semble que je sois dans la catégorie tristement célèbre des gens-à-qui-ça-n’arrive-jamais.

        Je ne vais pas vous faire la liste interminable des choses que j’ai manifestées entre café offert, protection de roller apparaissant en pleine rue, mes super nouveaux voisins âgés qui ne dérangent personne, les personnes qui m’ont permis d’avoir accès à des opportunités incroyables et de réaliser des projets, des abonnements, des cadeaux, des reprises de contact, ma maison dont on m’a dit que je cherchais quelque chose qui n’existait pas, l’inscription au club de foot de mon fils quand il n’y avait plus de place, des ventes incroyables de mon premier livre sans être connue, un animal de compagnie, des nouvelles de gens perdus de vue, etc.

        Bon, heureusement que j’avais dit que je ne vous ferais pas la liste interminable des choses que j’ai manifestées, il faudrait un chapitre entier pour toutes les lister et vous raconter les histoires de comment elles sont arrivées jusqu’à moi.

        Je vais déjà vous raconter cette histoire-là parce qu’elle résume à elle seule la puissance de la loi de l’attraction et pourquoi je suis la bonne personne pour vous aider autant à la comprendre qu’à l’utiliser.

        Au moment où j’écris ce paragraphe, nous sommes le mercredi 30 octobre 2024, il est 16 heures, j’ai annoncé le 20 octobre le lancement des précommandes pour mon premier livre, Libérez vos blocages énergétiques, et il est en rupture de stock dans tous les points de vente, exactement comme je l’avais écrit sur les réseaux sociaux en octobre 2023 alors que je n’avais ni livre écrit ni éditeur…

        Nous sommes donc le mercredi 30 octobre 2024, il est 16 heures, et alors qu’on ne m’a encore rien demandé, je suis en train d’écrire un livre sur la loi de l’attraction, ce livre que vous tenez donc aujourd’hui entre vos mains, peu importe la date à laquelle nous sommes, ce livre que j’écris sur un fichier Word dans un dossier que j’ai nommé « Mon prochain best-seller », non pas comme un simple souhait, mais comme si c’était déjà le cas et que le résultat était non seulement évident, mais érigé au rang de formalité… Un peu comme un ami qui aurait annoncé venir vous voir bientôt : quand il arrive, vous n’êtes pas étonné, vous saviez qu’il allait arriver, vous ne saviez juste pas quand précisément…

        Mais je pourrais vous dire plus largement que je suis quelqu’un de complètement banal, qui n’a rien de plus que les autres, mais rien de moins non plus, et ça, c’est très important. Je suis une personne lambda qui croit en elle, qui croit en une vie meilleure, qui croit que tout est possible et qui croit que l’on peut créer bien plus de choses qu’on ne l’imagine.

        En résumé, je suis surtout quelqu’un qui a longuement exploré, testé et expérimenté le concept de la loi de l’attraction et de la manifestation consciente, jusqu’à aller inventer des petites méthodes et des petites techniques dont les résultats m’ont parfois laissée sans voix, et quand on connaît la pipelette que je suis, ce n’est pas rien.

        Au fil du temps, j’ai appris et compris que contrairement à la manière dont on va le décrire la plupart du temps, ce n’est absolument pas une baguette magique, ce n’est pas non plus un vœu fait en soufflant une bougie comme ça sans réfléchir et sans rien faire, même si c’est une possibilité à laquelle il faut également s’ouvrir quand la croyance est extrêmement forte, tout ce dont on se persuade finit par arriver.

        Pour moi, il s’agit d’un art subtil à maîtriser, une certaine forme de science cachée, mais surtout une énergie que chacun peut canaliser à tout moment pour transformer sa vie.

        Et voici donc comment ce livre va vous aider à le faire.

      

      
      
        Comment ce livre va vous aider à transformer votre réalité

        Le manuel du manifestant en herbe ou de l’expert qui s’ignore, à vous de choisir votre catégorie préférée.

        Ce livre est conçu pour être votre guide sur le long terme dans l’art d’attirer ce que vous voulez, quand vous le voulez (mais ça va bien au-delà de la simple « pensée positive magique »).

        Chaque chapitre explorera un aspect que j’estime essentiel de la manifestation consciente, en commençant par la base – savoir ce que vous voulez – pour finir par vous apprendre à intégrer la manifestation consciente dans votre quotidien, comme une habitude naturelle, au même titre que respirer ou se laver les dents, c’est-à-dire des choses pour lesquelles vous n’avez pas à réfléchir à chaque seconde.

        Voici ce que vous allez trouver :

        
          	
            Comment vos pensées et votre état d’esprit influencent directement ce que vous attirez (et pourquoi ça ne marche pas si vous passez la moitié du temps à vous plaindre de ce qui ne va pas ou de ce qui pourrait être soi-disant mieux mais sans poser une action pour changer les choses, ce que j’appelle la « plainte stérile »).

          

          	
            Le rôle de vos émotions et de votre énergie dans le processus (indice : il ne suffit pas de penser à une maison en bord de mer pour pouvoir patauger dès ce soir à la sortie du bureau, il faut la ressentir).

          

          	
            Comment lever ces blocages invisibles qui sabotent vos efforts (ces petites voix intérieures qui vous répètent « ce n’est pas pour toi, tu ne le mérites pas » : ce livre s’en occupe).

          

        

        Mais ce n’est pas tout. Pour aller plus loin, à la fin de chaque chapitre, je vous proposerai un soin énergétique à lire pour effectuer une mise à jour interne vous permettant de vous aligner encore plus avec le thème abordé, puis ce que j’appelle un « rituel symbolique » pour vous aider à faire passer ce que vous souhaitez du plan énergétique non palpable au plan physique et matériel en vous libérant de ce qui vous en empêchait jusque-là.

        Pas besoin de vous faire des nœuds au cerveau, tout est conçu pour vous guider, vous libérer de vos blocages en lien avec la loi de l’attraction, vous réaligner avec ce que vous voulez, vous ouvrir des portes là où vous ne pouviez jusqu’ici percevoir que des murs, et vous aider à incarner pleinement ce que vous désirez manifester.

        Maîtriser l’art de manifester consciemment, c’est trouver l’équilibre entre intention, énergie et action.

        Dans ce livre, vous ne trouverez pas de promesses vides ou de formules miracles à base de « pensez très fort et surtout attendez sans rien faire ». Manifester, c’est un art qui nécessite un peu de travail d’alignement entre vos pensées, vos émotions et vos actions. Voyez l’Univers comme un terrain de jeu infini qui attend simplement que vous définissiez vos règles pour que le jeu puisse avoir un sens. Mais pour que tout fonctionne, il va falloir jouer avec intention, avec clarté et, surtout, avec cohérence.

        Alors, si vous êtes prêt à plonger dans cet univers fascinant où tout est possible – LITTÉRALEMENT –, je vous embarque avec moi dans cette formidable aventure qui a changé toute ma vie et qui, je le souhaite, changera également la vôtre.

        Mais prenez un instant pour respirer et admirer votre réalité actuelle, parce qu’à partir de cet instant précis, vous êtes sur le point de réécrire les règles du jeu de votre vie et vous pourriez ne plus reconnaître votre réalité actuelle bien plus tôt que vous ne le pensez…

        À la fin de ce voyage, imaginez que vous êtes devenu cette personne qui attire facilement l’abondance financière, l’amour de sa vie, la paix avec ses collègues ou même cette fameuse place de parking…

        Après tout, ce qui est bien quand on définit soi-même les règles du jeu, c’est que nous décidons également où se situent les limites.

        Mais avant de commencer…

      

      
      
        Partons sur des bases communes

        Bon, avant de foncer tête baissée dans ce voyage de la manifestation, assurons-nous de parler tous le même langage. Parce que si vous pensez que manifester, c’est juste rêver de devenir riche pendant que vous dévorez des séries sur Netflix, il va falloir ajuster un ou deux trucs. Je cite toujours Netflix alors que je n’ai rien contre lui en particulier, ils sont nombreux à drainer notre attention, mais c’est le premier auquel je pense.

        La loi de l’attraction n’est pas un concept magique ni une pensée positive dans un joli cadre à accrocher au mur. C’est une dynamique puissante, mais précise, qui nécessite une compréhension claire pour être utilisée efficacement.

        On va donc poser les bases. Qu’est-ce que la loi de l’attraction, vraiment ? Que signifie « manifester » au quotidien ? Et pourquoi, à chaque chapitre, je vous parle de « soin énergétique » ou de « rituel symbolique » ?

        Tout cela, ce n’est pas de la décoration spirituelle pour faire joli ou augmenter ses vues sur ses vidéos YouTube. C’est une manière d’engager l’énergie qui circule autour de vous pour la diriger vers ce que vous désirez. Oui, je sais, dit comme ça, ça a l’air un peu mystique. Mais accrochez-vous, tout va devenir limpide, c’est promis, parce que dans tous les métiers que j’ai pu exercer jusqu’ici, la vulgarisation a toujours été mon super talent secret.

        
          Qu’est-ce que la loi de l’attraction ?

          La loi de l’attraction, c’est un peu comme ce serveur qui vous apporte exactement ce que vous avez commandé, mais en version « énergétique ». C’est l’idée que ce sur quoi vous concentrez votre attention finit d’une manière ou d’une autre par se manifester dans votre vie.

          Alors, oui, vous pouvez appeler ça de l’« énergie », de la « vibration », ou tout simplement le fait que votre cerveau finit par voir ce qu’il cherche, et dans tous les cas vous auriez raison. Mais concrètement, ça veut dire que si vous passez votre temps à penser aux factures qui s’accumulent, vous n’êtes pas en train d’attirer l’abondance financière, si vous passez votre temps à penser que les gens sont mauvais, vous n’êtes pas en train d’attirer des relations sympas, et si vous passez votre temps à penser que la vie est un combat permanent, clairement, vous n’êtes pas en train d’attirer la paix…

          Au contraire, vous renforcez les situations qui vous causent du souci en leur accordant tout votre temps et votre énergie (attention, je ne vous dis pas que c’est facile, il est normal de se sentir submergé dans certaines situations, mais je veux simplement vous faire comprendre que tant que vos yeux fixent les barreaux des fenêtres, les portes n’existent pas dans votre champ de vision).

          Inversement, si vous orientez votre esprit sur ce que vous voulez réellement (et pas sur ce que vous ne voulez surtout pas), la loi de l’attraction s’active pour vous apporter des opportunités alignées avec vos désirs.

          Bien sûr, ce n’est pas de la magie : il faut agir et faire sa part en saisissant lesdites opportunités, par exemple. Comme pour n’importe quelle relation un peu tendue, entre l’Univers et vous, chacun doit faire un petit pas l’un vers l’autre, mais en adoptant cette loi de l’attraction au quotidien, vous devenez un cocréateur de votre réalité. Simple et puissant.

        

        
          Que veut dire exactement « manifester » ?

          Manifester, ce n’est pas juste avoir un tableau de visualisation avec des photos de vacances de rêve, de maison luxueuse avec des citations sans âme que l’on trouve partout, c’est surtout faire passer une idée de votre esprit à la réalité tangible. C’est donc un processus intentionnel dont la simple vue vous rend fier.

          Manifester veut dire aligner vos pensées, vos émotions et vos actions pour attirer ce que vous désirez. Vous commencez par une intention claire : ce que vous voulez vraiment, pas ce que vous croyez être raisonnable ou « réaliste », parce que justement, votre réalité actuelle, vous ne la voulez plus, ou plus telle qu’elle est, alors soyez irréaliste, justement !

          Ensuite, vous mettez vos émotions au service de cette « vision de vie idéale pour vous ». Si vous vibrez peur, doute, manque de confiance ou de mérite, vous bloquez le chemin pour que cela arrive jusqu’à vous. Mais si vous vibrez confiance en vous, gratitude, certitude que vous le méritez, vous ouvrez les portes.

          Enfin, il y a l’action. Eh oui, ce n’est pas juste une affaire de pensée magique, je vous avais prévenu. Vous devez faire des pas, même petits, mais des pas quand même, vers ce que vous voulez, et ensuite l’Univers se charge du reste, mais je vous demande de toujours conserver dans un coin de votre esprit que vous faites partie de l’Univers. Je vous avais dit que manifester était un art subtil parce que cela demande de prendre tout ça en considération, justement.

        

        
          Qu’est-ce qu’un soin énergétique à lire ?

          Commençons par ceci : et si les mots pouvaient devenir des clés ?

          Des clés qui ouvrent des verrous invisibles à l’intérieur de vous, là où votre énergie, à l’image de votre vie, semble parfois figée, bloquée. C’est exactement ce que je vous propose avec le soin énergétique à lire.

          Rien de mystérieux ou de compliqué, c’est promis. Ici, tout se passe par la lecture à voix haute d’un texte écrit spécialement pour déclencher un changement profond en vous.

          C’est un texte où chaque mot est choisi avec soin et où chaque phrase est pensée pour apporter une intention spécifique à un endroit particulier à l’intérieur de vous. Vous le comprenez, ce n’est pas juste un texte à lire, finalement, c’est une expérience profonde à vivre.

          L’idée est très simple, au lieu de forcer les choses ou de s’engager dans un combat de lutte permanente avec votre mental, ce texte agit directement là où c’est nécessaire, un peu à l’image de quelqu’un qui viendrait distraire le videur à l’entrée de la boîte de nuit pendant que ses amis passent par le côté, ni vu ni connu.

          Ce texte va agir autant en douceur qu’en profondeur sur vos blocages intérieurs en lien avec votre capacité de manifestation, vous permettant de faire circuler l’énergie bien plus librement, ce qui vous entraînera inévitablement, chacun à son rythme bien entendu, vers une transformation absolument naturelle dans votre vie.

          Et s’il y a encore une petite partie de vous qui se demande comment tout ça peut bien marcher… je vous invite à voir ça comme un réseau invisible !

          Un réseau invisible qui passe à travers ces mots pour arriver jusqu’à vous. Ce n’est pas magique, enfin, pas dans le sens classique du mot magique, c’est un processus qui est activé par votre intention, l’intention que vous avez eue au moment où vous avez acheté ce livre. Vous ne l’avez pas fait au hasard, vous l’avez acheté parce qu’il y a une partie de vous qui s’est sentie appelée par ce livre. Et en choisissant ce livre plutôt qu’un autre, vous avez fait le premier pas dans ce réseau invisible.

          Oui, mais qu’en est-il si on vous a offert ce livre ?

          Eh bien, déjà, vous avez un ami ou un membre de votre famille absolument formidable qui vous veut du bien au point de vous offrir ce livre. Pour le reste, pas de panique ! On vous l’a offert, mais c’est vous qui avez pleinement décidé en conscience de l’ouvrir et de le lire. Elle est là, votre intention, il est là, votre premier pas dans ce réseau invisible.

          Je vous recommande chaudement de lire le soin énergétique à voix haute pour vous permettre de faire vibrer votre voix. Alors, si vous êtes un peu timide ou si vous avez peur que l’on vous prenne pour le farfelu du coin, vous pouvez simplement attendre d’être au calme et certain de ne pas être dérangé. Ainsi, vous pourrez le lire à voix haute et faire résonner chacun des mots écrits au niveau de votre chakra de la gorge, vous savez, ce chakra qui souvent ne fonctionne pas très bien parce que nous avons peur de dire à voix haute tellement de choses…

          Eh bien nous, justement, avec ce livre, nous allons le réactiver pleinement, ce chakra de la gorge qui dit haut et fort ce qu’il a envie de vivre. Parce que vous ne pouvez pas être en train de lire un livre sur la loi de l’attraction pour manifester votre vie de rêve et avoir honte de ce que vous voulez.

          Quand on se débarrasse de la honte, on peut dire haut et fort ce que l’on veut voir arriver, et tant pis si on se moque de vous au passage : vous savez, dans la vie, on a tous le même temps dans une journée, on a tous vingt-quatre heures. Certains les utilisent pour faire des choses et d’autres pour commenter et se moquer des choses que les autres font, mais à la fin, on n’obtient pas le même résultat.

          Alors, portez votre voix et dites haut et fort sans aucune honte tout ce qui est écrit : les changements sont au bout de ce chemin.

        

        
          Qu’est-ce qu’un rituel symbolique ?

          Il s’agit de petits exercices que l’on peut également appeler « démarche symbolique » ou « acte concret de manifestation », que vous devrez réaliser selon tout ce que je vais clairement vous expliquer à chaque fois, pour pouvoir attirer à vous ce que vous voulez.

          Ce n’est pas de la magie, même si parfois, c’est vrai que ça y ressemblera, c’est surtout une manière de poser une action concrète dans votre vie en vous alignant avec ce que vous voulez voir arriver.

          Voyez cela comme un petit escabeau qui va vous permettre d’être enfin à la hauteur de ce grand bocal, là-haut, sur la dernière étagère, celui que vous regardez depuis longtemps et que vous ne savez plus comment atteindre.

        

      

      
      
        Six conseils pour bien utiliser ce livre

        Avant de commencer ce guide pour maîtriser l’art de la manifestation consciente grâce à la loi de l’attraction en plongeant dans les différents chapitres, il est important de comprendre comment naviguer dans tout son contenu pour en tirer le maximum. Parce que ce n’est pas un livre comme les autres, il a été conçu pour être un livre, bien entendu, mais aussi une expérience et un outil à utiliser sur le très long terme.

        
          Conseil no 1 : lisez dans l’ordre la première fois

          Chaque chapitre va aborder un aspect spécifique de la manifestation consciente, de manière à former un cheminement logique. Pour votre première lecture, il faudra le lire dans l’ordre pour en respecter le sens. Par la suite, bien entendu, quand vous reviendrez sur ce livre, vous pourrez suivre votre intuition et vous diriger directement vers le chapitre qui vous attirera le plus. Vous pourrez ainsi faire pleinement confiance à votre ressenti, qui vous mènera vers ce dont vous aviez le plus besoin à ce moment-là.

        

        
          Conseil no 2 : lisez les soins énergétiques à voix haute

          Comme je vous l’ai expliqué un peu plus haut, les soins énergétiques à lire ont la particularité de vibrer au niveau de votre chakra de la gorge et de vous aider à porter plus haut votre intention et votre voix. Souvenez-vous que votre voix est une vibration puissante qui amplifie votre alignement avec ce que vous voulez voir arriver dans votre vie.

          Alors, j’anticipe cette partie-là car lors de mon premier livre, j’ai eu droit à ces questions. Oui, lire les soins énergétiques à voix haute est important et fera la différence. Oui

          
          
          
          
        

        
          Conseil no 3 : faites tous les rituels symboliques

          
          
          
          
        

        
          Conseil no 4 : prenez votre temps

          
          
          
        

        
          Conseil no 5 : engagez-vous

          
          
          
          
        

        
          Conseil no 6 : croyez en ce que vous demandez
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