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		  Que nada nos defina. Que nada nos sujete.

			Que sea la libertad nuestra propia sustancia.

			 

			Simone de Beauvoir

		


		
			Prólogo


		 	Como ya escribió Simone de Beavoir "No se nace mujer, se llega a serlo". Esta pequeña frase refleja cómo la mujer se ha visto y se ve obligada a ocupar un lugar concreto en la sociedad que nos predispone a estar, ser, ver y sentir de una determinada forma. Esta imposición, con sus luces y sus sombras, se ha visto reflejada en la poesía a lo largo de la historia donde las mujeres han sabido reflejar una visión del mundo desde el ojo femenino siendo capaces de plasmar una realidad que para los hombres ni siquiera existía. 


 


			Cabría preguntarse si hoy en día existe la necesidad de una antología poética solo de mujeres o incluso si es lícito. Sin embargo, teniendo en cuenta que durante gran parte de la historia las poetas han sido excluidas del canon y que ver el nombre de una poeta en los libros de Lengua y Literatura castellana sigue siendo un rara avis, la difusión y promoción de la poesía escrita por mujeres se hace más necesaria que nunca.  


 


		 	La poesía escrita por mujeres no empieza a generalizarse hasta los años 80, aunque como mostramos en esta antología, las mujeres ya escribían y publicaban poesía desde mucho antes. Desgraciadamente en la mayoría de los casos esta poesía fue consideraba un entretenimiento o un juego y no solían tenerse en cuenta exceptuando casos puntuales como el de Sor Juana Inés de la Cruz, Rosalía de Castro o Idea Vilariño que ya destacaron y fueron reconocidas en su tiempo. Sin embargo, tenemos otros ejemplos como el de Mercedes Velilla, que murió de hambre justo antes de que consiguiera publicar su poemario.


 


			La revisión del canon establecido ligado a la cultura patriarcal que hasta no hace demasiado ha estado silenciando la voz de las mujeres se hace completamente necesaria ya que esta revisión dejaría a la luz la visión de la realidad de la mitad de la población de cada período, movimiento, o momento histórico concreto. En los poemas de esta antología se puede ver cómo las poetas tratan los grandes temas de la poesía como el amor, el desamor, la espera o el duelo con la sensibilidad y la discreción propias que el "ser mujer" nos enseñó a tener. Esta sensibilidad y discreción de antaño se ve fuertemente encontrada con el sentir  fuerte y desbocao de la mujer actual en un momento en ellas ya se han librado de muchas de estas imposiciones sociales en su escritura y en su vida real.


 


Una novedad a tener en cuenta en la poesía escrita por mujeres es el tratamiento poético entorno a la maternidad. Tema que se ve reflejado en esta antología desde diferentes épocas lo que nos da una panorámica a vista de pájaro de cómo ha evolucionado la experiencia pasando de la idealización sensiblera de la idea de la maternidad a la descripción del desgarro emocional y corporal que supone dar a luz y los cuidados continuos y sin descanso que implica una nueva vida.


 


 Añadir al panorama editorial actual una antología como esta supone además de la difusión y promoción de un patrimonio cultural indispensable y necesario, una muestra evolutiva de la poesía tratada desde la perspectiva de una mitad de la población que tradicionalmente ha estado supeditada por una cultura patriarcal transversal a todas las culturas y nacionalidades. Sin lugar a dudas la visión de las otras, las poetas.


 


			

		


		
			Alejandra Martínez de Miguel (1994)

			Alejandra Martínez de Miguel (Madrid) se considera, ante todo, una artista. Tiene dos carreras, el carnet de conducir, ganas de cambiar el mundo y un montón de poderes especiales. Es actriz, psicóloga y poeta. Campeona de Poetry Slam Madrid en 2017 y subcampeona del Poetry Slam Nacional en 2018. No se imagina su vida fuera de un escenario. Actúa, dirige y escribe. Báilatelo sola es su primer libro, lo del árbol y el hijo aún no lo tiene claro.

			  



			Soy mujer

			Soy mujer.

			La mujer trabajadora

			que decidió ser artista.

			La mujer, extrañamente,

			sin instinto maternal.

			La que hace topless

			delante de desconocidos.

			La de vestidos con toda

			la espalda al aire.

			A la que le gusta ir con poca ropa

			y no ese día,

			no allí en concreto,

			no siempre para provocarte.

			A la que acusan, a la que insultan,

			a la que tienen que acompañar a casa.

			A la que juzgan.

			Me presento:

			yo soy la promiscua,

			la exhibicionista,

			la que lo iba buscando,

			la que rompió a llorar,

			la histérica de libro.

			Soy tu hija, soy tu hermana,

			soy la mujer que parirá a tu niño,

			la mujer que cambiará la educación.

		 	 

			Yo soy la promiscua,

			la que lo iba buscando,

			a la que dejan, a la que gritan:

			«Hoy te follaba, morena».

			A la que desprecian,

			a la que infravaloran.

			Yo soy «la joven que hizo aquello».

			La que lucha.

			Yo soy «la chica que era buena en

			
			
			
			
			
			
		 	
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		 	
			
			
			
			
			
		 	
			
			
			
		 	
			
			
			

			¿Cuándo viene todo lo que viene?
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Una muestra esencial de la poesía escrita por mujeres desde el s. XVI a la actualidad

 



[image: Cubierta]Una antología de poesía escrita en castellano por mujeres que recoge no sólo a un grupo de poetas, sino una evolución de la poética desde el siglo XVI hasta la actualidad.

 

La visión del mundo de las mujeres expresada a través de las palabras de Luisa Sigea, Sor Juana Inés de la Cruz, Maria Gertrudis Hore Ley, Margarita Hickey y Pellizoni, Rosalía de Castro, Mercedes Velilla, Concepción de Estevarena, Idea Vilariño, Idoia Montero, Patricia Benito, Irene G punto, Zahara, Victoria Ash,Elena barrio Fabregat, Gata Cattana y Alejandra Martinez de Miguel.
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