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A noite chegou. O sol se pôs e o dia escureceu.

Evening came. The sun went down and it became dark. 

“É hora de dormir, Alice”, disse a mãe.

“It’s time to sleep, Alice,” Mom said. 

Alice estava pulando em sua cama. "Eu não quero ir para a cama ainda!" ela reclamou. “Não estou nem um pouco cansada, mamãe! Eu tenho que dormir? ”

Alice was jumping on her bed. “I don’t want to go to bed yet!” she complained. “I’m not tired at all, Mom! Do I have to sleep?”
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A mãe deu um tapinha na cabeça dela e disse gentilmente, “Você precisa dormir agora. Isso vai te ajudar a ficar forte e cheia de energia amanhã. ”

Mom patted her head and said gently, “You need to go to sleep now. It will help you become strong and full of energy tomorrow.”

Alice concordou e acenou com a cabeça.

Alice agreed and nodded her head. 

"Então, você está pronta para dormir?" Perguntou a mãe.

“So are you ready for bed?” Mom asked. 
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“Acho que sim”, Alice respondeu, encolhendo os ombros.

“I think so,” Alice answered, shrugging her shoulders.

“Vamos ver”, disse a mãe. Ela se sentou na cama e acariciou a filha.

“Let’s see,” said Mom. She sat on the bed and cuddled her daughter. 

"Você já tomou banho?"

“Did you take a bath yet?”

"Ah, sim!" Alice respondeu, “foi muito quente e divertido. Havia muitas bolhas coloridas voando por todo o banheiro! Além disso, você cantou uma música para mim e nós duas rimos, lembra, mamãe? ”

“Oh, yes!” answered Alice, “it was very warm and fun. There were lots of colorful bubbles flying all over the bathroom! Also, you sang me a song and we both laughed, remember, Mom?”
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A mãe sorriu. “Eu me lembro, querida. Você tinha um pouco de espuma fofinha no nariz, foi tão engraçado.”

Mom smiled. “I remember, sweetie. You had some fluffy foam on your nose, it was so funny.” 

Ela riu e tocou o nariz de Alice.

She giggled and touched Alice’s nose. 

“Agora, que tal seu pijama? Você o colocou? " continuou a mãe.

“Now, how about your pajamas? Did you put them on?” continued Mom. 
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"Claro que sim!" disse Alice. “Eu vesti meu pijama favorito! Ele é roxo - minha cor favorita, com muitos unicórnios! Ele é muito macio e confortável. Veja!"

“Of course I did!” said Alice. “I wore my favorite pajamas! They’re purple – my favorite color, with lots of unicorns! They’re really soft and comfy. Look!”
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“Entendo”, disse a mãe. "Espero que você tenha se lembrado de escovar os dentes."

“I see,” said Mom. “I hope you remembered to brush your teeth.”

Ela beijou a testa de Alice e lhe deu um abraço mais apertado.

She kissed Alice on the forehead and hugged her tighter. 

[image: A person taking a selfie

Description automatically generated]

Alice sorriu e mostrou seus dentes brancos e
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