Le plus important d’abord
Il m’arrive d’intervenir dans des classes pour donner des cours d’éducation sexuelle. Les garçons posent souvent la même question : comment rendre la sexualité plus jouissive pour les deux partenaires ? Je leur réponds que le respect mutuel est la clé d’une sexualité et d’un amour réussis. Dès lors que la relation est consentie et respectueuse chez l’un comme chez l’autre, le plaisir est décuplé.
En feuilletant ces pages, tu découvriras comment ça se passe en pratique.
Cet ouvrage est destiné avant tout aux adolescents. L’adolescence est une étape de la vie marquée par de nombreux bouleversements. Une raison suffisante pour que les informations livrées ici te concernent, qui que tu sois, que tu aies déjà embrassé quelqu’un sur la bouche ou pas, que tu aies déjà une expérience sexuelle ou pas. Si d’aventure certains chapitres te paraissent trop osés, n’hésite pas à refermer le livre et à le reprendre quand tu jugeras le moment venu, dans quelques mois ou dans quelques années.
 
Je te souhaite plein de bonnes choses en amour et en sexualité.

Inti
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«  est-ce que j’ai une bite normale ? »
Voilà la question la plus fréquente que posent les garçons lors d’un cours d’éducation sexuelle. Ils regardent leur bite, ils la comparent avec celle de leurs camarades dans les vestiaires et ils se disent, inquiets : elle n’est pas comme les autres. Ils ont raison ! Aucun sexe masculin ne ressemble à l’autre dans la mesure où chaque sexe masculin a une apparence unique.
Dans la plupart des cas, le professionnel de santé apporte une réponse rassurante : « Ton sexe est très bien comme il est. » Si malgré tout tu t’interroges, tu peux tout à fait aller consulter pour procéder à un examen médical. Mais, avant, voyons ensemble à quoi ressemble exactement l’appareil génital masculin.
Ton engin à la loupe
Baisse ton pantalon. On va passer en revue les différentes parties du sexe masculin. Commençons par le pénis. Et par son extrémité. Si tu n’es pas circoncis, ton gland est recouvert par le prépuce. La quantité de peau qui forme ce repli est variable : elle cache chez certains la totalité du gland et forme une espèce de petite trompe, elle n’est pas aussi fournie chez d’autres et laisse apparaître le bout du gland. Sa longueur n’a aucune signification particulière.
Certains garçons ont un prépuce trop étroit : décalotter le gland est alors impossible ou se révèle douloureux. Dans ces cas-là, il est judicieux de consulter un médecin pour déterminer s’il s’agit d’un phimosis qui nécessitera une opération. Parfois, cette étroitesse du prépuce est liée à l’âge et indique uniquement que la croissance n’est pas tout à fait terminée. Tu peux t’aider, par exemple, d’un gel si tu as des difficultés à décalotter ton gland.
Pense maintenant à quelque chose d’excitant. Là, le sang afflue dans ton pénis qui augmente tant en longueur qu’en largeur. Il se redresse, il est plus dur, plus chaud – et peut-être un petit peu plus rouge. C’est ce qu’on appelle une érection. Autrement dit, tu bandes.
Quand tu appuies à ce moment-là sur ta bite, tu sens qu’elle est plus dure sur la partie inférieure, proche du pubis. Alors que son extrémité, avec le gland, est au contraire plus souple. C’est normal. Comme l’urètre (le canal urinaire) traverse entièrement le pénis, elle doit être plus douce dans sa partie terminale pour que l’orifice ne se ferme pas. Si tu continues ton exploration, tu remarques que ton érection se poursuit jusque dans le périnée, cette partie située entre les bourses et l’anus.
Tu observes également qu’elle peut pencher d’un côté ou de l’autre. Là non plus, ce n’est pas une anomalie. Aucun pénis n’est parfaitement droit et régulier, même au repos. Autrefois, les pantalons masculins étaient adaptés à la courbure, et le tailleur demandait : « Port à droite ou port à gauche ? » Il voulait ainsi savoir si le pénis penchait d’un côté ou de l’autre et confectionnait le vêtement en conséquence.
Sur le gland, aussi bien autour de l’urètre que sur le pourtour de la couronne, tu aperçois peut-être de petits points, ou de petites billes, souvent blancs. Plus de la moitié des garçons en ont. Ils apparaissent la plupart du temps pendant la puberté, on les appelle papules perlées. Certains garçons paniquent quand ils les découvrent : ils pensent à des boutons, à une infection sexuellement transmissible. Ces papules perlées sont absolument sans danger et ne disparaissent ni avec des médicaments, ni avec du savon.

Une peau différente
Si tu mangeais des hamburgers et des frites tous les jours, tu accumulerais tellement de graisses dans ton corps que tu aurais, par exemple, de plus grosses cuisses. Mais pas une plus grosse bite. Pourquoi ? Parce qu’il n’y a pas de masses graisseuses sous la peau du pénis.
Et puisqu’il n’y en a pas, il est plus facile de voir à l’œil nu ce que la peau recouvre. Tu vois les veines. Tu vois aussi des petits boutons. Il s’agit soit de follicules pileux, soit de glandes sébacées, dont la fonction est notamment d’assouplir et de lubrifier l’épiderme en libérant le sébum. Comme le pénis a une pigmentation plus marquée que les autres parties du corps, sa peau est un peu plus foncée et peut parfois avoir une teinte rougeâtre.
Tu remarques aussi la présence d’une ligne de chair continue qui part du frein (qui retient le prépuce au gland), longe le pénis, continue entre les deux testicules puis sur le périnée et se termine au niveau de l’anus. Il s’agit d’une couture, différente et plus ou moins visible selon les garçons et selon leur âge, qui s’est constituée pendant la formation du fœtus.
► SI LE FREIN EST TROP COURT, IL PEUT SE ROMPRE ET SE METTRE À SAIGNER. ÇA A L’AIR ASSEZ VIOLENT SUR LE MOMENT, MAIS CE N’EST PAS DANGEREUX. N’HÉSITE PAS À CONSULTER UN MÉDECIN AU CAS OÙ ÇA T’ARRIVE.


Des couilles qui bougent
Si tu te mets debout, tu constates que l’un de tes testicules est non seulement plus gros mais un peu plus descendu que l’autre. Parce qu’ils sont à deux hauteurs différentes, tu peux te déplacer sans qu’ils se cognent. Imagine deux taureaux qui se tamponnent l’un contre l’autre à toute blinde, et tu auras une petite idée de la douleur que tu éprouverais si tes testicules se percutaient constamment.
Le scrotum, ou les bourses, cette poche qui renferme les testicules, veille à ce qu’ils soient toujours à la bonne température et puissent ainsi produire des spermatozoïdes. Si tu t’habilles chaud, les testicules pendent ; si tu souffles sur eux de l’air froid, ils se rétractent.
Pendant le stade fœtal, les testicules se forment à l’intérieur de l’abdomen dans leurs poches respectives. Il arrive parfois, pendant la croissance, que l’un d’eux remonte dans l’aine. Ça peut être douloureux, mais il finit par redescendre.
Si tu palpes tes testicules, tu remarqueras la présence de tubes aux allures de spaghettis. Il s’agit de testicules secondaires. C’est ici que se forment les spermatozoïdes dans l’attente d’être expulsés du corps.

Un mélange de fluides
Se branler. Tôt au tard, au moment de la masturbation, une sécrétion transparente et visqueuse s’écoule : le liquide séminal ou pré-éjaculatoire. Il sert à nettoyer l’urètre et sa quantité varie selon les hommes et les occasions. Il est parfois libéré juste avant l’éjaculation, chez certains dès l’érection.
Si tu continues à te masturber, tu éprouves une sensation croissante de plaisir. Au bout d’un moment, tu ne peux plus te retenir et tu atteins l’orgasme. Il se traduit, chez la plupart des hommes, par l’éjaculation – mais ce n’est pas une règle ! Là, les muscles se tendent et le sperme jaillit par saccades. Il en sort environ une à deux cuillerées à café même si, là encore, la quantité est variable : elle augmente ou diminue selon la fréquence de l’éjaculation. Autrement dit, plus l’intervalle sera long entre chaque éjaculation, plus il y aura de sperme.
Le sperme est un mélange de fluides produits dans différents organes. Les spermatozoïdes en tant que tels n’en constituent qu’une infime partie : 1 % seulement.
► CE N’EST PAS LE PREMIER SPERMATOZOÏDE ARRIVÉ QUI FÉCONDE L’OVULE. LE PROCESSUS SE DÉROULE PLUTÔT DE CETTE MANIÈRE : LES SPERMATOZOÏDES ENTOURENT L’OVULE, LEURS SÉCRÉTIONS LES AIDENT À EN PERCER L’ENVELOPPE. DÈS QUE L’UN D’EUX A PÉNÉTRÉ DANS L’OVULE, LA MEMBRANE SE REFERME, PUIS LA FUSION ENTRE LES DEUX GAMÈTES A LIEU.

Un garçon m’a raconté avoir remarqué après un rapport sexuel que son sperme, pourtant blanc d’habitude, avait la transparence de l’eau. Ça ne lui est jamais arrivé après. Ce phénomène, absolument sans danger, s’explique justement à cause de ce mélange des fluides qui constituent le sperme et varie d’une éjaculation à l’autre.

Le prétendu point P
L’un des ingrédients principaux du sperme est une substance fabriquée dans la prostate. Elle se coagule et se transforme en petites boulettes au contact avec l’eau, comme tu as pu le constater si tu as éjaculé par exemple dans une baignoire. Sans cette sécrétion, les spermatozoïdes ne pourraient pas vivre très longtemps dans l’utérus d’une femme. La prostate joue donc un rôle essentiel pour les garçons qui souhaitent devenir père. Elle est aussi un organe très sensible que certains surnomment parfois le point P. En la stimulant, notamment avec les doigts, les garçons peuvent atteindre l’orgasme.
Elle a la taille d’une noisette. Et si tu ne peux la voir à l’œil nu, tu peux en revanche la sentir. Il suffit pour ça de t’enfoncer un doigt dans le rectum. Au bout de quelques centimètres, tu sens un renflement. Si tu appuies dessus, tu éprouveras une sensation de plaisir. Mais tu risques aussi d’avoir envie de faire pipi. Rien de plus normal puisque cette pression sur la prostate entraîne à son tour une pression sur la vessie.
Un jour que j’intervenais dans une classe, un garçon a lâché un « beurk ! » quand je me suis mis à parler de la prostate.
— Tu as un problème avec la prostate ? j’ai demandé.
— Parlez pas de ça, c’est un truc pour les pédés.
— Première nouvelle. À ce que je sache, tous les mecs ont une prostate. Donc si tu trouves que c’est un truc de pédés, ça signifie que tous les mecs sont des pédés.
Sous prétexte qu’on atteint la prostate uniquement par l’anus, certains garçons trouvent ça choquant. Mais si tu apprends à la connaître et quand tu comprends son fonctionnement, elle devient aussi une source de plaisir.

  
    EXERCICE : EXPLORE TON CORPS [image: Illustration]

    
      Pour ce faire, tu as besoin d’un grand miroir et d’un deuxième, de poche.

      Place le miroir devant le grand pour pouvoir voir ton corps à 360 degrés. Quelle apparence a-t-il selon l’angle sous lequel tu le regardes ?

      À quels endroits as-tu des poils, des grains de beauté, des cicatrices ? Quelle courbure a ton érection quand tu la regardes de côté ?

    

  


L’érection spontanée
Tous les garçons ont vécu ça : ils se mettent à bander au mauvais moment et au mauvais endroit. En classe, alors qu’ils s’apprêtent à faire un exposé, ou à la piscine. L’érection n’est pas forcément contrôlable et n’a rien à voir avec l’excitation. C’est le cerveau qui décide et qui peut la commander pour vérifier si tout fonctionne bien d’un point de vue physiologique. Si tu veux que ton érection s’arrête, surtout, n’y pense pas. Pense plutôt à un truc chiant ou à une situation, au sens propre du terme, débandante : la guerre, ou combien font 99 × 12.
On peut bander pour un rien, à cause d’un simple contact qui stimule le pénis ou, dans un train, à cause des secousses et des vibrations. Une vessie pleine le matin suffit à bander. Se réveiller avec la queue raide s’explique par le fait que la vessie appuie sur les nerfs qui stimulent l’érection.
► VIAGRA PAS CHER ! JE REÇOIS TOUS LES JOURS DES MAILS QUI ME PROMETTENT UNE TRIQUE D’ENFER. ATTENTION : LES ADOLESCENTS ET LES JEUNES HOMMES N’ONT PAS BESOIN D’EN PRENDRE. EN PLUS, LES MÉDICAMENTS VENDUS EN LIGNE PEUVENT ÊTRE DANGEREUX POUR LA SANTÉ. SI TU CROIS MALGRÉ TOUT AVOIR UN PROBLÈME D’ÉRECTION, CONSULTE PLUTÔT UN MÉDECIN.

Un copain m’a demandé récemment :
— J’ai remarqué que mon mec bande parfois pendant son sommeil. C’est parce qu’il rêve qu’il est en train de baiser ?
Je lui ai expliqué que, à certains moments du sommeil, le corps se relaxe et le sang afflue dans les corps spongieux qui entourent le pénis : une érection se produit. Mais ça n’a rien à voir avec des rêves sexuels.
— Génial, parce que je lui interdis de rêver de quelqu’un d’autre que moi !
Une autre fantasmagorie veut que certains garçons, ceux-là hétérosexuels, prennent la pilule de leur copine pour pouvoir bander pendant plusieurs jours, supposément grâce à l’œstrogène contenu dans le contraceptif. Sauf que les garçons produisent déjà de petites quantités de cette hormone féminine qui n’aura aucun effet sur la qualité de l’érection !

La toilette
Si tu n’es pas circoncis, tu auras sans doute remarqué que le gland est recouvert d’un film gras. Cette matière permet de protéger la muqueuse du gland, un organe sensible qui réagit en provoquant une douleur quand il est en contact avec des objets secs. Si en revanche tu es circoncis, le gland n’est pas lubrifié et a la texture d’une peau douce : tu n’as pas non plus la même sensibilité.
Quand cette substance grasse s’accumule, il se forme sous la base du gland un dépôt blanchâtre appelé le smegma, plus connu sous le doux nom de fromage, également à cause de son odeur assez forte.
Il est donc préférable de bien se nettoyer le gland. Pour ce faire, veille à avoir bien décalotté le prépuce. Utilise de l’eau tiède mais évite le savon : non seulement il a le désavantage de sécher les peaux et les muqueuses, mais il peut contribuer à la formation de mycoses à cet endroit.
N’exagère pas non plus sur le lavage : que tu le veuilles ou non, la bite a son odeur particulière et il est vain de vouloir t’en débarrasser à tout prix.

Bite = mec
Être né avec un pénis ne signifie pas nécessairement qu’on se sent garçon. Un garçon peut très bien avoir la sensation d’être une fille ou de n’appartenir à aucun sexe. C’est ce qu’on appelle être transgenre.
J’ai entendu des adultes dire : « Trans, c’est la nouvelle mode. » Rien n’est plus faux. Tu peux te sentir extrêmement seul·e quand tes pair·e·s te traitent comme si tu appartenais à un autre sexe que celui qui t’est assigné. Comme
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