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CONSTRUIRE SA VIE 
SUR DES BASES SOLIDES
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INTRODUCTION


Salut, je m’appelle Grégoire, mais tout le monde m’appelle GREG. J’ai 14 ans, je suis en 3e. 
J’aime le foot, le saxophone, 
les pizzas, mes copains, ma patrouille scoute 
(le Guépard : trop 
stylé !) et les héros de l’Histoire.
Je dois reconnaître que je suis assez nul en SVT et en orthographe ; en revanche,
 je sais jongler avec trois balles et je connais tous les 
départements de France par cœur !

Dans ma famille on est cinq :

j’habite du côté de Nantes avec mes parents, 
mon frère et ma sœur.

En ce moment, je me pose un tas
 de questions sur le sens de la vie,
 pourquoi étudier, pourquoi mon

corps change, qui vais-je devenir ?…
 Pas toi ?

J’ai vraiment envie de devenir un gars bien, un gars « complet », solide, 
aventurier et fiable, mais il va falloir que je me relève
 les manches car, pour le moment,
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j’ai la volonté « d’une huître déprimée », comme dirait ma mère…



PÈRE SAMUEL
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En février, on va partir en montagne avec douze gars
du collège et le père Samuel (un aumônier trop cool)
pour marcher, prier et parler entre mecs.
J’ai trop hâte, il paraît que ces camps sont mythiques.

PLUS TARD ? JE VOUDRAIS ÊTRE PLEIN DE PERSONNES À LA FOIS !
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Parfois je rêve de devenir un héros courageux, valeureux.

Je sens bien que mes parents voudraient que je travaille bien pour avoir un bon boulot plus tard…

Le monde semble me dire : « Fais-toi plaisir, fais ce que tu veux quand tu veux, ne te prends pas la tête, éclate-toi, profiiiite ! »… Et ça m’attire aussi, je dois avouer.
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Mon grand-père, que j’adore, me dit souvent que les années d’adolescence sont importantes pour ce qu’on deviendra plus tard.

Mais, franchement, dans le monde

d’aujourd’hui…

c’est chaud d’être un gars bien !
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LE PROBLÈME, C’EST QUE TOUT SE MÉLANGE EN MOI :
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SI C’EST ÇA L’ADOLESCENCE, C’EST PAS MARRANT !

Je cherche des réponses à toutes mes questions… Je crois vraiment que Dieu ne nous demande rien d’insurmontable et que l’Église veut notre bonheur et notre sainteté.

Bref, Dieu veut mon bien, et c’est accessible, même si je trouve ça exigeant.




DEBOUT LES GARS !
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On s’appelle Thibault et Inès, on est les auteurs de ce livre. On est mariés depuis seize ans et on a des ados à la maison.

On comprend bien les questions que Greg se pose, et on va tenter d’y répondre.

Que tu sois sensible ou gros dur, premier de classe ou cancre, ces mille questions vous les avez tous !

Alors embarque avec Greg, tu vas y rencontrer des experts,

des héros, des aventuriers, des fous de Dieu et des scientifiques.

On va explorer cette masculinité qui t’a été donnée !




QUEL HOMME !

IL EST ALLÉ À PIED 
DE PARIS À JÉRUSALEM !
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Prénom : Baudouin

Âge : 24 ans

Nationalité : française

Vie privée : étudiant



Ce qu’il a fait de grand : Élevé dans une famille chrétienne, Baudouin a reçu une foi vivante. Alors qu’il a quinze ans, ses parents l’emmènent faire un voyage en Terre sainte. Arrivé à Jérusalem, il y retrouve une famille d’amis qui vient de finir le voyage à pied avec quatre enfants. Baudouin est émerveillé par la foi, et surtout la joie, qui animent cette famille. Une certitude habite le jeune ado : « Un jour, c’est sûr, je le ferai ! »

Quand il échoue à son examen pour entrer dans la gendarmerie, il voit cela comme une belle opportunité de préparer ce grand voyage et de l’accomplir. Le moment est providentiel.

Le 29 août 2022, en présence de ses amis et de ses parents, Baudouin part vers Jérusalem avec une petite tente, un peu d’argent et son sac à dos.

Pendant toute ma marche j’étais habité par le psaume 15 :

« Garde-moi, mon Dieu : j’ai fait de toi mon refuge. J’ai dit au Seigneur : “Tu es mon Dieu !

Je n’ai pas d’autre bonheur que toi.” » J’ai été très touché de voir combien Dieu prenait soin de moi dans les détails. Je n’ai presque jamais eu besoin de mon argent. Les gens m’accueillaient, me nourrissaient, me vêtaient. J’y ai vu la délicatesse que Dieu a pour ceux qui lui font confiance. Je me suis dit que si Dieu prenait ainsi soin de nous dans les détails du quotidien, combien devaitil prendre soin de nous pour les grandes choses : mes études, ma vocation, mes amitiés !

Sa marche est parsemée de belles rencontres mais aussi de moments de doutes, de difficultés, de craintes. Cependant Baudouin s’accroche, il exerce sa volonté et fait confiance à Dieu. Son objectif sera atteint : après quatre mois de trajet, il arrive à Bethléem pour y passer Noël, tel un roi mage après une longue marche.


Ses 3 conseils aux jeunes :

-Essayez de sortir de vos écrans et réseaux. Ils vous emprisonnent et vous centrent sur vous-même !

-Regardez autour de vous comme la Création est belle ! Parcourez-la !

-Osez la rencontre, ça rend heureux et aide à relativiser beaucoup de choses dont on se plaint.






CHAPITRE 1 : LANCE-TOI DANS LA VIE !

JE SUIS UN MODÈLE UNIQUE.
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Voilà un truc que j’aime bien me rappeler :

Dieu nous a créés uniques et le monde a besoin de chacun de nous, avec notre personnalité, nos talents, notre caractère… On apporte quelque chose d’unique pour le monde.

La Bible nous dit que Dieu aime chacun de nous infiniment… C’est dingue de se dire que jamais il y aura un autre moi, un autre vous. Chacun de nous est I-RREM-PLA-ÇABLE !

En vrai, ça fait du bien !


QUESTION QUI PIQUE
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« En vrai… je suis un boulet, pas une merveille ! »

C’est l’image que te renvoient les autres, ou que tu as de toi ? Que tu te sentes nul ou que tu aies la totale confiance, Dieu, lui, te trouve merveilleux, il est fier de t’avoir créé et de te savoir vivant sur Terre pour accomplir une mission !



QUI SUIS-JE ? COMMENT ÇA S’ARTICULE EN MOI ?
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On n’est pas une seule de 
ces zones, mais les quatre à la fois.
 Pour être soi-même, en vérité,
 on doit faire intervenir 
dans nos décisions ces 
différentes dimensions de notre personne
 : le corps, l’affectivité, l’intelligence et l’âme.

Différentes zones composent la nature humaine :

Nous avons un corps : c’est notre apparence physique.

Nous avons ensuite une sensibilité : c’est notre caractère, les sentiments, les émotions et notre imagination. Cette zone est fragile et peut être blessée par des évènements.

Nous avons enfin une intelligence et une volonté : qui nous permettent de penser, d’analyser, de ré?échir, de choisir.

Mais où est l’âme ? L’âme n’est pas à un endroit spécial, elle englobe le tout. Chacun de nous a une âme, qu’il soit baptisé ou non. Dieu y habite depuis notre baptême et notre âme ne va jamais mourir ! C’est un lieu profond en nous, qui VA TOUJOURS BIEN.

C’est ton lieu de ressourcement. Dieu t’y attend.


[image: ]UN CORPS PRÊT À AIMER, UN COEUR QUI DOIT ENCORE PATIENTER

Quand on est ado, le corps évolue très vite, tandis que l’intelligence et l’affectivité grandissent moins rapidement. Il faut laisser du temps au cœur pour grandir à son tour afin de pouvoir ensuite aimer en vérité avec son cœur, son corps et son âme. Et cette manière d’aimer rend vraiment heureux.

Exemple basique : ce n’est pas parce que je peux parfois ressentir un désir sexuel, que je suis prêt à me donner dans une relation sexuelle ou à être père.
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ÊTRE UN MEC ?
À L’AISE BLAISE !

À l’aumônerie, le père Samuel nous a fait lire un texte d’un philosophe du XVIIe siècle, Blaise Pascal, en faisant le lien avec la masculinité. Voici un extrait :

« Je ressens que ce qu’il y a de plus vrai, de plus beau, de plus juste en moi est aussi ce qu’il y a de plus éloigné, de plus inaccessible. » Blaise Pascal, Pensées.

Ça veut dire que nous, les gars, on a un instinct spécial qui nous pousse à faire de grandes choses. Comme si c’était plus fort que nous.

Non pas que les filles ne soient pas appelées à faire de grandes choses, mais les hommes ont un élan particulier.

Le père a ajouté que cet instinct doit être un moteur qui nous encourage à dépasser nos limites. Mais forcément, comme on est humains, on est vite découragés et on risque de ne même pas tenter de faire de grandes choses en se disant qu’on n’y arrivera jamais.



MON IDENTITÉ MASCULINE : OÙ SONT LES HOMMES ?


Si tu peux être dur sans jamais être en rage, 
Si tu peux être brave et jamais imprudent, 
Si tu sais être bon, si tu sais être sage, […] Tu seras un homme, mon fils.

Rudyard Kipling, « Si »




Même pas mâle ? Qu’est-ce qu’un homme ?

Pas de recette pour devenir un homme.

Nous naissons homme ou femme, sans le choisir.

Le défi, c’est d’investir son corps, son caractère et ses talents, et d’en faire de belles choses. Mon père me dit souvent qu’il y a autant de manières d’être homme qu’il y a d’hommes sur la Terre… Un homme peut être bienveillant, exigeant, sensible, dur de cœur, bon, tendre, etc.

Globalement, l’histoire de l’humanité nous montre que :

-les hommes s’épanouissent plutôt dans l’action (s’accomplir en dehors de sa famille, même si sa famille est primordiale pour lui).

-les hommes ont cherché à défendre et sécuriser les plus vulnérables.

-les hommes représentent l’autorité (qui n’est pas l’autoritarisme) en cherchant à faire grandir l’autre.



VIRIL SANS ÊTRE MACHO : UN SHOW CHAUD !
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Pas besoin d’être un BG pour être un homme.

Viril n’est pas macho, un gars viril, c’est celui sur lequel on peut compter… Et les hommes machos ne sont pas forcément virils. Celui qui veut dominer une femme pour la seule raison qu’il est un homme montre une fragilité réelle et un manque d’assurance. L’homme viril est présent, vrai, énergique, ferme, attentionné, sécurisant et courageux. En quelque sorte, il protège sa famille et ses proches des agressions extérieures.

Saint Joseph est donc un très beau modèle de virilité. Nous ne sommes pas faits pour dominer les autres, mais pour les servir.


« Oui mais… Je suis plutôt doux et sensible… Je suis un garçon quand même ? »

Oui tu es un garçon ! Un vrai ! Et heureusement que nous ne sommes pas tous faits de la même manière : il y a des artistes et des ingénieurs, des bûcherons et des pâtissiers, des sensibles et des durs à cuire. Ce qui te rendra homme, ce sera ta capacité à te lancer dans des projets (petits ou grands) qui rendront le monde meilleur. Ta force doit être mise au service du bien, au service des autres, au service de la douceur aussi !



CROIRE EN MOI
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Pour pouvoir se lancer dans la vie












TEST POUR MIEUX ME CONNAÎTRE

















ILS ONT OSÉ L’AVENTURE


































IL EXISTE UNE MISSION POUR MOI, UNE AVENTURE INCROYABLE !






















LA VIE EST UN DÉFI, UNE AVENTURE À OSER !























LA VO-LON-TÉ : LE SECRET DE TOUT GRAND BONHOMME



















QUEL HOMME !
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