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¡Bienvenido, querida alma!

Todos hemos nacido en este cuerpo para esta vida especial, para poder tener experiencias únicas en este mundo. Sin embargo, todo lo que experimentamos en la Tierra y por lo que debemos pasar puede ser, a veces, abrumador, especialmente para un alma pacífica y en busca de armonía, hecha de pura luz y amor radiante. Y ese eres tú. Lo has sido desde el principio de tus días y lo seguirás siendo mucho después de esta vida terrenal.

Para no sucumbir ni desesperar ante todos estos desafíos, la creación te ha otorgado algo maravilloso para este viaje: tu imaginación. La capacidad de soñar. Porque soñar significa permitir que tu alma regrese a casa por un momento, para recoger nuevo valor, fuerza, confianza y esperanza. Para recuperarte por un tiempo de las dificultades y asimilar mejor lo aprendido en tu ser.

Aprovecha cada oportunidad para meditar o simplemente soñar despierto siempre que puedas. Porque la fantasía no es solo una simple ocurrencia que atribuimos a nuestros niños. La fantasía es el puente que nos permite visitar nuestro verdadero hogar en cada minuto de nuestra vida. La fantasía permite que tu alma sane.

Estás rodeado de numerosos seres luminosos que te acompañan cada día y están dispuestos a ofrecerte su consejo o consuelo. Solo necesitas buscarlos y reconectar, aunque sea un poco, con el mundo luminoso, con tus orígenes y tus antiguos amigos de tu tierra natal. Acepta el regalo de la creación y sueña. Sueña para liberarte, sueña para ser feliz y sueña para estar sano.

Sobre las meditaciones:

En las páginas siguientes encontrarás 20 inspiradoras guías para pequeños viajes del alma, enviadas por el mundo luminoso. Si puedes, conviértelo en un ritual amoroso abrir una página del libro cada día y sumergirte en la aventura descrita. Prepara un lugar especial en tu hogar, enciende una vela y lee la meditación con atención. Si eres una persona muy visual, puedes comenzar a meditar en tu mente mientras lees. Si no, cierra los ojos después de leer y deja que las imágenes que surgen en tus pensamientos te inspiren y te transporten a otro mundo. Permite que tu alma viaje repetidamente y se cure a sí misma a través del poder maravilloso de tu imaginación, fortaleciéndote y devolviéndote al centro inquebrantable de tu ser.

¡Buen viaje! ¡Y dulces sueños!
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1 – El Pozo de los Deseos
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¿Llevas un deseo profundo en tu corazón? ¿Algo que te ocupa día y noche y que has estado esperando por mucho tiempo? Visita a los petirrojos en el pozo mágico y envía tu deseo con su canto.
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Invitación a la meditación
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Imagina que paseas alrededor de un hermoso castillo de cuentos. El grava cruje bajo tus zapatos. Una brisa suave te acaricia el cabello. En el jardín encantado detrás del castillo, poderosos árboles cuentan historias misteriosas. El susurro de sus hojas es como una canción en el viento y te atraen mágicamente, como si te llamaran con sus viejas y retorcidas ramas. Son los guardianes de un antiguo secreto. Acércate y descubrirás cuál es.

En su centro, encuentras un antiguo pozo de piedra con un tejado puntiagudo bajo el cual cuelga un cubo en una polea. Gira cuidadosamente la manivela y deja que el cubo descienda hasta tocar el agua fresca en el fondo del pozo. Notarás que se ha llenado cuando la cuerda se tense un poco más. Ahora, gira la manivela hasta que el cubo emerja y puedas ya oler el agua de manantial. Es un aroma fresco, frío y lleno de un hechizo místico.

Coloca el cubo en el borde del pozo y sumerge ambas manos en él. Mientras sacas el agua con cuidado, piensa en tu mayor deseo, aquel que ha estado largo tiempo en tu corazón y que ahora está listo para hacerse realidad.

Mantén firme ese deseo en tu mente mientras tomas un pequeño sorbo del agua mágica, dejando un poco en tus manos. Levanta esa agua restante sobre el pozo y alza la vista. En los viejos árboles que antes te atrajeron a esta parte encantada del jardín, unos petirrojos te observan silenciosos y curiosos desde que llegaste. ¿Puedes oír su alegre canto? Son los mensajeros del cumplimiento y su única tarea es elevar los deseos de aquellos que han encontrado el pozo secreto.

Invítalos con una sonrisa a posarse en tus dedos y beber del agua que ahora lleva la esencia de tu deseo más profundo. Observa cómo cuatro o cinco se acercan curiosos y sumergen sus picos en el agua de tus manos. Beben alegremente y siguen cantando. Cuando todo el agua se haya ido, deja que los petirrojos se eleven con tu deseo hacia el cielo. Con sus alegres cantos, entregan tu deseo al viento, que lo llevará a un lugar donde todos los deseos se hacen realidad. Solo los árboles, el viento y los petirrojos saben cómo se cumplirá tu deseo, pero ningún deseo queda jamás olvidado.

Antes de dejar el jardín encantado del castillo, busca en tu bolsillo y saca algunas migas de pan que dejas en el borde de piedra del pozo mágico como agradecimiento y despedida a los petirrojos. Luego, regresa a tu mundo, sabiendo que no pasará mucho tiempo antes de que tu deseo se haga realidad.
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2 – Estrella
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En la inmensidad del espacio, hay alguien que ha velado por tus innumerables vidas desde hace miles de años. Te acompaña a través de cada una de tus reencarnaciones y aparece noche tras noche en el cielo. Levanta la vista y encuentra a este amigo especial.
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Invitación a la meditación
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Esta noche, tómate unos minutos y siéntate junto a la ventana. Mira hacia el cielo estrellado y deja que las innumerables luces pequeñas te impacten por un momento. Siente la vastedad del universo. Su antigüedad. El amor infinito que se encuentra allí fuera. Respira profundamente y con calma, liberando todos los pensamientos y preocupaciones del día que ha pasado.

Quizás uno de estos hermosos puntos de luz en el cielo nocturno te atraiga de manera mágica. Tal vez puedas escuchar su voz suave dentro de ti. Ahora cierra los ojos y abre tu corazón. Continúa concentrándote en el cielo sobre ti. Y entonces, inicia un pequeño viaje.

Imagina que se revela ante ti una escalera mágica que te lleva directamente desde tu ventana al cielo nocturno. No temas, está flanqueada en ambos lados por un barandal resplandeciente que te guía hacia arriba y te mantiene seguro en todo momento. Cuando estés listo, sube lentamente por esta escalera y siente cómo con cada paso, un cálido sentimiento se expande en tu corazón y se fortalece. Tu corazón ya sabe en qué dirección debes ir para reencontrarte con un viejo amigo.

Al llegar a lo alto, entre las estrellas, continúa caminando sobre las nubes y mira a tu alrededor. Cerca de ti brilla solo para ti: tu propia estrella. Tu amigo. Tu protector. Y lo ha sido durante incontables vidas. Cuando lo encuentres, extiende tus brazos y abrázalo contra tu corazón. Permítete ser envuelto por un momento completo en su luz radiante y cálida. Es maravilloso reencontrarse con un viejo amigo. Su luz ha brillado desde antes de que tu alma naciera, y siempre ha velado amorosamente por ti en todas tus vidas.

Siente su carácter y, si lo deseas, elige también un nombre para él. Conoce la vibración única de su luz especial, de modo que puedas reconocerlo cada noche en el cielo. Con esta amistad incomparable, nunca te sentirás solo o desolado de nuevo. Esta estrella especial siempre estará ahí para ti.

Cuando hayas absorbido su luz resplandeciente, regresa a tu ventana y abre lentamente los ojos. ¿Puedes encontrarlo, en su lugar en el cielo? Desde allí, él te cuida y te acompaña, brillando especialmente brillante incluso en las noches más oscuras para ti.
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3 – Luz Solar
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La creación actúa de maneras maravillosas y ha provisto a todos los seres de este mundo con una fuente de energía maravillosa y perpetua. Nada recarga nuestro espíritu tan rápidamente como el sol. Dirige tu rostro hacia él varias veces al día y permite que su sanación milagrosa y su fuerza actúen sobre ti. Su energía te protege de enfermarte y mejora tu ánimo de manera suave.

Especialmente durante el invierno y en días oscuros, también puedes aprovechar el poderoso efecto de tus pensamientos para conectarte a un nivel superior con el sol y beneficiarte de su energía infinita.
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Invitación a la meditación
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Imagina que caminas descalzo por una brillante playa de arena en un hermoso día de verano. Escucha el suave murmullo de las olas, que llegan y retroceden al ritmo relajado de tu propia respiración. Siente la arena suave entre tus dedos y los rayos del sol acariciando tu rostro.

A lo lejos, ves unos acantilados que se elevan sobre la playa. Escalones tallados en la roca te llevan por un largo camino hacia arriba. Sube despacio los escalones. El sol se hace más brillante aquí y calienta tu piel, tus hombros, tus brazos, tus piernas y todo tu cuerpo de manera agradable.

Una vez arriba, descubres un prado verde y jugoso con muchos pequeños margaritas extendiéndose a lo lejos. Entra y siente la hierba cálida bajo tus
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