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Para mis hijas, mi inspiración.

Otros títulos de Julia Palmarola:

	Guía Práctica del Método Montessori: con más de 100 actividades específicas paso a paso y por edades para aprender a leer, sumar, historia, idiomas, ciencias y más.

	Leer con el Método Montessori: un cuadernillo muy práctico para aprender a leer con materiales Montessori.

	Matemáticas con el Método Montessori: un libro para aprender los números, a contar, a sumar y a restar con el Método Montessori.

	Aprender Inglés con el Método Montessori: aprende vocabulario en inglés de una manera lúdica con el Método Montessori.
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0. INTRODUCCIÓN
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Este es un libro Montessori para padres de niños en edad preescolar que buscan actividades educativas para hacer en casa.

En sus páginas, solo encontrarás información importante y útil: sin relleno, sin testimonios innecesarios y sin nada que no necesites. Este libro está lleno de los conceptos Montessori más esenciales que necesitas para comenzar a trabajar de inmediato, utilizando materiales que ya tienes en casa. Si disfrutas de este manual, te animo a leer mis otros títulos, especialmente “La Guía Práctica del Método Montessori”, donde encontrarás mucha más información sobre Montessori en el hogar y más de 100 actividades especializadas, divididas por edad y tema.

Todas las actividades presentadas siguen los principios Montessori o han sido inspiradas por ellos, y su objetivo es ayudarte a conectar con tu hijo mientras les ayudas a ser más independientes y fomentar su innato amor por el aprendizaje y la curiosidad.

Nota importante: Algunas de las actividades incluyen piezas pequeñas, que pueden representar un peligro de asfixia para los niños, especialmente para aquellos menores de tres años. Para reducir la posibilidad de accidentes, supervisa a tu hijo en todo momento y no lo dejes sin vigilancia.

Edades recomendadas

Este libro contiene actividades que la mayoría de niños entre 1,5 y 6 años pueden hacer. 

Algunas actividades, como los juegos de sombras y las bandejas sensoriales, puedes comenzar a hacerlas desde el momento en que el bebé sea capaz de sentarse solo.

Otras, sin embargo, requieren que el niño sea capaz de hablar o caminar, de modo que son más adecuadas a partir de los 3 años. 

Cada niño es diferente y se desarrolla a su ritmo, de modo que es importante que cada madre y padre sepan juzgar qué actividades son interesantes para el suyo.

Sobre todo, nunca intentes forzar a tu hijo a hacer cosas para las que aún no está preparado: ¡disfruta del proceso!

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

1. EL MÉTODO MONTESSORI
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Voy a revelarte el secreto de Montessori en una sola frase.

Sí, lo has leído bien... solo una, y además en la primera página del libro. La educación Montessori se puede resumir en:

“Ayúdame a hacerlo yo mismo.”

Es decir: Montessori consiste, ante todo, en enseñar autonomía y explicar a los niños cómo hacer las cosas por sí mismos.

El Método Montessori fue creado por la educadora italiana María Montessori a principios del siglo XX. Según la Dra. Montessori, las mentes de los niños pequeños tienen la capacidad de absorber conocimiento de forma innata, sin esfuerzo, simplemente al estar expuestos a cosas que encuentran interesantes. De ahí nacen dos famosos conceptos Montessori, llamamos “La Mente Absorbente” y “El Maestro Interior”.

La Mente Absorbente

Las mentes de los niños tienen la capacidad innata de absorber información sin esfuerzo, y esta habilidad es especialmente prominente desde los 0 hasta los 6 años. Es por eso que es extremadamente importante exponer a nuestros hijos a actividades y entornos estimulantes mientras son pequeños. En este momento de su desarrollo, pueden aprender casi cualquier cosa sin siquiera darse cuenta. Es el momento en la vida en el que pueden aprender idiomas de manera nativa, y esta capacidad disminuye gradualmente a medida que los niños llegan a la edad adulta, de modo que es importante aprovecharla.

El Maestro Interior

Según los estudios de María Montessori, dentro de cada niño existe la capacidad innata para aprender cualquier cosa por su cuenta. 

Los niños pasan por períodos sensibles en los que ciertas materias concretas despiertan su interés más que el resto. Seguro que has visto a algún niño que solo habla de astronautas o dinosaurios. 

Si somos capaces de identificar sus temas de interés y exponerlos a ellos (poniendo al niño en un entorno donde pueda encontrar información y actividades relacionadas con su tema de interés), el niño podrá aprender sin esfuerzo, absorbiendo la información rápidamente, como una esponja seca absorbe agua. Estos temas de interés se conocen como periodos sensibles.

Los periodos sensibles

Aunque hay muchos temas que pueden interesar a un niño en edad de desarrollo, en Montessori se describen unos periodos básicos por los que casi todos los niños pasan al mismo tiempo. 

	Período sensible del orden (desde el nacimiento hasta los 4.5 años). Durante este tiempo, los niños sienten una fuerte necesidad de orden y rutina en sus vidas. Disfrutan de actividades repetitivas y cosas que pueden predecir en su vida diaria.

	Período sensible del movimiento (desde el nacimiento hasta los 4.5 años). Durante este período, los niños están particularmente interesados en aprender y perfeccionar sus habilidades motoras gruesas y finas (gatear, caminar, agarrar cosas, verter líquidos, etc.).

	Período sensible del refinamiento de los sentidos (desde el nacimiento hasta los 4.5 años). Los niños tratan de comprender sus cinco sentidos, encontrar diferencias entre ellos y perfeccionarlos. Disfrutarán de actividades sensoriales en las que puedan tocar, oler, probar, etc.

	Período sensible del lenguaje (desde el nacimiento hasta los 6 años). Este es el momento en el que los niños escuchan a las personas que los rodean y aprenden los idiomas como hablantes nativos.

	Período sensible de la lectura y la escritura (desde los 3 años en adelante).

	Período sensible de los números y las matemáticas (entre los 4 y 6 años).

	Período sensible de las interacciones sociales y la cortesía (desde los 2.5-3 años en adelante). Los niños aprenden a funcionar en un grupo e interactuar con sus compañeros.







Nuestro papel como padres y educadores es simplemente dar ejemplo y modelar cómo se hacen las cosas para los niños, para que ellos puedan repetirlas cuando estén listos. Por eso los maestros Montessori son llamados guías Montessori: su trabajo es guiar, no dar órdenes.

En Montessori, siempre se respeta y fomenta la independencia del niño, aunque siempre dejando claro que existen límites. La clave de la educación Montessori es establecer límites firmes y permitir que los niños elijan qué hacer dentro de las opciones que les ofrecemos. 

Ejemplo: en vez de decirle al niño: “¿Qué te apetece hacer esta tarde?” le damos a elegir entre varias opciones aceptables para nosotros: “¿Qué prefieres, montar un puzzle o salir a correr al parque?”

Seguir al niño es una frase que se escucha mucho en la educación Montessori, y que significa, sencillamente, que debemos prestar atención a sus necesidades e intereses actuales e intentar guiarlos para que podamos adaptar su entorno de aprendizaje en consecuencia.

Los Materiales Montessori

Por qué los Materiales Montessori no son juguetes

Los materiales Montessori están diseñados para enseñar algún concepto útil y claramente delimitado. En Montessori, el aprendizaje es respetado como el trabajo del niño: así como los adultos tienen sus trabajos, el trabajo del niño es aprender. El Material Montessori es un instrumento de trabajo para el niño, y por ello debe ser cuidado, respetado y tratado con delicadeza.

Cualquier jueguete educativo no puede ser considerado Montessori: para ello deberá cumplir con ciertas características básicas. Por desgracia se encuentran muchos juguetes en las tiendas que utilizan la palabra Montessori en los nombres, pero no lo son. En las próximas páginas veremos cuáles son las condiciones necesarias para que un material (¡o un libro!) pueda ser realmente Montessori. A partir de ahora podrás elegir con conocimiento, sin dejarte llevar por trucos de márketing.

Criterios que deben cumplirse para que un material didáctico pueda ser considerado Montessori:

	El material deberá aislar una cualidad específica que pueda ser apreciada utilizando uno de nuestros cinco sentidos (color, forma, sabor, olor, etc.).

	El material debe permitir que el niño se dé cuenta de sus propios errores (deberá ser auto-correctivo).  Si el material está bien diseñado, los niños podrán evaluar si completaron la tarea correctamente o no gracias al control de error al final. Ejemplo: si sobra una pieza, no las hemos puesto todas en su sitio.

	La actividad debe estar contenida (por ejemplo, en una bandeja o caja sin tapa). Esto también evita que los componentes se pierdan o se extravíen y ayuda a mantener el orden en casa y en la escuela.

	Apariencia atractiva: un material Montessori debe tener una apariencia agradable para captar la atención del niño y animarlo a investigar. ¡Incluso los adultos eligen un si les gusta la portada!


Veamos un par de ejemplos:

El ejemplo A (cilindros con bot






	Materiales sensoriales: estimulan los cinco sentidos y ayudan a desarrollar habilidades cognitivas.

	Materiales de vida práctica: en general utilizamos objetos comunes del hogar, como jarras y vasos, escoba y recogedor, etc. Estas actividades parecen sencillas, pero son muy importantes, porque ayudan a fomentar la independencia y la autoestima. Los niños aprenden a hacer las cosas por sí mismos y se sienten orgullosos de poder ayudar en casa.

	Materiales académicos, que pueden pertenecer a una o varias disciplinas: 	Lectura

	Matemáticas

	Ciencias

	Idiomas extranjeros, etc.







Cómo usar los Materiales Montessori



	Antes de empezar, asegúrate de conocer el material. Si te pones a investigar cómo funciona en el momento de la explicación, confundirás al niño. Es importante tener una idea clara de los pasos y presentarlos de manera concisa y eficiente.

	Si elegiste tú el material, pregúntale al niño si está interesado en aprender a usarlo. Si el niño lo elige, invítalo a ir a buscarlo y llevarlo juntos hasta la mesa. Es importante que los niños sientan que tienen la oportunidad de elegir. No deben sentirse como si los estuvieras obligando, porque entonces perderán el interés.

	Coloca el material sobre una alfombra en el suelo o sobre la mesa del niño. Explícale cada paso lentamente. Los adultos solemos hacer las cosas muy rápido sin darnos cuenta: si las hiciéramos más despacio, los niños podrían aprender solo con mirarnos. Esta es una habilidad que puedes usar para todo lo que hagas en casa, desde pelar una naranja hasta abrir una puerta con una llave: “Mira: colocamos la llave en el agujero de la cerradura con los dientes hacia arriba, la giramos hacia la derecha...”.

	Usa los movimientos y palabras mínimos para explicar cómo funciona el material Montessori. Incluso puedes hacer cada movimiento en silencio, mirando al niño después de cada paso para asegurarte de que lo entiende. Hablar demasiado solo distraerá al niño de la actividad.


La lección en 3 periodos


	Escuchar: nombramos el concepto/objeto y lo señalamos. El niño debe escuchar y comprender el concepto.

	Identificar: nombra el objeto y pide al niño que lo señale.

	Nombrar: señala el objeto y verifica si el niño puede recordar su nombre.
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