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INTRODUCTION

CET OUVRAGE EST UN GUIDE TECHNIQUE voué à savoir adminis-
trer un Rorschach, un CAT et un Patte-noire auprès

d’enfants âgés de 4 à 12 ans, à bien maîtriser l’analyse des
différents protocoles (à la lueur des théories psychanalytiques
de L’école française), à savoir offrir une restitution orale et
écrite du bilan à l’enfant et à ses parents, puis à mettre en
place un axe thérapeutique pragmatique et ciblé, pour lever la
(les) problématique(s) dissimulée(s) derrière les symptômes.

Il propose plusieurs singularités :

• Une réactualisation complète et détaillée de la pratique du
test de Patte-noire à la lueur de notre référentiel théorique.

• Une réduction notoire du temps de passation du Patte-noire
(en 10 minutes environ) et d’analyse des protocoles par la
proposition de trames particulièrement concises, réduites
aux critères apparaissant les plus pertinents au regard de
l’objectif thérapeutique final.

• Une proposition d’adaptation enrichie de la « feuille de
dépouillement » de V. Shentoub (1958) – outil pédagogique
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LES TESTS PROJECTIFS EN CLINIQUE INFANTILE

incontournable en psychologie projective, à la clinique
infantile.

• Unemise en perspective des voies d’action curatives offertes
par les apports du bilan. Car si la compréhension de la
problématique du sujet est incontournable, elle nécessite
d’êtrecomplétéepar laquestionde la transmissiondidactique
de l’information (compte-rendu de restitution écrit et oral)
mais aussi par celle – qui doit être tout à fait établie dans
l’esprit du projectiviste, des voies thérapeutiques offertes par
cette compréhension.

Ces voies thérapeutiques se dessineront ici du côté de la
guidance parentale pour ses vertus d’efficacité, de rapidité,
de pérennité structurelle, mais aussi pour son écho avec les
vœux parentaux d’aujourd’hui, soucieux de transparence et
d’implication thérapeutique active dans le processus de soin
de leur enfant1.

1. Nous avons ailleurs (C. Goldman, 2016) questionné notre méthode
singulière d’investigation et de soins à partir du constat de l’abandon
progressif des pratiques projectives, constat qui nous a amenés à formuler
certaines critiques relatives à leur transmission académique et à leur
pratique institutionnelle. La partie pratique de ce précédent ouvrage sera
présentée ici, sans cette introduction et accolée à de nouvelles vignettes
cliniques (chapitre 4).
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CHA P I TRE 1

Administration du Rorschach,
du CAT et du Patte-noire

NOUS PENSONS CONFORTABLE POUR L’ENFANT de respecter cet
ordre de passation (Rorschach, CAT, PN) car le Rorschach

est un support souvent plus difficile à traiter (régressif,
non figuratif) tandis que le PN nous apparaît au contraire
particulièrement faciled’accès (sollicitantunebienplusgrande
libertépar le choixdesplanches revenantà l’enfant,offrantdes
étayages figuratifs et relationnels et plus ludique en raison du
caractère transgressif de certaines...). Le risque de commencer
par un support excitant étant de favoriser une opposition de
l’enfant à se confronter ensuite à un matériel plus exigeant,
demandantdavantaged’effortsdemobilisationattentionnelle
et de symbolisation.

Le clinicien doit prendre en note absolument toutes les
productions verbales de l’enfant (même si elles lui semblent
hors cadre ou sans importance sur le moment) ainsi que
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LES TESTS PROJECTIFS EN CLINIQUE INFANTILE

toutes manifestations cliniques émergeant pendant ce temps
(éléments moteurs, comportementaux, sentiments contre-
transférentiels...).

Il est nécessaire, face aux silences ou aux questions du petit
patient, de ne rien induire par nos réponses, de ne rien orienter,
afin que ses productions restent les siennes et non les nôtres.
Nos commentaires doivent ainsi rester les plus neutres et
les plus encourageants possibles (« qu’en penses-tu ? », « et
ensuite ? », « d’accord, je t’écoute »). Nos interactions, dans
le cadre de ces administrations de tests, ont pour unique
but le dévoilement de ses objets internes. Nos propositions
relationnelles doivent par conséquent rester beaucoup plus
discrètes que dans un cadre thérapeutique habituel, pour que
cet espace reste uniquement celui des projections de son
inconscient.

Voici les consignes de passation des tests.

RORSCHACH (À PARTIR DE L’ÂGE DE 6 ANS)

Passation proprement dite

« Je vais temontrer dix images : àproposdechacune, j’aimerais
que tu me dises à quoi elle te fait penser, ce que tu peux
imaginer en la regardant. »
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Administration du Rorschach, du CAT et du Patte-noire

Enquête

« Merci. Nous allons maintenant revoir chaque image et
j’aimerais que tu me répètes ce que tu as vu pour que je
me représente bien tes réponses. Et si tu as de nouvelles idées,
dis-les moi s’il te plaît. »

CAT (À PARTIR DE L’ÂGE DE 4 ANS)

« J’aimerais maintenant que tu me racontes une histoire à
partir de chaque image, avec un début, un déroulement et une
fin. »

Le projectiviste doit intervenir face à ce matériel :

1. pour encourager la suite du récit en cas d’inhibitionmajeure
(« oui ? », « je t’écoute », « c’est la fin de l’histoire ? ») ;

2. s’il est livré dans un mouvement débordant d’excitation
(« essayed’allermoinsvitepourme laisser le tempsd’écrire »,
« essaye de raconter des histoires plus courtes ») ;

3. s’il ne mentionne pas un ou plusieurs personnages figurant
sur l’image (« qui vois-tu sur l’image ? ») ;

4. s’il ne mentionne pas spontanément de lien entre eux
(« est-ce qu’ils se connaissent ? »).

L’objectif est de donner une chance à l’enfant de prouver son
bon ancrage dans la réalité car ne pas citer ne signifie pas ne
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LES TESTS PROJECTIFS EN CLINIQUE INFANTILE

pas voir, et il est important de pouvoir statuer sur le ressort
sous-tendant l’évitement d’une perception (scotome primaire
d’objetmanifeste ? Inhibitiondépressive ? Refoulementnévro-
tique de mouvements pulsionnels ?..).

PATTE-NOIRE (À PARTIR DE L’ÂGE DE 4 ANS)1

Étape du « frontispice » (première planche)

« Je te présente Patte-noire

Àtonavis, quipourraientêtrecesdeux-là ? (montrer lesparents)

Et ceux-là ? (montrer la fratrie) »

– Noter les réponses et les commentaires associatifs –

Classement des planches

« Toutes ces images, ce sont les aventures de Patte-noire.

J’aimerais que tu mettes d’un côté les images que tu aimes, et
de l’autre celles que tu n’aimes pas. Tu fais deux tas. »

– Noter les caractéristiques du tri : attentif ? lapidaire ?... et les
éventuels commentaires spontanés sur les planches –

1. Une première version de ce document a été précédemment publiée
(Goldman, 2014).
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