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Depuis des années, en Occident, on nous répète qu’il faut cinq fruits et légumes par jour !

Pourquoi ? Pour lutter contre le vieillissement prématuré et la dégradation, liés à l’oxydation.

Voici la manière la plus simple, la plus efficace, la plus délicieuse, la plus exquise d’y répondre : c’est le Miam-Ô-Fruit.

Le Miam-Ô-Fruit est devenu la recette fétiche et symbolique pour se faire du bien, pour une belle silhouette, une belle peau et profiter du dynamisme, du bonheur de vivre, qui les accompagnent.

Sur les forums, il est l’objet d’échanges quotidiens entre internautes de tous âges, de toutes origines, de tous pays.

En salade de fruits ou en smoothie, consommé dès le réveil, en remplacement du déjeuner ou du dîner ou encore siroté devant son ordi, les Miammeurs disent qu’ils se régalent, qu’ils ne peuvent plus s’en passer, que cette préparation a changé leur vie, ils se sentent plus heureux, ils se sentent bien.
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Ce petit guide vient répondre aux questions qu’ils se posent dès qu’arrivent les vacances, qu’ils veulent le faire découvrir à leurs amis, à leur famille, essayant de leur transmettre tout le plaisir qu’ils en retirent.

Il contient aussi toutes les astuces pratiques d’organisation pour les débutants qui peuvent imaginer qu’ils ne trouveront jamais le temps pour cette préparation et sa dégustation.

A l’heure de la méga-communication qui s’accompagne parfois d’une méga-solitude, le Miam-Ô-Fruit nous restitue un des plus puissants sentiments archaïques d’appartenance à une communauté humaine, grâce au partage des plus jolis aliments que la nature nous ait toujours offert.

Bienvenue au Club des Miammeurs !




QUI NE CONNAÎT PAS
LE MIAM Ô FRUIT ?

Tapez sur le net : on en parle partout!

[image: ]

C’EST LA RECETTE

- QUI RÉJOUIT LES PAPILLES

- QUI VARIE TOUTE L’ANNÉE

- TRÈS BELLE À REGARDER, À FLAIRER

- DÉLICIEUSE À SAVOURER, DÉGUSTER,

- QUI RASSASIE POUR DES HEURES

- QUI FAIT UNE BELLE SILHOUETTE, UNE JOLIE PEAU

- QUI CHASSE LES BOUTON ET LES CAPITONS

- ET SURTOUT, SURTOUT : QUI DONNE LE SOURIRE I ET TELLEMENT D’ÉNERGIE !


QUI EST LE MIAMMEUR ?


carte d’identité
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♦ Mammifère d’une classe voisine des primates, accroché à la branche de l’Homo Sapiens et à celle de l’Homo Erectus. En effet, il se dresse sur ses pattes arrières vers l’âge d’un an.

♦ Sexe : tous.

♦ Âge : de l’embryon – via le cordon ombilical – à 150 ans. Même si, par hasard, le cordon ombilical est rompu.

♦ Pays d’origine : tous.

♦ Professions : toutes

♦ Habitat : voilier, caravane, appartement, yourte, villa, tour, hutte, hôtel, château ou chez une copine ou un copain ou chez papa ou maman ou les deux.

♦ Alimentation : une mixture nommée Miam-ô-Fruit ! Qui, malgré de l’huile, des graines oléagineuses, de la banane, permet de déloger les bourrelets (C’est pas moi ! C’est pas moi ! C’est Biba d’avril 2012 qui le dit !!).



Résultat : une véritable tribu des Miammeurs échange sur le net. Demain, je miamme avec Anna. Dimanche, nous miammons au jardin du Luxembourg.

Je miamme, tu miammes, ils miamment, le verbe miammer se conjugue un peu partout, restait plus qu’à inaugurer le Club des Miammeurs !

D’autant plus sympa que le Miammeur au long cours est le plus souvent plein d’énergie, lumineux et souriant !

D’ailleurs, pendant que de grands financiers se battent au-dessus de nos têtes, savez-vous pourquoi les Miammeurs font le AAA ?

Pour ouvrir grandement la bouche et se régaler !

Comme tout le monde, le Miammeur se pose aussi des questions.

typologie
de miammeurs
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Voyons tout de suite de quoi



LE MATÉRIEL



LES INGRÉDIENTS




un citron







PRÉPARATIFS




















Les graines de iln sont un excellent anti-oxydant lorsqu’elles sont bien conservées.






AU TRAVAIL!



Dans la coupelle
ou l’assiette creuse














































LA DÉGUSTATION
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