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	À toutes les femmes, à celles qu’on voit

	et à celles qu’on oublie, à celles qui avancent fièrement

	et à celles qui avancent en silence.

	À vous qui portez la vie, les rêves et les épreuves

	du monde, je dédie ces mots avec respect et gratitude.

	Vous êtes bien plus que ce que le monde perçoit.

	Des racines invisibles. Des mains qui construisent.

	Des cœurs qui aiment sans condition.

	Même dans la fatigue, même dans le doute,

	vous continuez.

	Et votre amour change des vies.

	Vous êtes des bâtisseuses de destins.

	Des gardiennes de valeurs. Des reines sans couronne.

	Que ces mots soient un simple hommage à votre grandeur.

	Avec tout mon respect,

	 


 

	 

	 

	 

	 

	À celles qui ont porté le monde seules

	À vous, femmes courageuses,

	Femmes de l’ombre et de lumière,

	Qui avez porté la vie

	Et parfois le monde entier

	Sur vos épaules fatiguées.

	Quand certains sont partis

	Ou quand le destin s’est montré cruel,

	Vous êtes restées debout,

	Comme un arbre solide

	Au milieu de la tempête.

	Vous avez connu les nuits sans sommeil,

	Les inquiétudes silencieuses,

	Les poches parfois vides

	Mais le cœur toujours plein d’amour.

	Vous avez caché vos larmes

	Derrière un sourire rassurant,

	Pour que vos enfants croient encore

	Que la vie pouvait être belle.

	Vous avez été

	La mère,

	Le père,

	La force,

	Le refuge.

	Vous avez essuyé les blessures,

	Encouragé les premiers pas,

	Applaudi les petites victoires

	Comme si c’étaient des miracles.

	Personne n’a vu les sacrifices invisibles,

	Les rêves que vous avez laissés derrière

	Pour que les leurs puissent naître.

	Mais aujourd’hui,

	Dans chaque enfant qui se relève,

	Dans chaque réussite,

	Dans chaque dignité retrouvée,

	Votre histoire continue de vivre.

	Car une mère qui se bat seule

	N’est jamais faible.

	Elle est une armée silencieuse,

	Une lumière dans la nuit,

	Une reine sans couronne.

	À vous, femmes courageuses,

	À vous, mères héroïnes,

	Le monde vous doit plus

	Qu’il ne pourra jamais dire.

	Et dans le cœur de vos enfants

	Vous resterez toujours

	La première victoire de leur vie.







	 

	 

	 

	 

	 

	Préface

	 

	 

	 

	C’est avec une émotion profonde et une immense gratitude que je rédige ces quelques lignes pour préfacer cet ouvrage d’Evrald Pantelique Ndetiri : Ma mère, une reine silencieuse.

	Certaines rencontres dans la vie ne relèvent pas du hasard. Elles portent en elles quelque chose de providentiel. Lorsque je suis arrivé à Brazzaville, venant du Cameroun, sur une terre nouvelle où tout était encore à construire pour moi, Evrald et son épouse Nanette ont été parmi les premières personnes à m’ouvrir sincèrement leur cœur, leur maison et leur bienveillance. Ils ont facilité mon intégration avec une générosité rare, une simplicité désarmante et une humanité qui ne s’oublie pas.

	Il existe des gestes que le temps n’efface jamais parce qu’ils arrivent dans des saisons particulières. La grandeur humaine réside moins dans les discours que dans la qualité silencieuse du cœur. Alors, lorsque Evrald m’a fait l’honneur de me solliciter pour rédiger la préface de son troisième livre, j’ai accepté avec joie, et plus encore avec respect. Respect pour l’homme qu’il est devenu. Respect pour la profondeur de son regard sur la vie. Respect enfin pour cette capacité rare qu’il possède, celle de transformer l’amour, la mémoire, la gratitude et les blessures silencieuses en paroles vivantes.

	Ma mère, une reine silencieuse n’est pas un simple livre. C’est un hommage, un témoignage, une déclaration d’amour. Au-delà de cela, c’est un miroir tendu à notre société.

	À travers ces pages, Evrald ne raconte pas seulement l’histoire de sa mère, Aimée Béatrice. Il raconte aussi l’histoire de milliers de femmes africaines. Ces femmes dont les sacrifices ont souvent construit des générations entières sans jamais être suffisamment célébrés. Ces femmes qui portent des familles à bout de bras. Ces femmes qui pleurent parfois en silence pour protéger leurs enfants du poids de leurs propres douleurs. Ces femmes qui tombent intérieurement, mais qui continuent malgré tout à rester debout pour que les leurs ne s’effondrent pas.

	Le livre a quelque chose de profondément humain parce qu’il parle de ce que beaucoup ressentent sans toujours réussir à l’exprimer : la reconnaissance tardive envers une mère. En parcourant cet ouvrage, j’ai été touché par la sincérité du récit, par la pudeur émotionnelle de l’auteur et surtout par la noblesse du regard qu’il porte sur cette femme qu’il appelle sa « Reine silencieuse ». Oui, silencieuse, mais immensément puissante. Car il existe des femmes dans l’ombre qui ne reçoivent aucune médaille et pourtant, leur influence transforme des destinées entières. Leur amour devient une architecture invisible. Leur foi devient un refuge. Leur résilience devient une école. Leur présence devient une fondation.

	En tant que coach, formateur et accompagnateur d’hommes et de femmes depuis plusieurs années, j’ai compris l’essentiel : derrière la stabilité émotionnelle de nombreux adultes solides, il y a souvent une mère qui a tenu bon dans l’ombre. Derrière les hommes équilibrés, responsables et profondément humains, il y a fréquemment une femme qui, un jour, a choisi de ne pas abandonner malgré les tempêtes.

	Le livre nous rappelle également une vérité devenue rare dans notre époque moderne : il faut apprendre à honorer les gens de leur vivant.

	Dire merci, reconnaître, célébrer, exprimer l’amour avant qu’il ne soit trop tard : c’est précisément ce qu’Evrald fait ici avec beaucoup de dignité.

	À travers son écriture, il ne glorifie pas une perfection inexistante. Il célèbre une présence. Une force, une femme réelle, avec ses combats, ses blessures, sa foi, ses sacrifices et sa lumière.

	J’ai également été marqué par la dimension profondément africaine de cet ouvrage. Ce livre porte l’âme de nos réalités. Il parle de transmission, de famille, de résilience, de spiritualité, de dignité et d’éducation. Il parle de ces maisons africaines où les valeurs ne s’enseignaient pas uniquement par des discours, mais par l’exemple quotidien, la discipline, le sacrifice et l’amour discret.

	À une époque où beaucoup de repères s’effondrent, où la reconnaissance devient rare et où les liens familiaux se fragilisent parfois, cet ouvrage arrive comme un rappel salutaire : nous ne devons jamais oublier ceux qui nous ont construits.

	Cher Evrald,

	À travers ce livre, tu ne rends pas seulement hommage à ta mère. Tu rends aussi hommage à toutes les mères courageuses. Tu redonnes de la valeur à ces héroïnes silencieuses dont les sacrifices restent souvent invisibles aux yeux du monde.

	Et pour cela, ton livre mérite d’être lu. Je formule le vœu que chaque lecteur qui en ouvrira les pages ne le referme pas de la même manière qu’il ou elle l’a ouvert. Qu’il y trouve non seulement une histoire touchante, mais aussi une invitation personnelle :

	Aimer davantage,

	Reconnaître davantage,

	Remercier davantage,

	Et surtout, ne jamais banaliser la présence d’une mère.

	À vous qui tenez ce livre entre vos mains, préparez-vous à rencontrer bien plus qu’un récit.

	Vous allez rencontrer une âme,

	Une mémoire vivante,

	Une femme,

	Une mère,

	Une reine silencieuse.

	 

	Jean Aimé Tsopze,

	Coach, formateur, auteur,

	Directeur HEC Congo-Brazzaville


 

	 

	 

	 

	 

	Avant-propos

	 

	 

	 

	Une mère, c’est un monde. Un monde où l’on apprend à marcher, à parler, à rêver. Un monde où l’on découvre l’amour inconditionnel, celui qui corrige sans juger, qui construit sans flatter.

	Notre mère, Aimée Béatrice, a été ce monde pour mes frères et moi.

	Elle a été le roc dans la tempête, le sourire dans la douleur, la sagesse dans la confusion. En elle, il y avait une force que je ne comprenais pas enfant et que je mesure aujourd’hui en tant qu’homme mûr.

	Ce livre est né du besoin de témoigner. Témoigner de l’impact aussi silencieux qu’immense qu’une mère peut avoir sur la vie de son enfant. Témoigner aussi afin que d’autres femmes, parfois épuisées, parfois découragées, sachent qu’elles ne sont pas seules : nous, leurs enfants, sommes là et reconnaissons leurs sacrifices.

	J’ai vu notre mère se priver pour que nous ne manquions de rien. J’ai vu sa fierté quand nous réussissions, même modestement. J’ai vu son regard parfois triste, toujours digne. Ce livre n’est ni une biographie ni une simple lettre de remerciement. Il est un plaidoyer.

	Un appel à reconnaître les mères pour ce qu’elles sont réellement : les premières éducatrices de la nation, les premières bâtisseuses de l’avenir. Celles qui, dans l’ombre, permettent d’écrire l’histoire
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