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DECLINARE DE RESPONSABILITATE

Având în vedere posibilitatea existenței erorii umane sau modificării 
conceptelor științifice, nici autorul, nici editorul și nicio altă parte 
implicată în pregătirea sau publicarea lucrării curente nu pot garanta în 
totalitate că toate aspectele sunt corecte, complete sau actuale, și își declină 
orice responsabilitate pentru orice eroare ori omisiune sau pentru rezultatele 
obținute din folosirea informațiilor conținute de această lucrare.

Cu excepția cazurilor specificate în această carte, nici autorul sau editorul, 
nici alți autori, contribuabili sau alți reprezentanți nu vor fi răspunzători 
pentru daunele rezultate din sau în legătură cu utilizarea acestei cărți. 
Aceasta este o declinare cuprinzătoare a răspunderii care se aplică tuturor 
daunelor de orice fel, incluzând (fără limitare) compensatorii; daune directe, 
indirecte sau consecvente, inclusiv pentru terțe părți.

Înțelegeți că această carte nu intenționează să înlocuiască consultarea cu un 
profesionist educațional, juridic sau financiar licențiat. Înainte de a o 
utiliza în orice mod, vă recomandăm să consultați un profesionist licențiat 
pentru a vă asigura că faceți ceea ce este mai bine pentru dvs.

Această carte oferă conținut referitor la subiecte educaționale. Utilizarea 
ei implică acceptarea acestei declinări de responsabilitate.


 

„Conceptul de fericire este un concept atât de vag încât, în ciuda dorinței fiecărui om de a fi fericit, nimeni nu poate spune niciodată în termeni preciși și coerent ce vrea și dorește cu adevărat. Motivul este că elementele care fac parte din conceptul de fericire sunt în totalitate empirice, adică trebuie împrumutate din experiență, și că în același timp, pentru ideea fericirii, un întreg absolut, este necesar un maxim de bunăstare în starea actuală și cea viitoare. Ori, este imposibil ca o persoană finită să fie atât de perspicace și, în același timp, atât de puternică încât să se presupună că poate crea un concept cert despre ceea ce își dorește cu adevărat. Bogăție? ... Cunoaștere? ... Viață lungă? .. Sănătate? Prin urmare, nu există, în acest sens, un imperativ care să ne impună în sensul strict al cuvântului ce să facem pentru a fi fericiți, deoarece fericirea este un ideal nu al rațiunii, ci al imaginației."

(Emmanuel Kant, Critica facultății de judecată)

 

Fericirea

În filosofie, fericirea traduce conceptul grecesc de eudaimonia, și se referă la viața bună sau înfloritoare, mai degrabă decât pur și simplu la o emoție.

Începând cu anii 1960, cercetarea fericirii a fost realizată într-o mare varietate de discipline științifice, printre care se numără gerontologia, psihologia socială, cercetarea clinică și medicală și economia fericirii.

Definiție

Fericirea este un concept fuzzy. Unele concepte înrudite includ bunăstarea, calitatea vieții, înflorirea și mulțumirea.

În filosofie și religie (occidentale), fericirea poate fi definită în termeni de a trăi o viață bună sau de a înflori, mai degrabă decât de a experimenta o emoție. Fericirea în acest sens a fost folosită pentru a traduce eudaimonia greacă și este încă folosită în etica virtuții. A existat o tranziție în timp, de la accent pe fericirea virtuții la virtutea fericirii.

În psihologie, fericirea este o stare mentală sau emoțională a bunăstării, care poate fi definită, printre altele, de emoții pozitive sau plăcute, variind de la mulțumire până la bucuria intensă. Stările mentale fericite pot reflecta judecăți ale unei persoane asupra bunăstării generale.  De la începutul mileniului, abordarea umanistă în plină dezvoltare a atras un interes crescând asupra psihologiei, în special prin munca lui Martin Seligman, Ed Diener și Ruut Veenhoven, precum și dezvoltarea internațională și cercetarea medicală în opera lui Paul Anand.

Legătura cu sănătatea fizică

Chiar dacă nu s-a găsit nici o dovadă a unei legături între fericire și sănătatea fizică, subiectul este cercetat de Laura Kubzansky, profesor la Centrul Lee Kum Sheung pentru Sănătate și Fericire la Harvard T.H. Școala Chan de Sănătate Publică, Universitatea Harvard.

Filozofie

În Etica Nicomacheană, scrisă în 350 î.Hr., Aristotel a afirmat că fericirea (de asemenea, fiind bine și făcând bine) este singurul lucru pe care oamenii îl doresc de dragul său, spre deosebire de bogății, onoare, sănătate sau prietenie. El a observat că bărbații căutau bogății sau onoare sau sănătate nu numai din motive proprii, ci și pentru a fi fericiți. Rețineți că eudaimonia, termenul pe care îl traducem drept "fericire", este pentru Aristotel o activitate mai degrabă decât o emoție sau o stare. Înțeleasă astfel, viața fericită este viața bună, adică o viață în care o persoană împlinește natura umană într-un mod excelent. În mod specific, Aristotel susține că viața bună este viața unei activități raționale excelente. El ajunge la această afirmație cu argumentul funcțional. Practic, dacă are dreptate, fiecare lucru viu are o funcție, ceea ce îl face unic. Pentru oameni, Aristotel susține că funcția noastră este de a raționa, deoarece este singura pe care o facem în mod unic. Și îndeplinirea funcției sale bine sau excelent este bunul persoanei respective. Astfel, viața unei activități raționale excelente este o viață fericită. În plus, el susține că există o a doua viață mai bună pentru cei incapabili de o activitate rațională excelentă. Această a doua cea mai bună viață este viața virtuții morale.

Mulți eticieni argumentează modul în care oamenii ar trebui să se comporte, fie individual, fie colectiv, pe baza fericirii rezultante a unui astfel de comportament. Utilitariștii, cum ar fi John Stuart Mill și Jeremy Bentham, au susținut principiul fericirii maxime ca ghid pentru comportamentul etic.

Friedrich Nietzsche a criticat brutal accentul de utilitarism englezesc pe atingerea fericirii maxime, afirmând că "Omul nu se străduiește pentru fericire, doar englezul". Nietzsche a vrut să spună că, făcând fericirea scopul final, obiectivul existenței sale, "face ca persoana respectivă să fie vrednică de dispreț"; în schimb, Nietzsche a militat pentru o cultură care să stabilească obiective mai înalte și mai dificile decât "simpla fericire". Astfel, Nietzsche introduce figura cvasi-distopică a "ultimului om" ca un fel de experiment de gândire împotriva căutătorilor de fericire și utilitariștilor; acești mici "ultimi oameni" care își caută numai propria lor plăcere și sănătate, evitând orice pericol, exercițiu, dificultate, provocare, luptă, trebuie să pară vrednici de dispreț cititorului lui Nietzsche. În schimb, Nietzsche vrea ca noi să luăm în considerare valoarea a ceea ce este dificil, ceea ce poate fi câștigat doar prin luptă, dificultate, și durere, și astfel să ajungem să vedem rolul jucat cu adevărat de suferință și nefericire în crearea a tot ce are o mare valoare în viață, cele mai înalte realizări ale culturii umane, nu în ultimul rând a întregii filozofii.

NB: Dialectica și relativizarea extremelor sunt importante pentru Nietzsche, se pare. Nu poate exista fericire fără nefericire, și pentru a măsura fericirea trebuie să o compari cu nefericirea.

Religie

Religiile orientale

Budism

Fericirea constituie o temă centrală a învățăturilor budiste. Pentru o eliberare absolută de suferință, ”Calea nobilă octuplă” își conduce practicantul la Nirvana, o stare de pace veșnică. Fericirea finală se realizează numai prin depășirea dorinței în toate formele. Mai multe forme de fericire, cum ar fi dobândirea bogăției și menținerea unor bune prietenii, sunt, de asemenea, recunoscute ca scopuri vrednice pentru oamenii laici (a se vedea sukha). Budismul încurajează, de asemenea, generarea bunătății și compasiunii iubitoare, dorința de fericire și bunăstare a tuturor ființelor.

Hinduism

În Advaita Vedanta, scopul final al vieții este fericirea, în sensul că dualitatea dintre Atman și Brahman este transcendentă și apare conștientizarea de Sine în toate.

Patanjali, autorul Yoga Sutras, a scris destul de exhaustiv despre rădăcinile psihologice și ontologice ale fericirii.

Confucianismul

Gânditorul chinez confucianist Mencius, care acum 2300 de ani a încercat să ofere sfaturi liderilor politici nemiloși ai perioadei războinice, a fost convins că mintea a jucat un rol de mediere între "sinele mai mic" (sinele fiziologic) și "sinele mai mare" (sinele moral) și că dobândirea priorităților între aceste două ar duce la înțelepciune. El a argumentat că, dacă nu simțim satisfacția sau plăcerea de a ne hrăni "forța vitală" cu "fapte drepte", acea forță ar fi răsturnată (Mencius, 6A: 15 2A: 2). Mai exact, el menționează experiența bucuriei otrăvitoare dacă se celebrează practica marilor virtuți, în special prin muzică.

Religiile abrahamice

Iudaismul

Fericirea sau simcha (ebraică: שמחה) în iudaism este considerată un element important în serviciul lui Dumnezeu. Versetul biblic "închinați-vă Domnului cu bucurie, veniți înaintea Lui cu cântece pline de bucurie" (Psalmul 100: 2) subliniază bucuria în slujba lui Dumnezeu. O învățătură populară a lui Rabbi Nachman din Breslov, un rabin șasidic din secolul al XIX-lea, este "Mitzvah Gedolah Le'hiyot Besimcha Tamid", este o mare mitzvah (poruncă) de a fi întotdeauna într-o stare de fericire. Atunci când o persoană este fericită, este sunt mult mai capabilă să-L slujească pe Dumnezeu și să-și schimbe viața de zi cu zi decât atunci când este deprimată sau supărată.

Catolicismul roman

Sensul principal al "fericirii" în diverse limbi europene implică norocul, șansa sau întâmplarea. Sensul filosofiei grecești se referă în primul rând la etică.

În catolicism, scopul final al existenței umane constă în ”felicitatis” (bucuria) echivalentă cu eudaimonia grecească sau "fericirea binecuvântată", descrisă de teologul filosof al secolului al XIII-lea, Thomas Aquinas, ca o viziune beatifică a esenței lui Dumnezeu în viitoarea viață.

Potrivit Sfântului Augustin și lui Thomas Aquinas, scopul final al omului este fericirea: "toți oamenii sunt de acord în dorința scopului final, care este fericirea". Cu toate acestea, utilitariștii concentrându-se pe raționamentul asupra consecințelor ca instrument primar pentru a ajunge la fericire, Aquinas a fost de acord cu Aristotel că fericirea nu poate fi atinsă numai prin raționamentul privind consecințele faptelor, ci necesită, de asemenea, urmărirea unor cauze bune pentru fapte, cum ar fi obiceiurile în virtutea virtuții. Care obiceiuri și acte duc  în mod normal la rândul lor la fericire sunt, conform lui Aquinas, cauzate de legi: legea naturală și legea divină. Aceste legi, la rândul lor, erau conform lui Aquinas cauzate de o primă cauză sau de Dumnezeu.

Potrivit lui Aquinas, fericirea constă într-o "funcționare a intelectului speculativ": "Prin urmare, fericirea constă în principal într-o astfel de operație, adică în contemplarea lucrurilor divine". Și "ultimul scop nu poate consta în viața activă, care se referă la intelectul practic". Așadar: "Prin urmare, fericirea ultimă și perfectă, pe care o așteptăm în viața care vine, constă în întregime în contemplare. Dar fericirea imperfectă, așa cum se poate întâmpla aici, constă mai întâi și în principal în contemplare, dar secundar, într-o operație a intelectul intelectual direcționând acțiunile și pasiunile umane".

Complexitatea umană, ca rațiune și cunoaștere, poate produce bunăstarea sau fericirea, însă această formă este limitată și tranzitorie. În viața temporală, contemplarea lui Dumnezeu, infinit de frumoasă, este încântarea supremă a voinței. Beatitudo, sau fericirea perfectă, ca bunăstare completă, trebuie să fie atinsă nu în această viață, ci în următoarea.

Islam

Al-Ghazali (1058-1111), gânditorul musulman sufi, a scris "Alchimia fericirii", un manual de instruire spirituală în întreaga lume musulmană și practicat pe scară largă astăzi.

Psihologie

Fericirea, în sens larg, este eticheta unei familii de stări emoționale plăcute, cum ar fi bucuria, distracția, satisfacția, mulțumirea, euforia și triumful. De exemplu, fericirea provine din "întâlnirea unor evenimente pozitive neașteptate", "văzând un alt semnificativ" și "bucurându-ne de acceptarea și lauda altora". Mai restrâns, se referă la bunăstarea experimentală și evaluativă. Experiența bunăstării sau "fericirea obiectivă" este fericirea măsurată în acel moment prin întrebări precum: "Cât de bună sau rea este experiența acum?". În schimb, bunăstarea evaluativă pune întrebări precum: "Cât de bună a fost vacanța ta?" și măsoară gândurile și sentimentele subiective ale omului despre fericire în trecut. Experiența bunăstării este mai puțin predispusă la erori în memoria reconstructivă, dar majoritatea literaturii despre fericire se referă la bunăstarea evaluativă. Cele două măsuri ale fericirii pot fi legate de euristici, cum ar fi regula celui mai intens moment.

Fericirea nu este derivată exclusiv din plăceri externe, momentane. Într-adevăr, în ciuda concepției populare că fericirea este trecătoare, studiile sugerează că fericirea este de fapt destul de stabilă în timp.

Unii comentatori se concentrează pe diferența dintre tradiția hedonistă de a căuta experiențe plăcute și evitând pe cele neplăcute, și tradiția eudaimonică a vieții vii într-un mod complet și profund satisfăcător.

Ierarhia nevoilor a lui Maslow

Ierarhia nevoilor a lui Maslow este o piramidă care descrie nivelele nevoile umane, psihologice și fizice. Când o ființă umană urcă pe treptele piramidei, ea ajunge la auto-actualizare. Dincolo de rutina îndeplinirii nevoilor, Maslow și-a imaginat momente de experiență extraordinară, cunoscute ca experiențe de vârf, momente profunde de iubire, înțelegere, fericire sau extaz, în care o persoană se simte mai întreagă, vie, autosuficientă, și totuși o parte din lume. Acest lucru este similar cu conceptul de flux al lui Mihály Csíkszentmihályi.

Teoria autodeterminării

Teoria autodeterminării se referă la motivația intrinsecă a trei nevoi: competență, autonomie și legătură.

Psihologie pozitivă

În ultimele două decenii, domeniul psihologiei pozitive s-a extins drastic în ceea ce privește publicațiile științifice și a generat multe opinii diferite asupra cauzelor fericirii și asupra factorilor care se corelează cu fericirea. Numeroase intervenții de auto-ajutorare pe termen scurt au fost dezvoltate și demonstrate pentru a îmbunătăți starea de bine.

Acronimul PERIGA al lui Seligman rezumă cinci factori corelați cu bunăstarea:

	Plăcere (mâncare gustoasă, băi calde, etc.)

	Angajament (sau fluxul, absorbția unei activități plăcute, dar provocatoare)

	Relații (legăturile sociale s-au dovedit a fi un indicator extrem de sigur de fericire);

	Semnificație (o căutare percepută sau apartenență la ceva mai mare) și

	Realizări (realizând obiective tangibile).



Măsurarea fericirii

S-au dezvoltat mai multe scale pentru a măsura fericirea:

	Scala de fericire subiectivă (Subjective Happiness Scale, SHS) este o scală de patru elemente, care măsoară fericirea subiectivă globală. Scara solicită participanților să utilizeze ratinguri absolute pentru a se caracteriza ca indivizi fericiți sau nefericiți, și întreabă în ce măsură se identifică cu descrierile indivizilor fericiți și nefericiți.

	Programul de afectare pozitivă și negativă (Positive and Negative Affect Schedule, PANAS) este folosit pentru a detecta relația dintre trăsăturile de personalitate și afecțiunile pozitive sau negative în acest moment, astăzi, ultimele zile, săptămâna trecută, ultimele săptămâni, anul trecut și, în general, (în medie). PANAS este un chestionar de 20 de puncte, care utilizează o scală Likert în cinci puncte (1 = foarte puțin sau deloc, 5 = extrem). O versiune mai lungă cu scale suplimentare de afectare este disponibilă într-un manual.

	Satisfacția pe scala vieții (Satisfaction with Life Scale, SWLS) este o evaluare globală cognitivă a satisfacției de viață dezvoltată de Ed Diener. SWLS cere unei persoane să utilizeze o scară de șapte elemente pentru a-și declara acordul sau dezacordul (1 = nu sunt deloc de acord, 4 = nici nu sunt de acord, nici nu sunt contra, 7 = sunt total de acord), cu cinci declarații despre viața lor.



Marea Britanie a început să măsoare bunăstarea națională în 2012, urmând Bhutan, care a măsurat deja fericirea națională brută.

Raportul privind fericirea mondială din 2012 a arătat că, în ceea ce privește măsurile de bunăstare

Viziunea economică și politică







Ānanda


Diferite sensuri de fericire în filosofia hindusă

Swami Vivekananda


Sri Aurobindo


Advaita vedanta


Dvaita vedanta


Vishishtadvaita vedanta


Sri Ramana Maharshi


Modalități de realizare a ānandei


Ataraxia



Epicureismul








Pironism




Stoicism



Indici ai fericirii: Fericirea Națională Brută






Definirea FNB


Implementarea FNB în Bhutan







Răspândirea FNB în afara Bhutan








Critica





Filosofia fericirii


Grecia antică

Platon





Aristotel




Cinism




Cirenaicism





Pironism


Epicureism





Stoicism





Roma antică

Școala lui Sextius


Augustin de Hippo






Boețiu




Evul Mediu

Avicenna


Al-Ghazali



Maimonide


Thomas de Aquino



Perioada modernă timpurie

Michel de Montaigne


Jeremy Bentham



Arthur Schopenhauer



Perioada contemporană

Władysław Tatarkiewicz



Herbert Marcuse




Viktor Frankl



Robert Nozick



Scientismul


Studiul fericirii



Sonja Lyubomirsky


Teoria (etica) virtuții


Concepte cheie







Istoria virtuții





„Turnura aretaică” contemporană



	Philippa Foot, care a publicat în 1978 o colecție de eseuri intitulată Virtute și vicii.

	Alasdair MacIntyre a făcut un efort pentru a reconstrui o teorie bazată pe virtute, în dialog cu problemele gândirii moderne și postmoderne; lucrările sale includ After Virtue și Three Rival Versions of Moral Enquiry.

	Paul Ricoeur a acordat un loc important eticii teleologice aristotelice în fenomenologia sa hermeneutică a subiectului, în special în cartea sa Oneself as Another.

	Teologul Stanley Hauerwas a găsit limbajul virtuții destul de util în propriul proiect.

	Rosalind Hursthouse a publicat On Virtue Ethics.

	Roger Crisp și Michael Slote au editat o colecție de eseuri importante intitulate Virtue Ethics.

	Martha Nussbaum și Amartya Sen au folosit teoria virtuții în teoretizarea abordării capacității de dezvoltare internațională.

	Julia Annas a scris The Morality of Happiness (1993).

	Lawrence C. Becker a identificat teoria virtuților actuale cu stoicismul (sau stoicismul modern) în A New Stoicism. (1998).
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